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 çoklh Hkkjrh;ksa }kjk fy[kus ds dkj.k bl lkfgR; dks çoklh fgUnh lkfgR; dgk x;k gSA bl lkfgR; esa 
çoklh Hkkjrh;ksa dh fy[kh dgkfu;k¡] dfork,¡] miU;kl] ys[k] fucU/k vkfn 'kkfey gSaA ftUgsa i<+dj çoklh Hkkjrh;ksa 
dh laosnu'khyrk dk Kku gksrk gSA lekt esa tks foæwirk vkSj fo"kerk,a gS og dsoy Hkkjr esa gh ugha fo'o ds vU; 
ns'kksa esa Hkh O;kIr gSaA çoklh lkfgR;dkjksa us vius vuqHko ls çfrfnu thou esa ?kfVr ?kVukvksa esa ls vusd fo"k;ksa dks 
fy;k gSA çoklh lkfgR;dkj Hkkjrh; vius Hkkoksa dks fgUnh ds }kjk O;ä dj fgUnh ds çfr viuk yxko fn[kkrs gSaA 
Hkkjr esa lkfgR; ds vUrxZr 'kq) lkfgfR;d fgUnh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk gS fdUrq çoklh fgUnh lkfgR;dkj ds 
lkfgR; esa ml ns’k dh Hkk"kk ds 'kCn lekfgr gks tkrs gSa ftl ns’k esa og fuokl djrk gSA bl dkj.k ;g çoklh fgUnh 
lkfgR; FkksM+k fHkUu fn[kkbZ iM+rk gSA ;g fHkUurk mu lkfgR;dkjksa dk fgUnh ds çfr yxko de ugha dj ikrhA 
çoklh fgUnh lkfgR;dkj fgUnh ds fodkl ds fy;s vusd laLFkkvksa ds lkFk fuLokFkZ Hkko ls dk;Z dj jgs gSaA Hkkjr esa 
lEiUu gksus okyh varjkZ"Vªh; fgUnh laxksf"B;ksa ,oa fgUnh dFkk lkfgR; lEesyuksa ds }kjk çoklh fgUnh lkfgR; dks 
ÁksRlkgu fn;k tk jgk gSA bu laxksf"B;ksa esa fHkUu&fHkUu ns'kksa ls vk, çoklh fgUnh lkfgR;dkj Hkkx ysrs gSaA tks yksx 
fons'k xeu dh bPNk j[krs gS mudh çoklh lkfgR; esa ftKklk vf/kd ek=k esa gksrh gSA vkt fons'kh i`"BHkwfe ij 
^Hkkjrh; fganh lkfgR;* ds vusdksa lkfgR;dkj vius xw<+ v/;;u] euu ,oa fpUru }kjk lkfgR; fuf/k dks lqn`<+ vkSj 
l'kDr dj jgsa gSaA Hkkjrh; gksus ds dkj.k tgk¡ os fganh Hkk"kk dk izpkj&izlkj fons'kksa esa dj jgs gSa] oghaa os Hkkjrh; 
laL—fr ,oa lH;rk ls Hkh fonsf'k;ksa dks voxr djok jgs gSaA fo'o Hkj ds fganh lkfgR;dkj viuh ekufld vuqHkwfr] 
thou&n`f"V] ;FkkFkZ ds izfr ckSf)d rFkk HkkoukRed&psruk dks ysdj u dsoy dfork,a] xt+y] dgkuh] y?kqdFkk,a] 
miU;kl] laLej.k o vkys[k vkfn fy[kdj fganh lkfgR; dks ,d ubZ igpku ns jgs gSa] vfirq blds lkFk&lkFk 
v/;kiu] i=&if=dkvksa ds lapkyu] fo'o&fganh lEesyuksa o xksf"B;ksa vkfn dk vk;kstu djds fonsf'k;ksa dks viuh 
Hkk"kk;h vfLerk ls Hkh ifjfpr djok jgs gSaA izoklh lkfgR;dkjksa esa mu lkfgR;dkjksa dk ;ksxnku dk vf}rh; gS 
ftuds iwoZt xqyke ̂Hkkjr* ls etnwjh ds fy, fHkUu&fHkUu ns'kksa esa ys tk;s x, Fks] fQj Hkh mUgksaus viuh lkaLÑfrd 
vfLerk vkSj Hkk"kk dks cpk, j[kk] ftlds QyLo:i ^ekWjh'kl*] ^fQth*] ^lwjhuke*] ^f=funkn* vkSj ^xq;kuk* esa 
Hkkjrh; dye ls lkfgR; dks le`) fd;k tk jgk gSA fons'kksa esa jgus okys fgUnh ds lkfgR;dkj vius ns'k ds çfr 
vfèkd ltx ,oa lefiZr gSaA 

^vfÒeU;q vur* ds miU;kl ̂yky ilhuk* esa ̂ekWjh'kl* esa x;s Òkjrh; etnwjksa ds lkFk vaxzstksa }kjk fd, 
x;s Øwj vkSj vekuoh; O;ogkj dk fp=.k fd;k x;k gSA etnwjksa dk thou vusd ijs'kkfu;ksa ls xqtjrk gqvk] vkt 
^ekWjh'kl* esa viuk ,d eqdke cuk pqdk gSA Òkjrh; etnwjksa ds thou ds bfrgkl dks ;g miU;kl n'kkZrk gSA bl 
miU;kl esa iwjh dFkk Òkjrh; etnwjksa ds ÃnZ&fxnZ ?kwerh gSA Òkjrh; etnwj ̂ekjh'kl* esa xqyke cuk, x;sA mudk 
^eWkjh'kl* dh Òwfe ij dksÃ LokfeRo ugÈ FkkA etnwj viuh esgur ls tks Òh Qly mxkrs] Qly idus ij vaxzst 
ml vukt dks vius xksnke esa Òj ysrsA xksnke esa Òjs vukt dks vaxzst etnwjksa dks mudh etnwjh ds cnys esa nsrs FksA 
mudks tks vukt feyrk og xyk&lM+k o ek=k esa ,d vkneh ds fglkc ls dkQh de gksrk FkkA bl dkj.k Òkjrh; 
etnwj th&rksM+ esgur ds ckotwn Òh Òj&isV Òkstu ugÈ dj ikrs FksA etnwjksa dks Lo;a ?kkl&Qwl dh >ksaifM+;ksa esa 
jguk iM+rk FkkA ;s >ksifM+;ka rwQku o ckfj'k vkus ij lqjf{kr ugÈ FkhA rwQku vkus ij os iwjh rjg rgl&ugl gks 
tkrh o ckfj'k vkus ij yksxksa dks ckfj'k esa Òhxuk iM+rkA ftlds dkj.k Òkjrh; etnwj chekj iM+ tkrs vkSj mudh 
e`R;q Òh gks tkrh FkhA ^vfÒeU;q vur* us bl miU;kl ds ek/;e ls ^ekjh'kl* ls ckgj ^Òkjr* o vU; ns'kksa rd 
mudh ihM+k dks igq¡pkus dk dk;Z fd;k gSA vfÒeU;q vuar dh dgkuh ̂tgj vkSj nok* ,d iq= }kjk firk dks thou 
dh lgh fn'kk dh rjQ ys tkus dh dgkuh gSA viuh ek¡ ds gd dks cuk, j[kus ds fy;s vius firk dh vka[kksa ij iM+s 
ijkÃ L«kh ds e¨g dk inkZ gVk dj lPpkbZ dks lkeus ykuk gSA ̂lksfQ;k* uked L=h tks fd mldh ekrk ds thou esa 
tgj cudj vkrh gS mlh ds }kjk og vius firk dh vka[ksa [kksyrk gSA ̂lksfQ;k* tSlh L=h iSlksa dh pkg esa dqN Hkh 
dj ldrh gS] bls og vius firk ds le{k çekf.kr djrk gSA ,d O;fä fdl çdkj ,d ijkbZ L=h ds eksg tky esa 
Qaldj vius ifjokj dks utj vankt djrk gS] ;g bl dgkuh ds }kjk n'kZk;k x;k gSA 

^rtsUæ 'kekZ* us iw¡thoknh fopkj/kkjk o ekDlZoknh fopkj/kkjk dks vius lkfgR; dk vk/kkj fn;k 
gSA lEcU/kksa esa vkfFkZd i{k dh Ácyrk ij mUgksaus vf/kd dgkfu;k¡ fy[kh gSaA ̂dkyk lkxj* dgkuh esa iSls dh gol] 
fons'kh lkeku ds Áfr ykyp] yk'kksa ds Áfr vekuork dks n'kkZ;k gSA cnyrs lekt ds lkFk ekuo&ewY; Hkh fdl 
çdkj ?kVrk tk jgk gSA laosnuk dsoy fn[kkos dh oLrq cudj jg xbZ gSA ifjokj ds lnL; vius fç;tu dh e`R;q 
ds mijkUr thou dks pyk;eku j[kus ds fy, fdl çdkj cnyko ykrs gSaA tks yksx foeku nq?kZVuk esa ekjs tkrs gSa] 
muds fç;tu çkjEHk esa nq[kh gksrs gSa] fQj vius&vius fy;s [kjhnkjh djus o lkeku Hkjus esa yx tkrs gSaA vkt ds 
iwathoknh lekt esa ftldk LokFkZ ftlds lkFk tqM+k gS cl og gh nq[kh gksrk gSA bl ;FkkFkZ dk fp=.k ̂dkyk lkxj* 
dgkuh esa fd;k x;k gSA ̂nsg dh dher* dgkuh fons'k esa clus dh bPNk j[kus okyksa ds cgqr ls Hkze rksM+rh gSaA tks 
yksx lgh rjhds ls fons'k ugha tk ikrs] os rjg&rjg ds xSjdkuwuh rjhdksa ds }kjk fons'k tkus ls Hkh ihNs ugha gVrsA 
xSjdkuwuh rjhdksa ds ç;ksx esa ykus ds dkj.k mu yksxksa dks cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA voS/k :i 
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ls fons'k esa ços'k ds dkj.k mudh eqf'dysa c<+ tkrh gSaA fons'k ds çfr vkd"kZ.k ds pyrs çR;sd Hkkjrh; lgh ;k 
xyr fdlh Hkh <ax ls ogk¡ igq¡pus dh dkeuk j[krk gSA vius thou Lrj dks Åij mBkus ds fy;s os ogk¡ tk dj dksÃ 
Hkh dke djus dks rS;kj gks tkrs gSaA iatkc dh ;qok ih<+h esa ;g #fp rks ikxyiu dh gn rd gSA fdrus gh yksx 
viuh tehu&tk;nkn csp dj] cM+s&cM+s LoIu latksdj] oSèk vkSj voSèk <ax ls fons'kksa dh vksj Hkkxrs gSa vkSj ogka 
nj&c&nj dh Bksdjsa [kkrs gSaA fons'kh lekt esa yksx mu Hkkjrh; izoklh yksxksa dks ukSdjh nsus ls Hkh drjkrs gSa tks 
xSjdkuwuh <ax ls ogk¡ vk, gq, g¨rs gSa D;ksafd ,slh fLFkfr esa ukSdjh ysus okys ds lkFk&lkFk nsus okyksa ds Hkh dkuwuu 
fxj¶rkj g¨us dk [krjk gksrk gSA ̂ f<+cjh VkbV* esa fons'kh Òk"kk dh vKkUkrk ds dkj.k Áoklh Òkjrh;ksa dks tks d"V 
mBkus iM+rs gSa] bldk o.kZu bl dgkuh esa feyrk gSA fons'k ds çfr vkd"kZ.k gksus ds dkj.k ̂xqjehr* ̂dqoSr* tkrk gSA 
dqN le; ckn og viuh iRuh vkSj csVh dks Hkh vius lkFk ̂dqoSr* ys tkrk gSA mldh iRuh ogk¡ iqu% xHkZ /kkj.k 
djrh gSA Hkk"kk dh vKkurk ds dkj.k og iqfyl baLisDVj dks viuh ckr ugha le>k ikrkA tc pkj fnu ckn tc 
og tsy ls ?kj okfil vkrk gS rc  viuh iRuh] uotkr f'k'kq vkSj csVh rhuksa dks ejk gqvk ikrk gSA

^lq"ke csnh* us vius lkfgR; esa vusd xgu&xEÒhj elyksa dks mBk;k gSA mUgksaus uLyh ÒsnÒko ds f'kdkj 
Áoklh Òkjrh;ksa dh ekufldrk dks Òyh Ádkj le>k o vius lkfgR; esa ÁdV fd;kA mUgksaus vius lkfgR; esa 
vUruZLyh fookgksa dh foMacuk ds ihNs dk;Z'khy uLyoknh lksp vkSj lkaLÑfrd ruko dks thoar :i esa mtkxj 
fd;kA ̂vatsfy;k dk Qwy* dgkuh Áoklh Òkjrh;ksa ds ekufld }U} dks ÁdV djrh gSA if'peh lekt esa varuZLyh 
fookgksa dh fxurh c<+rh tk jgh gSA fdUrq bldk vFkZ ;g ugha fd blls csxkukiu [kRe gks jgk gSA izoklh Hkkjrh;ksa 
ds izfr ;g Hkko mlh rjg cjdjkj gh ugÈ] cfYd c<+ jgk gS D;ksafd varuZLyh fookg esa izoklh Hkkjrh; cgw ;k nkekn 
dks if'peh lekt ds y¨x Lohdkj ugha dj ikrsA blh dkj.k og ifjokj esa jgrs gq, Hkh vius vkidks csxkuk lk 
eglwl djrs gSaA ̂felst feyj* us ̂fud* ds lkFk varuZLyh fookg fd;k gSA bl varuZLyh fookg ds dkj.k og uLyh 
HksnHkko dk f'kdkj gksrh gSA ;g uLyh HksnHkko mlesa dsoy csxkukiu mRiUu djrk gSA mls ̂ fud* dk I;kj feyk 
fdUrq og pkgdj Hkh mlds ifjokj ds djhc ugha vk ldhA thou dh bl fodV ifjfLFkfr us mls HkVdko] fujk'kk 
vkSj mnklh gh nhA ̂ fud* ls ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls larq"V gksus ds dkj.k og mlls csgn izse djrh gSA 
^fud* esa uLyokn dk Hkko u gksus ds dkj.k og mldk csgn lEeku djrh gSA ̂felst feyj* fons'k esa jgus okyh ,d 
izoklh Hkkjrh; ukjh gSA fons'kh lekt ls og cgqr izHkkfor gSA ogka dk :[kkiu mls vPNk yxrk gSA Hkkjrh; 
Hkkoukvksa ls og dkslksa nwj jguk pkgrh gSA ̂felst feyj* Hkkjrh; ekufldrk ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSA mls yxrk 
gS fd fgUnqLrkuh fj'rsnkjksa dks izokfl;ksa dh esgur fn[kkbZ ugha nsrh] flQZ iSlk gh fn[kkbZ nsrk gSA ̂ felst feyj* 
if'peh lekt ls csgn yxko j[kus okyh izoklh Hkkjrh; ukjh gSA og ̂ fud* ds lkFk&lkFk mlds ifjokj dks Hkh 
ikuk pkgrh gS fdUrq ,slk u gksus ij og rukoxzLr gks tkrh gSA ̂rhljh nqfu;k dk elhgk* dgkuh Áoklh Òkjrh;ksa ds 
vU/k fo'Okkl dks n'kkZrh gSA Hkkjr ds fdlh Hkh Hkkx dk O;fDr tc fons'k esa tkdj clrk gS] rc og vius lkFk vius 
laLdkj] vkLFkk,a] èkkfeZd fo'okl vkSj lkekftd&ikfjokfjd ijaijk,¡ vkSj :f<+;ka Hkh ys tkrk gSA ogka mldk vU; 
laLÑfr;ksa ds lkFk Vdjko gksrk gS vkSj ,sls la?k"kZ ls vusd leL;k,a vkSj vkUrfjd my>usa tUe ysrh gSaA ̂tks czwuks* 
i<+k&fy[kk gksus ds ckotwn Hkh /kkfeZd va/kfo'oklksa esa tdM+k tkrk gSA vius thou dh eqf'dyksa dk gy og Lokeh 
th ds ik[kaMksa }kjk <wa<+uk pkgrk gSA ̂ Rkuq* ds lkFk vius e/kqj laca/kksa dks og Lokeh th ds dgus ij rksM+us ds fy, 
rS;kj gks tkrk gSA ̂drjk nj drjk* esa ekrk firk }kjk vius csVs ls vko';drk ls vf/kd vis{kk,a j[kus ds dkj.k 
euksfodkjksa dk mRié gksuk fn[kk;k x;k gSA ̂drjk nj drjk* miU;kl esa ysf[kdk ,d flDds ds nks igyqvksa dks 
n'kkZus dk ç;kl djrh gSA ,d rjQ ̂dqDdw* vius ekrk firk dh egÙokdka{kkvksa dk f'kdkj gksrk gSA mu dks iwjk u 
dj ikus ds dkj.k vijk/k cks/k ls xzLr gks tkrk gSA ml le; ̂dqDdw* dks vius ekrk&firk ds I;kj o gkSlys dh 
cgqr vko';drk gksrh gSA ysfdu og ̂dqDdw* dks le>us dk ç;kl Hkh ugÈ djrsA vc og ftanxh esa dqN ugha cu 
ldsxk] ;g udkjkRed lksp ̂dqDdw* ds fnekx esa ?kj dj tkrh gSA og la?k"kZ djus dh ctk; /khjs&/khjs 'kwU; dh 
fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA ;g fLFkfr mldh ekSr dk dkj.k cu tkrh gSA mlds ekrk&firk Hkh mldh bl n'kk ds 
ftEesnkj gSaA nwljh rjQ ̂va'kq* f[kM+dh ls fxj tkrk gSA ;g fLFkfr ̂'kf'k* ds dkj.k iSnk ugha gksrh fQj Hkh ̂'kf'k* dk 
çse o eksg mlds cPps dh lgk;rk djrk gSA ̂'kf'k* ds }kjk fn;s x;s gkSlys ds dkj.k gh ̂va'kq* /khjs&/khjs lkekU; gks 
tkrk gSA

^m"kk jkts lDlsuk* dh dgkfu;ksa esa óh&foe'kZ ij vf/kd cy fn;k x;k gSA c<+rh gqÃ os';ko`fÙk dh vksj 
Òh og ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djrh gaSA mudh dgkuh ̂og jkr* fons'k esa ukjh dh vlqj{kk dks n'kkZrh gqÃ dgkuh 
gSA ifr dh e`R;q gksus ij vkSjr vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy;s gj çdkj ds dk;Z djus ij foo'k gks tkrh gSA 
,d ek¡ vius cPpksa dks I;kj] eerk o ftEesnkjh ds lkFk ikyrh gSA mls jkr dks Hkh fcuk fdlh Mj ds ftLeQjks'kh ds 
dke ij fudyuk iM+rk gSA og vius bl ftLeQjks'kh ds dke dks vius cPpksa ls Hkh Nqik dj djuk pkgrh gS vkSj 
vius nkf;Ro dks Hkh fuHkkrh gSA ysf[kdk igys ;g crkrh gS fd ifr dh e`R;q ds mijkUr L=h dks dSls&dSls dke 
djus ij foo'k gksuk iM+rk gS v©j ekrk&firk nksuksa dh e`R;q ds mijkUr cPpksa dh D;k n'kk gksrh gSA cPps fdl 
çdkj fu;fr dk f'kdkj gks dj ,d nwljs ls Hkh vyx gks tkrs gSaA

^fu'kku* ̂fnO;k ekFkqj* dh çoklh Hkkjrh; L=h ds thou esa fookg ds mijkUr vk;s ladV dh dgkuh gSA bl 
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dgkuh esa Hkkjrh; L=h 'kknh djds fons'k vkrh gS fdUrq mldk ifr mlds çfr dksbZ yxko ugÈa j[krkA Hkkjrh; ukjh 
dh rjg og ifr }kjk nh tkus okyh gj çrkM+uk dks lgu djrh gSA og vius psgjs ij mlds ifr ds }kjk ekj&ihV 
ls cus fu'kkuksa dks vius eSdvi esa Nqikus dk vlQy ç;kl djrh gSA vkt Hkh L=h pkgs fons'k esa okl dj jgh gks ;k 
^Hkkjr* esa] og 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k dk f'kdkj gSA mldh Hkkjrh; ekufldrk mls fojks/k djus dh btktr 
ugha nsrhA blfy, og pqipki bl 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd izoklh Hkkjrh; lekt esa Hkh 
L=h dh n'kk n;uh; gSA ̂ fQj dHkh lgh* dgkuh L=h&iq#"k ds voS/k lEcU/kksa ds dkj.k ekufldrk ij t¨ çHkko 
iM+rk gS d¨ n'kkZrh gSA çoklh Hkkjrh; lekt esa c<+rs voS/k lEcU/k Hkkjrh; ijEijkv¨a dks rksM+rs gq, çrhr gks jgs gSaA 
voS/k lEcU/kksa ls D;k euq"; ds thou esa lUrqf"V dk Hkko o [kq'kgkyh vk ldrh gS\ bu voS/k lEcU/kksa ls mRiUUk 
leL;kv¨a d¨ bl dgkuh esa n'kkZ;k x;k gSA

bl Ádkj çoklh fgUnh lkfgR; ,d fHkUu laosnuk ,oa ljksdkj dk vkLoknu djkrk gSA Hkkjr ds fgUnh 
ikBd o 'kks/k&drkZvksa ds fy, ;g ,d ubZ fn'kk gSA blesa dFkkud vkSj ik= u, gSaA ftlds }kjk ge Lons'k&fons'k 
ds chp vius gh yksxksa dh leL;kvksa dks ns[krs gSaA Hkkjrh; fgUnh lkfgR; dh rqyuk esa çoklh fgUnh lkfgR; cgqr 
NksVk gSA Áoklh thou dks Áoklh fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls lkfgR;dkjksa us vyx&vyx <ax ls ÁdV fd;k gSA 
mudh vfÒO;fä dh 'kSyh Òh ,d nwljs ls furkUr fÒUurk fy, gq, gSA dFkk lkfgR; esa gesa Áoklh Òkjrh;ksa ds 
thou o mudh leL;kvksa ls ifjfpr djkus dk lQy Á;kl gSA fgUnh lkfgR; ds fo'kky lkxj esa çoklh fgUnh 
lkfgR; ,d NksVh lh fdUrq l'kä /kkjk gS] esjs bl ys[k }kjk ;fn çLrqr lkfgR; dks xgjkbZ ls le>us vkSj mls ubZ 
–f"V ls ewY;kafdr djus dh çsj.kk feyrh gS] eSa vius Je dks lkFkZd le>waxhA 'kks/kkFkhZ Hkh vkt dy çoklh fgUnh 
lkfgR; dks vius 'kks/k dk fo"k; cuk dj f'k{kk ds {ks= esa viuk ;ksxnku ns jgs gSA çoklh fgUnh lkfgR; ds çfr 
'kks/kkFkhZ vf/kd #fp j[krs gS D;ksafd ;g lkfgR; 'kks/kkfFkZ;ksa dh fons'k ds okrkoj.k o ifjos'k ds çfr ftKklk dks 
'kkUr djus esa lgk;rk djrk gSA esjs ys[k dk y{; çoklh fgUnh lkfgR; dh ,d foospukRed >kadh nsuk gSA çoklh 
fgUnh lkfgR; ,d fHkUu laosnuk ,oa ljksdkjksa ds lkFk vkLoknu djkrk gSA ;g fo"k; ubZ ih<+h }kjk fgUnh ds çoklh 
fgUnh lkfgR; ds fodkl] çksRlkgu] v/;;u o ewY;kadu esa lgk;d fl) gksxkA  
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