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Lkkjka’k& 

^laLd`fr* dk vFkZ gS laLdkj;qDr gksuk] vFkkZr~ vk/;kfRed ,oa HkkSfrd laLdkjksa rFkk fØ;k&dykiksa ls vksr&izksr gks tkukA eSfyukmLdh ds 
vuqlkj ̂ ^laLd`fr lkekftd fojklr gS ftlesa ijEijk ls izkIr gqvk dyk&dkS’ky] oLrq lkexzh] ;kfU=d fØ;k,aW] fopkj] vknrsa] vkSj ewY; lekosf’kr 
gaS**A  oLrqr% laLd`fr og thou i)fr gS ftldh LFkkiuk ekuo O;fDr rFkk lewg ds :i esa djrk gS ;g mu vfo”dkjksa dk laxzg gS ftudk vUos”k.k 
ekuo us vius thou dks lQy cukus ds fy, fd;k gSA nkeksnj /kekZuUn dkSlkEch dk ekuuk gS fd mRiknu ds lk/kuksa rFkk muds ikjLifjd lEcU/kksa 
dk frfFk Øekuqlkj v/;;u djus ls gh gesa lkaLd`frd fodkl ds Øe dh tkudkjh fey ldrh gS] ftlds vk/kkj ij ge tku ldrs gSa fd 
tulk/kkj.k fdl izdkj thou ;kiu djrs FksA lk/kkj.k ‘kCnksa esa ;fn dgk tk; rks ekuo dh fofHkUu xfrfof/k;kaWa ;Fkk [kku&iku] jgu&lgu] 
cksy&pky] vkpkj&O;ogkj] fØ;k&dyki] lksp vkfn dks gh ge laLd`fr dgrs gSa] tks oLrqr% izd`fr iznRr gSA izd`fr dh O;oLFkk ds lkFk rkjrE;rk 
j[kuk izkphu Hkkjrh; ekuo dk loZ izeq[k mn~ns’; jgk gSA
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izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k dh vo/kkj.kk%
i;kZoj.kh; ?kVd ^^ty** ds fo’ks”k lUnHkZ esa



izLrkouk&
^i;kZoj.k* dk rkRi;Z ml lewph izkd`frd] tSfod] HkkSfrd] lkaLd`frd O;oLFkk ls gS ftlls leLr 

tho&tUrq] ouLifr] isM+&ikS/ks] leqnz] unh] rkykc] ioZr] iBkj] vkfn mRiUUk] fodflr ,oa frjksfgr gksrs gaSA 
i;kZoj.k ,d o`gn~ vo/kkj.kk gS( ftldk fuekZ.k fofHkUu ?kVdksa ds ;ksx dk ifj.kke gS ftlesa eq[;r% i`Foh] 
ty] vkdk’k] ok;q ,oa vfXu gSaA gekjs /kkfeZd xzUFkksa esa ty rRo dks lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA izLrqr ‘kks/k&i= izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa ty rRo ds fo’ks”k lUnHkZ esa izLrqr fd;k tk 
jgk gSA 

i`Foh dk nks frgkbZ Hkkx ty gS] ekuo ‘kjhj esa yxHkx 70 izfr’kr ek=k ty rRo dh gSA ekuo 
jDr dk 80 izfr’kr va’k ty gksus ls ;g jDr ifjlapj.k }kjk iks”kd rRoksa dks fofHkUu vaxksa rd igqWapkus 
rFkk ikpu ds QyLo:i foltZu ;ksX; inkFkksZa dh fudklh esa lg;ksxh gksrk gSA izkd`frd :i ls Hkh ty rRo 
vf/kd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ty ls gh thou lEHko gSA ty i`Foh ij vusd :iksa esa fo|eku gSA ty 
vkS”k/kh; ouLifr;ksa dk vk/kkj gSA 

vFkoZosn  ds i`Foh lwDr esa xzh”e _rq ds i’pkr o”kkZ _rq dk mYys[k fd;k x;k gS] ftlls 
HkkSxksfyd izfdz;k dk Li”V oSKkfud ladsr feyrk gSA blls ;g Li”V gksrk gS fd xzh”e ds izp.M rki ls 
ok”ihdj.k }kjk es?k curs gSa vkSj rnUrj o”kkZ gksrh gSA euqLe`fr esa iap egkHkwrksa esa Hkwfe ls igys ty dh 
mRifRr crkbZ x;h gSA Hkkjrh; laLd`fr esa tUe ls ysdj e`R;q ds i’pkr nkg&laLdkj ds le; Hkh ty dh 
egRrk¼xaxk ty½ dks Lohdkj fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ty iwtk] unh iwtk] rkykc iwtk vkfn dh 
ijEijk vkt Hkh fo|eku gSA  

oSfnd xzUFkksa esa ty dh mi;ksfxrk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ty thou gS] 
Hks”kt gS] vk;qo)Zd gS] jksxuk’kd gS] ve`r gSA vr% ty dks nwf”kr djuk iki gSA ty dh mi;ksfxrk dk 
o.kZu djrs gq, dgk gS fd ty esa vkS”kf/k;ksa ds rRo fo|eku gSa  ftlls lEiw.kZ jksxksa dk bykt lEHko gS A 
ty esa lkse vkfn dk jl feykdj lsou djus ls euq”; nh?kkZ;q gksrk gSA _Xosn  esa dgk x;k gS fd ty esa 
vkS”kf/k;ksa vkSj ouLifr;ksa ds Hks”kt xq.k gSa] vkSj ;s gekjs j{kd gSaA ty rRo ds dkj.k i`Foh dks vusd izdkj 
ls ;qDr vkS”kf/k;ksa dk Hkj.k&iks”k.k djus okyh dgk x;k gSA  _Xosn  esa ljLorh unh dk tks xq.kxku fd;k 
x;k gS] og fu’p; gh vk;ksZa dh ty ,oa i;kZoj.k ds izfr fof’k”V J)k dk izrhd dgk tk ldrk gSA osnksa esa 
o`f”V ds nsork bUnz dh egkurk dk vusd izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS ftlls Li”V gksrk gS fd vk;ksZa }kjk 
i;kZoj.kh; ?kVd ty dk egRo  laLd`fr ds izkjfEHkd dky ls eglwl dj fy;k x;k Fkk vkSj vR;Ur 
ltxrk ls mls lafpr ,oa lajf{kr djus dk mik; <wa<+ fy;k x;k FkkA rRdkyhu euhf”k;ksa }kjk ty ds laj{kd 
ds nsork ds :i esa bUnz dh ifjdYiuk dh x;h FkhA ;tqosZn esa funsZ’k fn;k x;k gS fd ̂ty dks iznwf”kr gksus ls 
cpkvks] rFkk o`{kksa ,oa ouLifr;ksa dh j{kk djksA*  

izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa _Xosn dks vkS”k/kh; ikS/kksa ds fo”k; esa tkudkjh iznku djus okyk izFke 
izkekf.kd xzUFk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS ftlls irk pyrk gS fd izkphu dky esa Hkkjrh; euh”kh ̂lkse* 
uked ikS/ks dk mi;ksx vkS”kf/k ds :i esa djrs Fks ftlds vdZ¼jl½ ls vusd izdkj dh  O;kf/k;ksa dk funku 
laEHko FkkA _Xosn ds uosa e.My ds vusd ‘kwDrksa esa lkse ikS/ks dh iz’kalk dh x;h gS vkSj dgk x;k gS fd 
**lksevkS”kf/kukef/kjkt** vFkkZr lkse lHkh vkS”kf/k;ksa dk jktk gSA xksYM LVdj us viuh iqLrd **laLd`r ,.M 
dYpj**  esa lkse dks eq[; oSfnd dkyhu nsork ekuk gSA  izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa tM+h&cwfV;ksa ls 
fufeZr vkS”kf/k;ksa dk fo’kn~ o.kZu izkIr gksrk gSA bl dkj.k ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd rRdkyhu 
ekuo pwWafd izd`fr ij fuHkZj Fkk] vr% jksx ls xzflr gksus dh fLFkfr esa ekuo us loZizFke mu ikS/kksa dk vkS”kf/k 
ds :i esa mi;ksx fd;k gksxk tks mUgsa vius utnhd ljyrk ls miyC/k gks ldrh FkhA ;gh dkj.k gS fd 
izkphu dkyhu ekuo us vius fy, mi;ksxh ikS/kksa] vkS”k/kh; ouLifr;ksa],oa vU; taxyh yrkvksa dks lajf{kr 
djuk vkjEHk fd;k ftlds iks”k.k ds fy, ty dk laj{k.k vR;Ur vko’;d FkkA 

ty  i`Foh ds nw/k ds leku gS  ftlesa thounkf;uh ‘kfDr gSA ty ls fofHkUu jl izkIr gksrs gSaA 
ty ls gh ekr`Hkwfe dh xksn gjh&Hkjh gksrh gS] vUu gksrk gS] fofHkUu izdkj dh vkS”kf/k;kWa gksrh gSa] ouLifr;kWa 
gksrh gSa] i’kqvksa dks pkjk feyrk gS] rFkk leLr izkf.k;ksa dk iks”k.k gksrk gSA  ;tqosZn esa vfXu rRo dh 
lkoZHkkSfedrk dks iznf’kZr djrs gq, dgk x;k gS fd ̂vfXu vkS”kf/k;ksa] ouLifr;ksa rFkk lEiw.kZ izkf.k;ksa ,oa tyksa 
dk xHkZ gSA vfXu( |qyksd esa viuh izp.Mrk ls i`Foh dks izdkf’kr djrk gS] o`{kksa ,oa ouLifr;ksa dks vadqfjr 
djrk gS  rFkk |koki`Foh ds e/; ;g viuh fdj.kksa }kjk izdk’keku gSA vfXu gh o”kkZ dk dkj.k Hkh gSA 
Hkkjrh; thou&O;ogkj esa ufn;ksa dks je.kh;ksa dh l[kh ds :i esa izfrf”Br fd;k x;k gSA  eankfduh unh 
lhrk ds fy, lgsyh ds leku gS ] vr% lgsyh oL=kHkj.k ds fcuk( ‘kksfHkr vkSj e;kZfnr ugh gks ldrh gSA 
vr% eankfduh unh ds nksuksa fdukjksa ij Qy&Qwy ls yns gq, ou ,oa o`{k mlds oL= ,oa vkHkw”k.k ds leku 
izrhr gksrs gSa ,slk okYehfd ds fopkjksa ls izrhr gksrk gSA blh izdkj lqUnj pUnu ouksa ls vkPNkfnr }hi rFkk 
tyokyh rkezi.khZ unh okYehfd dks lqUnj lkM+h esa lth&/kth ,d ,slh ;qorh izs;lh ds :i esa fn[kkbZ iM+h tks 
vius fiz;re leqnz esa tkdj foyhu gks tkrh gSA  isM+&ikS/ks] yrk,a] ?kkl] oufLifr;ka vkfn lHkh /kjrh ds 
gfjr ifj/kku ekus tkrs gSa ftudk o.kZu gesa gekjs /kkfeZd xzUFkksa esa feyrk gSA ;s ifj/kku ty :ih :f/kj 
}kjk lafpr gksdj iqf”ir ,oa iYyfor gksrs gSaA egf”kZ okYehfd ds dYiuk yksd dk fo”k; gh izd`fr ,oa 
i;kZoj.k jgk gSA blh dkj.k mudh d`fr esa & i`Foh lfxfjdkuuk¼ckydk.M]36&46½] i`fFkoh-----
l‘kSyoudkuuk ¼vj.;]23&16½] iwfjrkrsu’kCnsu lunhfxfjdkuuk ¼yadkdk.M&99&7½]rFkk b{okdw.kkfe;a 
Hkwfe% l’kSyoudkuuk¼fdf”dU/kk dk.M&18&6½  vkfn mYys[k feyrs gSa tks izkd`frd larqyu dk ewyk/kkj 
^ty rRo* dh egRrk dks iznf’kZr djrs gSaA es?knwre esa egkdfo dkyhnkl us bUnz dh uxjh vydkiqjh ds o.kZu 
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esa cknyksa ds fofHkUu xfrfof/k;ksa dk o.kZu vR;Ur lthork ls fd;k gSA
osnksa ds vuqlkj ^;KksoSJs”BreadeZ* ¼’k-czk-½ vFkkZr~ vPNs ls vPNs deZ dk uke ;K gSA  iap 

egk;Kksa esa tks nso;K gS] mldk lEcU/k gkse deZ ls gSA mlh dks vfXugks= dgk tkrk gS ftls gou;K uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA bl ;K esa fof/kiwoZd osnea=ksa ds lkFk ;Kosnh ;k rkacs ds cus gq, ;Kdq.M esa ‘kq) 
?kh]tkS]fry]pkoy vkSj vusd izdkj dh lqxfU/kr]jksxuk’kd vk;qo/kZd tM+h&cwfV;ksa rFkk yo.k&{kkjoftZr 
e/kqj inkFkksZ dk gkse fd;k tkrk gSA ;g ok;q vkSj o`f”V dks ‘kq) j[kus rFkk bPNkuqlkj vf/kd vUu vkSj 
vkS”kf/k mitkus okyh o`f”V dk dkj.k gSA bldk o.kZu leLr oSfnd ok³~e; esa gh ugha vfirq euqLe`fr] 
egkHkkjr] jkek;.k vkSj iqjk.k vkfn esa Hkh gqvk gSA vUu vFkkZr~ Hkkstu leLr izkf.k;ksa ds fy, vko’;d gS] 
vUu dh mRifRr o”kkZ djus okys es?kksa ls gksrh gS] vkSj ;s ikuh nsus okys es?k ;K ls curs gSa rFkk ;K fof/kiwoZd 
fd;s x;s /kkfeZd vuq”Bku dk uke gS tks ‘kq) ty dh izkfIr gsrq /keZ lEer gh ugha vfirq vko’;d Hkh gSA  

Hkkjrh; /keZ&xzUFkksa esa xk; dks ifo= i’kq ekuk tkrk jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xk; dks ekWa dk ntkZ 
fn;k x;k gS D;ksafd fgUnw /keZ esa xk; dk nw/k] ngh] /k`r] xkscj ,oa ew= ikWapksa rRoksa dks ifo= ekuk x;k gSA 
euq”; ds tUe ls ysdj e`R;q ,oa mlds ckn Hkh /kkfeZd fØ;k dykiksa esa bu ikWapksa rRoksa dk gh iz;ksx 
vfuok;Zr% ekuk tkrk gSA buds iz;ksx dk /kkfeZd dkj.k ds lkFk&gh&lkFk oSKkfud dkj.k Hkh gSA ;s ikWapksa rRo 
i;kZoj.k ‘kqf) esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tgkWa ,d rjQ nw/k ,oa ngh esa izksVhu ,oa fcVkfeu gksrk gS 
ogha nwljh rjQ /k`r }kjk gou ;K fd;s tkus ls okrkoj.k ‘kq) gksrk gSA xksew= esa ty 92-6 izfr’kr] 
dkoZfud inkFkZ 4-8 izfr’kr] [kfut inkFkZ 2-1 izfr’kr] ukbVªkstu 1-21 izfr’kr] QkLQksjl 0-01 izfr’kr] 
iksVk’k 1-35 izfr’kr] rFkk pwuk 0-01 izfr’kr ik;k tkrk gSA  izdk’k la’ys”k.k dh izfØ;k esa ikS/ks viuh 
tM+ksa }kjk i`Foh ls ikuh ds ek/;e ls gh vU; [kfut rRo vo’kksf”kr dj ikrs gSaA _Xosn  esa fnO; ty ,oa 
mlds fofHkUu lzksrksa ds ckjs esa dgk x;k gS fd ̂ tks fnO; ty vkdk’k ls izkIr gksrs gSa] tks ufn;ksa esa lnSo 
xfr’khy gSa] tks ty i`Foh ds vUnj ls izkIr gksrs gSa vkSj Lo;a lzksrksa }kjk izokfgr gksdj ifo=rk fo[ksjrs gq, 
leqnz esa foyhu gks tkrs gSa] os fnO;rk ls ;qDr ty gekjh j{kk djsa*A

ikjk’kj _f”k }kjk Ñf”k ikjk’kj esa ty ds egRo dks crkrs gq, dgk x;k gS fd ̂ ^Dokj] dkfrZd esa 
ftl ew[kZ us /kkU; ds fy, ty dk laj{k.k ¼,d=hdj.k½ ugha fd;k mldks [ksrh ls vk’kk ugha djuh pkfg, 
D;ksafd ty dks lajf{kr fd;s cxSj d`f”k deZ dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS ftl izdkj ifjokj dk 
eqf[k;k vius dqy dh fL=;ksa dh j{kk djrk gS] mlh izdkj ‘kjn dky vkus ij fdlku dks vius d`f”k dk;Z ds 
fy, ty dk laj{k.k djuk pkfg,A blh izdkj ty laj{k.k gsrq iwtk ds fo/kku dk mYys[k djrs gq, dgk x;k 
gS fd fdlku dks ‘kq) gksdj [ksr ds bZ’kku dks.k dh D;kjh esa dkfrZd ekl dh ladzkfUr dks iRrksa lfgr uy 
¼udZV½ dks yxk nsuk pkfg, ftlls ikuh dh ek=k Qly esa de u gks vkSj Qly fuckZ/k :i ls Qwysa ,oa QysaA 
rRi’pkr euksgj xU/k] ekY; vkSj /kwi ls ml yxk;s x;s uy dh iwtk djds /kkU; ds o`{kksa dh iwtk djuh 
pkfg,A iqu% ngh] Hkkr vkSj fo’ks”k :i ls [khj dk rFkk rkM+ ds Qy dh fxjh dk ‘kL; ¼Qy½ iz;RuiwoZd uSos| 
nsuk pkfg,A  

ty LoHkkor% ifo=] jksx uk’kd ,oa thounk;h gksrk gS fdUrq iznwf”kr ty ds ‘kqf)dj.k ds fy, Hkh 
oSfnd dkyhu /keZ xzUFkksa esa mYys[k fd;k x;k gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd o#.k ¼ok;q fo’ks”k½ ls] lksekfn 
yrkvksa ls] lw;Z dh fdj.kksa ls rFkk oS’okuj vfXu ls iznwf”kr ty ‘kq) fd;k tk ldrk gSA  blh izdkj ty 
ds vkS”k/kh; xq.k ds ckjs esa crkrs gq, _Xosn dgrk gS fd ty fu’p; ls gh vkS”kf/k ¼Hks”kth%½gS] ty jksxksa dks 
gVkus okyk gSA ty lc jksxksa dh nok gSA og ty rsjs fy, vkS”kf/k cusaA rFkk ty fpfdRlk ds ckjs esa Hkh dgk 
x;k gS fd^^eq>s lkse us dgk fd mndksa esa lEiw.k vkS”kf/k;kWa gSa vfXu lc lq[k nsus okyk rFkk ty vkS”kf/k;ksa ls 
;qDr gSA ** izkjfEHkd ckS) lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd ml le; dk tu&ekul flapkbZ ds fofHkUUu lk/kuksa ls 
ifjfpr FkkA o”kkZ ds vfrfjDr rkykc] unh] >hy vkSj iks[kjs vkfn dk iz;ksx Hkh flapkbZ ds izkd`frd lk/ku 
ds :i esa djrk FkkA ;wukuh ys[kd Mk;Mksjl us Hkh Hkkjr esa ufn;ksa ls flapkbZ dk mYys[k fd;k gS  blls 
fofnr gksrk gS fd rRdkyhu yksx izkd`frd ty lalk/ku ds izfr vR;Ur ltx FksA dquky tkrd esa jksfg.kh 
ty fookn dk izlaax vk;k gSA ;g fookn laEHkor% ‘kkD;ksa vkSj dksfy;ksa ds e/; viuh lw[krh gqbZ Qlyksa dks 
lhapus ds fy, unh ds ty dh izkFkfedrk ds iz’u ij mB [kM+k gqvk FkkA  ugj] ckWa/k] rkykc] dqWavkWa bR;kfn 
vU; d`f=e lzksrksa dk fuekZ.k ,oa iqufuZek.k dk;Z le;&le; ij O;fDrxr ,oa jktdh; iz;Ruksa }kjk Hkh 
flapkbZ ds mYys[k izkIr gksrs gSaA  pqYycXx esa dqWavsa ls ikuh [khpusa ds fy, rqyk] pUnz ,oa cSyksa dh tksM+h bu 
rhuksa lk/kuksa dk mYys[k izkIr gksrk gS] tks lfEefyr :i ls pjl vFkok eksV Hkh gks ldrs gSa vkSj jgV HkhA  
blls Li”V gksrk gS fd mu yksxksa dks izkd`frd ty lalk/ku ds lkFk&lkFk d`f=e ty lalk/kuksa dk Hkh Kku 
FkkA 

 izkphu Hkkjrh; tu&thou esa ty ds lkFk&lkFk ok;q] vUrfj{k] vfXu] i`Foh] lw;Z] lkse] m”kl~ 
vkfn dks iwtuh; ekuk x;k gSA blds lkFk&gh&lkFk tho&tUrq] i’kq&i{kh] tyk’k;] unh] dqvkWa] rkykc]vkfn 
dh iwtk gksrh jgh gSA xaxk] ;equk] ljLorh] ueZnk] flU/kq] dkosjh] d`”.kk vkfn ufn;ksa dks nsoh ds :i esa iwtk 
tkrk jgk gSA ekrk ds :i esa i`Foh ,oa xk; dh rFkk nsorkvksa ds okgu ds :i eas gkFkh] ‘ksj]O;k?kz] o`”kHk] dqRrk] 
pwgk vkfn pkSik;ksa dh vkSj gal] x:.k] e;wj] mYyw vkfn if{k;ksa dks Hkh iwtuh; ekudj mUgs lajf{kr fd;k 
tkrk jgk gSA isM+&ikS/kksa esa uhe] ihiy] cjxn] vke] rqylh] dq’k] Qwy&Qy] dUnewy vkfn dks iwtk ds 
ek/;e ls lajf{kr fd;k tkrk jgk gSA bu leLr izkd`frd ?kVdkas ds vfLrRo dk ewyk/kkj ty gSA vr% ty 
dks lEiw.kZ txr ds thou vk/kkj ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

_Xosn esa m)j.k vk;k gS fd loZizFke ty esa gh l`f”V dk cht iM+kA ty esa lHkh rRoksa ¼nsoksa½ dk 
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lekos’k gSA leLr nsork ty esa gh fo|eku gSaA ;tqosZn esa Hkh dgk x;k gS fd loZizFke ty esa gh l`f”V dk 
cht iM+k ftlls vfXu dh mRifRr lEHko gqbZA vfXu vkSj ty }kjk gh i`Foh dk fuekZ.k gqvkA jke ‘kj.k 
‘kekZ dk ekuuk gS fd _XoSfnd vk;Z izkd`frd ‘kfDrvksa ls vR;f/kd izHkkfor Fks ftlds dkj.k muds leLr 
nsork izkd`frd ‘kfDr;ksa ds izrhd ekus x;sA bu izkd`frd ‘kfDr;ksa dk ewy rRo ty gSA vr% ty gh l`f”V dk 
ewy dkj.k gSA tc ty ls vU; rRoksa dk la;kstu gksrk gS rks ,d ubZ l`f”V mRiUu gksrh gS tks fdlh Hkh ekuo 
laLd`fr dk ewy vk/kkj LrEHk gksrh gSA ty] feV~Vh vkSj ok;q dk ;ksx vkfne ekuo dh d`f”k] ou vkSj 
vkS”k/kh; lEifRr dk vk/kkj gSA ftlls vkxs pydj ekuo laLd`fr dk fuekZ.k lEHko gks ldkA fo’o dh 
leLr lH;rkvksa dk  vkfoHkkZo ufn;ksa ds fdukjs gh lEHko gqvk ftldk dkj.k ty dh lqxerk ls 
miyC/krk dks ekuk tkrk gSA tSls&flU/kq] eslksiksVkfe;ka] lqesfj;u] vlhfj;u] cschyksfu;ka vkfnA blls Hkh 
fdlh laLd`fr ds fodkl esa ty dh egRrk fl) gksrh gSA Hkkjr esa iuih rFkk fodflr gqbZ flU/kq lH;rk ds 
vf/kdre uxjksa dk fuek.kZ Hkh ufn;ksa ds fdukjs gh lEHko gqvkA tSls& gM+Iik ¼jkoh unh½] eksgutksnM+ksa 
¼flU/kq unh½] pUgwnM+ksa ¼flU/kq unh½] yksFky ¼Hkksxok unh½] dkyhcXxk ¼ljLorh n`”}rh½ ,oa cuekyh 
¼ljLorh½ vkfnA blh izdkj Hkkjr esa fofHkUu laLd`fr;ksa dk fuek.kZ( tSls& >wdj&>kdj laLd`fr ¼flU/kq unh½] 
ekyok laLd`fr ¼ueZnk ?kkVh½ rFkk oukl laLd`fr ¼oukl unh ?kkVh½ vkfnA

i`Foh ij thou dh mRifRr ds iz’u ij vf/kdrj fo}ku bl ckr ls lger gSa fd tho dh mRifRr 
^ekWalIykUV* vFkkZr~ ̂ dkbZ* ls lEHko gqbZA bl dkbZ dk Hkh fuekZ.k ty }kjk gh lEHko gks ldk vr% ge dg 
ldrs gSa fd thou mRifRr dk ewyrRo ty gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ty ls tho dh mRifRr gqbZ 
rFkk tho usa laLd`fr dk fuekZ.k fd;kA vr% laLd`fr Hkh ftls thoUr laLd`fr uke fn;k tkrk gS( ty ls gh 
lEHko gqbZA 

mUufr&voufr] mRFkku&iru] gzkl&fodkl izd`fr ds ‘kkLor~ fu;e gSa ,slk dgk tkrk gSA fdUrq ;s 
?kVuk;sa vuk;kl gh ?kfVr ugha gksrh ;g Hkh lR; gS D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS fd izR;sd ?kVuk dk dkj.k 
gksrk gSA fuf’pr :i ls ekuoh; xfrfof/k;ksa dks loksZPp dkj.k ds :i esa fujUrj Lohdkjk tkrk jgk gSA iz’u 
mBrk gS fd D;k flU/kq lH;rk dk iru ekuoh; xfrfof/k;kWa ,oa izd`fr ds lkFk fujUrj NsM+NkM+ dk ifj.kke 
Fkk ftlls i;kZoj.k vlUrqfyr gks x;k ;k vR;f/kd uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dk ifj.kke Fkk ftlls 
feV~Vh dh xq.koRrk dk {kj.k gqvk Fkk rFkk ikuh iznwf”kr gks x;k] ;g ,d fopkj.kh; iz’u gSA D;ksafd 
xqfj;k&eudk m|ksx] dkap m|ksx] /kkrq m|ksx vkfn ds lk{; gesa flU/kq?kkVh lH;rk ds vusd uxjksa ,oa 
egkuxjksa ls izkIr gksrs gSaA   dfyax jktk [kkjosy  vius ‘kklu dky ds ikWaposa o”kZ rulqfy ls ,d ugj ds 
ty dks viuh jkt/kkuh ys vk;k FkkA bl ugj dk fuekZ.k uUn jktk }kjk 300 o”kZ iwoZ fd;k x;k FkkA 
[kkjosy us flapkbZ ,oa mlls lEcfU/kr vU; dk;ksZ ij cgqr vf/kd /ku O;; fd;k Fkk  tcfd ,jLVksLFkuht 
fy[krk gS fd Hkkjr esa gj o”kZ xfeZ;ksa ,oa ‘kfnZ;ksa esa fu;fer :i ls o”kkZ gksrh Fkh  mldk ekuuk Fkk fd 
fo’kky ufn;ksa dk tks ikuh Hkki cudj mM+rk Fkk og Hkh o”kkZ dk ,d dkj.k FkkA  Hkkjrh; miegk}hi 
izkd`frd ty lalk/ku ds {ks= esa vR;Ur le`) FkkA tc izkd`frd ty dh miyC/krk bruh i;kZIr Fkh rks 
rRdkyhu ‘kkldksa }kjk ty ds laj{k.k ,oa j[k j[kko ij brus /ku dk viO;; D;ksa fd;k tk jgk FkkA D;k 
;g izd`fr ds  lkFk rRdkyhu ekuoh; gLr{ksi dk ifj.kke Fkk] ftlls izkd`frd ty iznwf”kr gks x;k FkkA 
esxLFkuht dgrk gS fd Hkkjr esa lw[ks ;k vHkko dk dksbZ uke Hkh ugha tkurk FkkA  orZeku le; esa Hkh ty 
iznw”k.k dk izeq[k dkj.k ekuoh; xfrfof/k;ksa dks gh ekuk tkrk gS tks loZFkk lR; Hkh gSA      

1-bulkbDyksihfM;k vkWQ lks’ky lkbalst]Hkkx&4] i`”B&621A   
2-vFkoZosn ¼i`Foh ‘kwDr½] 12@1@36A fo’ooU/kq]osn’kkL= laxzg]lkfgR; vdkneh fnYyh]1966A xz”eLrs 
Hkwesa o”kkZf.k ‘kj)seUr% f’kf’kjks olUr%A_roLrs fofgrk gk;uhjgksjk=s i`fFkfo uks nqgkrkuA
3-_Xosn&1@23@20A Jh eUeks{kewyj HkV~V] pkS[kEHkk laLd`r lhjht okjk.klh&1966] Hkkx&1A vIlq + + 
+vUrfoZ’okfu Hks”ktkA vki’p fo’oHks”kthA
4-_Xosn&1@23@21A vki% i`.khr Hks”kte~ A
5-_Xosn&8@9@5 A Jh eUeks{kewyj HkV~V] pkS[kEHkk laLd`r lhjht okjk.klh&1966] Hkkx&3A
6-vFkoZosn&12@1@2 A fo’ooU/kq]osn’kkL= laxzg]lkfgR; vdkneh fnYyh&1966Aukukoh;kZ vks”k/kh;kZ 
fcHkfrZ A
7-_Xosn &2@4@16 A Jh eUeks{kewyj HkV~V] pkS[kEHkk laLd`r lhjht okjk.klh&1966] Hkkx&2A
8-‘kqDy ;tqosZn&6@22  A ia0 txnh’k yky ‘kkL=h]eksrhyky cukjlhnkl fnYyh&1971A
9-xksYMLVdj Vh0]laLd`r ,.M dYpj] bUMksykftdy cqd gkÅl] fnYyh&1971]i`”B&29A
10-d`”.k yky] osn ifjp;] fgUnh ek/;e dk;kZUo; funs’kky;]&1993]i`”B&163A
11-oghA
12-’kqDy ;tqosZn]12@37 egh/kj Hkk”;A xHkksZ vL;ks”k/khuka xHkksZ ouLirhile~A xHkksZ fo’oL; HkwrL;kXus xHkksZ 
vikeflA
13-fxfjtk ‘kadj f=osnh] oY;fefd ds ou vkSj o`{k] Jherh jktnsoh xhfrdk izdk’kd] nsgjknwu&1988] 
i`”B&9A
14-v;ks/;k dk.M( 95&14]AJh okY;ehfd jkek;.ke~ ia0 jkerst ik.Ms;]pkS[kEHkk laLd`r izfr”Bku 
fnYyh&2009A l[kksoPp foxkgLo lhrs eUnkfduha unhe~ A

lUnHkZ xzUFk lwph

4Indian Streams Research Journal  |  Volume 4 | Issue  10 | Nov  2014

izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k dh vo/kkj.kk% i;kZoj.kh; ?kVd ^^ty** ds fo’ks”k lUnHkZ esa



15-fdf”dU/kk dk.M]14&17]1@2] lk pUnuouSf’p=S% izPNUu}hiokfj.khAdkUrso;qorhdkUra leqnze~o 
xkgrsAA 
16fxfjtk ‘kadj f=osnh] okYehfd ds ou vkSj o`{k] xhfrdk izdk’ku nsgjknwu]1988]i`”B&8A
17fuR;kuUn feJ] f’kopj.k ik.Ms;] i;kZoj.k laLd`fr iznw”k.k ,oa laj{k.k] JhvYeksM+k cqd 
fMiks]vYeksM+k&1998Ai`”B&12A 
18-MkW0 johUnz ‘kekZ]vkS”k/kh; ,oa lxU/k ikS/kksa dh d`f”k rduhfd]n;k ifCyf’kax gkÅl fnYyh&2005] 
i`”B&27A
19-_Xosn] 7@49@2 A Jh eUeks{kewyj HkV~V] pkS[kEHkk laLd`r lhjht okjk.klh&1966] Hkkx&3A ;k vkiks 
fnO;k mr o lqofUr [kfuf=xk mr o ;k% Lo´~tk%A leqnzkFkkZ ok ‘kqp;% ikodkLrk vkiks nsohfjg ekeoUrqAA A         
20-d`f”k ijk’kj]¼196&200½ laiknd Jh }kjdk izlkn ‘kkL=h pkS[kEHkk laLd`r lhjht okjk.klh&2003] 
i`”B&43A 
21-misUnz dqekj f=ikBh] ;tqosZn esa i;kZoj.k ]pkS[kEHkk laLd`r Hkou okjk.klh]izFke 
laLdj.k&2008]i`”B&113A vki b}k m------------d`.oUrq Hks”kte~A ¼_Xosn]10-137-6½A
22-ogh] i`”B&107A vIlq esa lkseksa------Hkqoeki’p fo’oHks”kth%A¼_Xosn]1-23-20 ½
23-vkj0lh0 etwenkj] fn Dykfldy ,dkmUV~l vkWQ bf.M;k]dydRrk&1960A i`”B&233]234A 
24-jktoUr jko] Hkkjr esa d`f”k ,oa d`”kd leqnk;] izfrHkk izdk’ku fnYyh&2010A i`”N&163A
25-ogh]A
26-vPNs yky] izkphu Hkkjr esa d`f”k] oh0,p0 ;w0 okjk.klh]&1980A i`”B&104A
27-jes’k pUn etwenkj] izkphu Hkkjr] eksrhyky cukjlh nkl fnYyh&2002Ai`”B&108A
28-ds0,s0uhyd.B ‘kkL=h] uUn&ekS;Z&;qxhu Hkkjr]eksrhyky cukjlhnkl fnYyh&2000A i`”B&95A
29-oghA 
30-oghA i`”B&96A  
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