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Hkkjr esa yEcs le; rd ukjhokn dks if’peh ifjizs{; ls tksMdj ns[kk tkrk jgk gS] tcfd ;gkW (Hkkjr esa) ij fi`r 
lRrkRed lekt gj ;qx esa ekStwn jgk gSA o.kZ] tkfr] oxZ] vkSj /keZ leqPp;ksa us ifjfLFkfr;ksa dks vksj vf/kd tfVy cuk 
fn;k gS] ftls rksMuk ukjh ds fy, eqf’dy izrhr gks jgk gSA

js.kq fogku

jktuhfr foKku foHkkx] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkkuA

Hkkjr esa ukjhokn



izLrkouk %& 

Ukjhokn ,d izdkj dk n’kZu gS] tks lekt esa ukjh;ksa dh fuEu fLFkfr;ksa ds dkjdks dh iMrky djus vkSj mlesa 
lq/kkj djus vko’;drk ij cy nsrk gSA ukjhokn vaxzsth ds ‘kCn Feminism dk Ik;kZ; gSA lekt esa ukjh ds ckSf)d] 
jktuhfrd vkSj lkekftd vkanksyuksa dks Feminism  ds uke ls tkuk tkrk gSA o`ank dkjkr ds vuqlkj&^^Ukjhokn ,d 
fopkj/kkjk gS ftlds vk/kkj ij efgykvksa dh eqfDr ds iz;kl fd;s tkrs gSA ^^ dR;k;uh ds vuqlkj&^^ukjhokn L=h 
eqfDr&fparu dh egt ,d fopkj lkj.kh gS vkSj dqN ugh gSA ̂ ^    
      Hkkjrh; ukjhokn Hkkjr dh izcq) ukjh;ksa vkSj fopkjdksa ds fparu dh mit gS] ftldk izeq[k /;s; lkekarh O;oLFkk 
}kjk LFkkfir xqykeh ls L=h dks eqDr djuk gSA blesa iq#”k okpZLo ,aoe~ euqokn dk fojks) gS] nwljh vkSj Hkkjrh; thou 
ewY;ksa dh uohu lUnHkksZa esa iqu% O;k[;k ,aoe~ iqu%LFkkiuk dk iz;kl Hkh gSSA  
      Hkkjr esa ukjhokn ds rhu pj.kksa esa foHkkftr djds ns[kk tk ldrk gSA igyk pj.k 1850 ls 1915 rd] nwljk 
pj.k 1915 ls 1945 rd] rhljk vkSj vafre pj.k 1945 ls orZeku rdA
      Ikgyk pj.k dk izkjEHk 19 oha lnh ds e/; 1850 ls 1915 rd dk le; ekuk tkrk gSA tc vaxztks }kjk lrh 
izFkk] cky fookg tSlh dqizFkk dh vkykspuk dhA gkykfd pj.k dk ‘kqHkkjEHk iq#”kksa }kjk fd;kA lkekurk] LorU=rk vkSj 
O;fDr vf/kdkj ukjhokn dk vk/kkj cukA /khjs& /khjs efgyk vkanksyuksa dh i`”VHkwfe rS;kj gksus yxhA tkfr vkSj fyax 
vk/kkfjr fopkj/kkjk ds rgr fd;k tkus okyk Hksn&Hkko lekt lq/kkj dk dsUnz cukA vFkkZr bldk eq[; mns’; lekt esa 
O;kIr dqizFkkvksa vkSj cqjkbZ;ksa dk vUr ftlesa lrh izFkk] fo/kok fookg] cky fookg] ukjh fuj{krk dk mUewyu tSls y{; 
lfEefyr FksA blds vfrfjDr lEifRr ds vf/kdkj vkfn ds fy, Hkh la?k”kZ fd;s x;sA bl nkSj esa fL=;ksa dh n’kk lq/kkjus ds 
fy;s vusd dkuwu cusaA 

Hkkjrh; ukjhokn dk nwljk pj.k 1915 ls 1945 rd dk le; ekuk tkrk gaSA tc jk"Vªh; vkanksyuksa us 
efgykvksa dks ?kj dh pkS[kV ls cgkj fudky dj lkoZtfud fo”k;ks ls tksMkA bl le; vkSifuosf’kd ‘kklu ds f[kykQ 
rhoz gks pqdk FkkA rhl o pkyhl ds n’kd rd ukjh lfdz;rk dh ,d fo’ks”k Js.kh dk fuekZ.k gqvkA blds ifj.kke Lo:Ik 
Hkkjrh; L=hRo dks Hkh ifjHkk”kk fd;k tk jgk FkkA vafglk vlg;ksx vaknksyu esa ‘kkfey dj mudh xfrfof/k;ksa dks xkW/kh 
th }kjk foLrkj fn;k x;kA ;g og le; Fkk tc Hkkjrh; ukjhokn ds ifjn`’; ij Lora= efgyk laxBuksa dk fuekZ.k fd;k 
x;kA ̂ vkWy bfM;k oweu dkWuQsal^ vkSj ̂ us’kuy QsMjs’ku vkWQ bfM;k oweu^ dk xBu gqvkA  vc ukjhokn dk lEc/ak 
jktuhfrd Hkkxsnkjh] oksV dk vf/kdkj vkfn gks x, tcfd bl nkSj ds ukjhokn us jk"Vªokn vkSj mifuos’kokn fojks/k 
Lok/khurk vkanksyu ds Hkhrj dke fd;kA Qyr% O;kid Lrj ij efgykvksa Hkkxsnkjh Lok/khurk vkanksyu dh fo’ks”krk jghA 
19 oh lnh ds lekt lq/kkjdks dk rdZ izLrqr fd;k fd L=h dh iq#”kksa ls fHkUurk ds dkj.k mUgs gs; le>us dk dksbZ vFkZ 
ugh gS] ogh ckn ds lekt lq/kkjdks us rdZ fn;k fd bl fHkUurk vk/kkj ij gh fL=;ksa dks lekftd rkSj ij mi;ksxh (ekW ds 
#i esa) ekuk x;kA tc efgyk,a [kqn bu vfHk;kuks esa Hkkx ysus yxh rks mUgksus bl fcUnq ̂ ekW^ dks tksjnkj rfjds ls 
mBk;kA ukjh ‘kfDr dh vo/kkj.kk ds vuqlkj jk"Vª ekrk ds #i esa] j{kk djus okyh] mxz#i /kkfj.kh] egkdkyh ds #i esa 
rFkk xkW/khoknh fopkjdks ds vuqlkj L=h dks d”V lgus okyh ekW ds #i esa ns[kk x;kA 
       Hkkjrh; ukjhokn dk rhljk pj.k 1945 ls ysdj orZeku le; rd ekuk x;kA bldk izkjEHk dk;Z LFkyks ij 
vkSj jktuhfrd nyksa ds Hkhrj fL=;ks ds lkFk U;k;iw.kZ O;okgkj dh ekax ds lkFk gqbZA lafo/kku esa fyax lekurk ds 
;wVksfi;k us ukjhoknh vkanksyuksa dks ubZ xfr iznku dh vkSj L=h dh n’kk esa lq/kkj ds vusd vfHk;ku mnkj yksdrkfU=d 
vk/kkj ij pyk, x,A

vktknh ls igys ukjhoknh ,d vksj fyax vk/kkfjr viuh ifjHkk”kk rd gh lheVsa jgs] ogh nwljh vksj fHkUurk 
vkSj lEeku ds ckotwn cjkcjh ij vk/kkfjr otwn dh dksf’k’kdjrs jgsaA Lor=ar Hkkjr dk ukjhokn (ukjh vkanksyu) 
efgykvksa dh mis{kk] ‘ks”k.k vkSj Je esa fyax vk/kkfjr Hksn&Hkko dks lekIr djus rFkk cjkcjh ds fla)kr dk n`<+rk iwoZd 
ikyu djus dh uhrh ds lkFk ‘kq# gqvkA vc L=h ekr` Nfo dks rksMdj dke dkth efgyk ds #i esa lkeus vk;hA ifj.kke 
Lo#i Lok/khurk ls iwoZ ukjh vkanksyu tks L=h& iq#”k lEca/kksa ij fVdk FkkA og ,d gh >Vds esa nwljh vksj eqM x;kA  
efgyk,W vkfFkZd fuHkZjrk izkIr djus dh vksj vxzlj gqbZA oxZ pSrU; ls efgyk,W laxfBr ,oa ,dtqV gksus yxh] vkSj 
mUgksus Je jktuhfr esa c<+ p<+ dj Hkkx fy;kA 19 oh lnh ds vkjfEHkd o”kksZa dh Hkkjrh; fL=;ksa ds d”Vks vkSj muds 
lq/kkj dh vko’;drk dh ifjHkk”kk 20 oh lnh ds vkjEHk rd cny x;h rFkk lkjk /;ku fL=;ksa dks lekt dk ftEesnkj 
lnL; le>us ij dsfUnzr gks x;k vkSj 20 oh lnh ds mRrjk/kZ rd efgykvksa }kjk vius thou ds ckjs esa Loae fu.kZ; ysus 
ds vf/kdkj dh ekax mBk;hA vr% vkanksyuksa dh fn’kk vkSj ekax le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij cnyrh jgh] vc 
og vkRe fu.kZ; vkSj vkRe fu’p; ds vf/kdkjks dh vksj eqM x;hA  vfFkZd mnkjhdj.k vkSj vkSifuosf’kdrk ds nkSj esa 
efgykvks ds le{k ,d pqukSrh is’k dhA Ik;kZokj.k vkSj izkd`frd fojklr dh j{kk dh /kkjk Hkkjrh; ukjhokn dks 
bdksQsfefUkTe ls Hkh tksMrh gaSA 

ukjhoknh vkanksyu }kjk ukjhokn us nks Lrjks ij L=h;ks ds vf/kdkjksa dh odkyr dh gSA ,d O;fDrxr ialn ;k 
uk ialn ds vf/kdkjks dks LFkkfir djus ds Lrj ij vkSj nwljs lkeqfgd vf/kdkjks ds Lrj ijA O;fDrxr ialn ;k uk ialn 

2

Hkkjr esa ukjhokn



ds vf/kdkjks ds rgr ,d yEcsa l?k”kZ ds ckn ;g ewY; LFkkfir fd;k x;k fd L=h dk ‘kjhj mldk viuk gS] vkSj ‘kjhj 
lEca/kh lkjs fu.kZ; ysus dk gd mldk viuk gSA lkeqfgd vf/kdkjks ds rgr ukjhoknh us iSr`d lEifRr esa yMfd;ksa dh 
leku Hkkxsnkjh] mRihMd oSokfgd lEca/kks ls vyx gksus ds fy, rykd dk vf/kdkj] fL=;ks dk lEeku tud jkstxkj] 
vkSj lekt o jktuhfrd ds Lrj ds fu.kZ; esa fL=;ks dh leku Hkkxsnkjh ds eqn~ns mBk, x,A 
       

futh vkSj lkeqfgd nksuks gh vf/kdkjks dh yMkbZZ vHkh dqy feykdj izkjfEHkd pj.k esa gh gSA fla)kr vkSj 
fopkj ds vk/kkj ij ftu L=h vf/kdkjks dks LFkkfir djus esa lQyrk feyh gS] mUgs ifjokj vkSj lekt ds Lrj ij vHkh 
vke rkSj ij O;ogkfjd #i ugh fn;k x;k gSaA
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