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      laxhr esa vH;kl fof/k dk cgqr cM+k egRo gSA laxhr esa gh ugha vfirq izR;ssd dyk dh flf) ds fy, vH;kl dh vko”;drk 
iM+rh gh gSA le; le; ij xqf.ktuksa us vH;kl dh fofHkUu fof/k;k¡ crkbZ gSA laxhr dk vH;kl mfpr ,oa lVhd voLFkk esa fd;k 
tk,] rHkh xk;d&oknd mPpdksfB ds laxhrK cu ldrs gSaA mŸke xq# ds lehi jgdj] ,dkxzfpŸk gksdj “kkar ,oa lqfLFkj okrkoj.k 
esa vklhu gksdj vH;kl djus ls dykdkj dks mfpr Qy dh izkfIr gks ldrh gSA laxhr ds vH;kl ds fy, f”k’; esa v/;;u ,oa 
vuq”khyu dh rRijrk gksuh pkfg,A  fujUrj lk/kuk ek= ls gh Loj] y; ,oa rky ij ,dkf/kdkj IkzkIr gksrk gS] ftlls laxhrK lQy 
dykdkj dh dksfV esa izfrf’Br gks ldrk gSA

'kCn dqath% laxhr] vH;kl] vH;kl fof/k] fj;kt] lk/kuk] skill, czãp;Z] vuq”kklu] Loj] vkyki] rku] y;] rky] Hkko] jlA

Hkkjrh; laxhr dk vH;kl fof/k

chtq dqekj Hkkxorh 

 M.Mus, Sangit Nipun, UGC NET, 
PhD (Music),  Senior Music Teacher, 
Study Hall Educational Foundation,

 Gomti Nagar,Lucknow, Uttar Pradesh.



izLrkouk %& 

Hkkjrh; laxhr dk vH;kl fof/k

dksykgy ,oa leL;kvksa ls ?kuhHkwr lalkj esa ;fn ijekRek dk dksbZ mŸke ojnku euq’; dks ÁkIr gqvk gS rks og laxhr gh 
gS A ihfM+r ân; dks laxhr ls “kkfUr ,oa larks’k feyrk gSA laxhr ls euq’; dks vkfRed ÁQqYyrk dh ÁkfIr dh lkFk lkFk muds 
l`tu&”kfä dk Hkh fodkl gksrk gSA 

“kkL=dkj dk dguk gS] **Lojs.k lYy;sr ;kxh** & **Loj lk/kuk }kjk ;ksxh vius dks rYyhu djrs gSa**A eu dh “kfä 
dks ,dkxz dj fo|k/;;u ls ysdj fdlh Hkh O;olk; esa fu;ksftr dj peRdkfjd lQyrk;sa izkIr dh tk ldrh gSaA laxhr ,d 
izdkj dk ;ksx lk/kuk gS ftlesa /ofu&dEiu ukfHk izns”k ls fudky dj czã jU/kz esa yk;s tkrs gS] blds i”pkr ;gk¡ rky esa mUgsa 
idM+dj eukse; fo|qr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rc og eq[k }kjk ckgj fudyrk gSA ;g iz;ksx bPNkuqlkj rHkh fdlh Hkh 
iz;kstu esa gks ldrk gS] tc laxhr dk vH;kl mfpr ,oa lVhd voLFkk esa fd;k tk,A 

laxhr esa vH;kl fof/k dk cgqr cM+k egRo gSA laxhr esa gh ugha vfirq izR;ssd dyk dh flf) ds fy, vH;kl dh 
vko”;drk iM+rh gh gS] ftls ge viuh lkaxhfrd Hkk’kk esa ̂fj;kt* dgrs gsA fj;kt ,d mnwZ “kCn gS] ftldk vFkZ gh gS] laxhr dk 
vH;klA vH;kl ds fy, mfí’V oLrq ds fl)kUrksa dk Kku vko”;d gSA blds vfrfjä vH;kl fdl izdkj djuk pkfg, bldk 
Kku gksuk Hkh vR;Ur vko”;d gSA fdu&fdu fLFkfr;ksa esa vH;kl lEHko gksrk gS rFkk fdu&fdu fof/k;ksa ls vH;kl lqxe vkSj 
lk/; gks tkrk gS vkfn ckrksa ij fopkj djuk vR;Ur vko”;d gSA

laxhr ,d dyk ds lkFk&LkkFk skill Hkh gSA  Skill dk rkRi;Z is”kh; n{krk ,oa fØ;kdyki gSA ,d xq# vFkok f”k{kd 
dks Pkkfg, fd mudh f”k{k.k i}fr Øekuqlkj gks & igys pj.k esa mUgsa fo|kFkhZ dks fo’k; dh skill dk O;ogkfjd Kku nsuk o 
mldk fo”ys’k.k djuk pkfg,] nqljs pj.k esa fo|kFkhZ dh iwoZ Kku dk ijh{kk ysuk] tSls] fo|kFkhZ esa y;] rky] otu dks le>us dh 
{kerk fdruh gS] vkfn( rhljs pj.k esa xq# Lo;a izn”kZu djsxk] pkSFks pj.k esa fo|kfFkZ;ksa ls f”k{k.k vH;kl djok;sxk] ik¡pos pj.k esa 
fo|kfFkZ;ksa ls vyx vyx fl[kk, gq, jkx foLrkj ls lqusxk & rRk~i”pkr~ izR;sd fo|kFkhZ dh izfrHkk dk ewY;kadu dj mlh vuq:i 
f”k{k.k i}fr dks viuk;sxkA
          Hkkjrh; laLd`fr ds bl fodklksUeq[k ;qx esa laxhr dyk dk {ks= mrjksŸkj O;kid ,oa foLr`r gksrk pyk tk jgk gSA 
fØ;kRed laxhr dh iz/kkurk ds lkFk&lkFk dykdkjksa dh vfHk:fp mlds fl)kUrksa vkSj vkn”kksZ ds vuq”khyu dh vksj mUeq[k gks 
jgh gSA laxhr “kCn rFkk mlds vuq”khyu vFkok vH;kl “kCn ,d nwljs ds iwjd gSaA xqf.ktuksa us laxhr vH;kl dh fofHkUu 
fof/k;k¡ crk;h gaSA os loZizFke laxhr vH;kl ds fy, lqfLFkj vklu rFkk LoPNUn okrkoj.k dh dYiuk dh gSA laxhr esa Loj] y; 
,oa rky dh ,d:irk ds fy, ,dkxz fpŸk dh vko”;drk gksrh gSA ,dkUr LFkku rFkk “kkUr okrkoj.k ds vHkko esa fpŸk esa 
,dkxzrk lEHko ugha gks ikrhA vH;kl ds le; izR;sd Loj ls fu%l`r /ofu;ksa dk /;ku djus ls vH;kldrkZ dh vkRek ij mldk 
laLdkj iM+rk gSA rHkh mUgsa mu /ofu;ksa dh Å¡pkbZ&fupkbZ dk iw.kZr% Kku ÁkIr gks tkrk gSA “kq)&fod`r Loj] rky y; vkfn dk 
Hkh ,dhdj.k rHkh gks ldrk gS tc lk/kd ,dkUr okrkoj.k esa rFkk lqfLFkj vklu ij cSBdj vH;kl djsa A

laxhr vH;kl esa czãp;Z ikyu dks Hkh egRo fn;k tkrk gSA czãp;Z ikyu esa bfUnz;ksa ij vf/kdkj rFkk vkgkj&fcgkj 
dk la;e vR;Ur vko”;d gSA lk/kd }kjk Lojksa ds “kq)ksPpkj.k esa vkUrfjd ÅtkZ dh vko”;drk iM+rh gS ftldk fodkl 
czãp;Z ikyu ij voyfEcr gSA laxhr ds vH;kl ds fy, lq;ksX; xq# dh vko”;drk gksrh gSA xq# dk fo}ku gksus ds lkFk&lkFk 
muds ikl izdk”ku “kfä dk gksuk Hkh vko”;d gSA lHkh mPPkdksfV ds xk;d&oknd mPPkdksfV ds f”k{kd ugha gks ikrsA dbZ xq# 
lk/kkj.k xk;d gksrs gS] ijUrq mUgsa f”k{k.k dyk esa uSlfxZd {kerk izkIr gksrk gSA ,sls xq# mŸkedksfV ds ekus tkrs gSa] tks mPPkdksfV 
ds xk;d gksus ds lkFk&lkFk mPPkdksfV ds f”k{kd Hkh gksrs gSaA Nk=ksa dks pkfg, dh os ,sls gh xq#vksa ls laxhr dh f”k{kk ÁkIr djsaA 
,sls xq#] f”k’;ksa dh lQyrk esa gh Lo;a dh lQyrk le>rs gaSA laxhr ds vH;kl ds fy, ;g vko”;d gS fd izkjEHk es atc rd 
Loj&flf) izkIr u gqbZ gks rc rd xq# ds le{k gh Loj&lk/kuk djuh pkfg,A izR;sd Loj dk lkSUn;Z Loj&lk/kuk ds }kjk 
xq#&eq[k ls fu[kj dj izkIr gksrk gSA Hkkjrh; laxhr ds lHkh jkxksa dk viuk gh ,d lqUnjrk gSa A jkxksa dk lkSan;Z fuHkZj djrk gS 
fofHkUu izdkj ds Loj yxkus dh fof/k ijA jkxksa dh rjg izR;sd Loj dk Hkh viuk ,d lkSUn;Z gksrk gS % vko”;drk gS mls fu[kkj 
dj ckgj ykus dhA fdlh jkx dks izLrqr djus ls igys xk;d vFkok oknd ds eu esa jkx&lkSUn;Z dk ,d  lq{e :Ik gksrk gSA 
mlh dks og uknkRed :Ik esa vFkok y;kRed :Ik esa O;ä djrk gS] ftlds fy, mudk mŸke xq# dk lkehI; ÁkIr gksuk vR;Ur 
vko”;d gS A

v/;;u rFkk vuq”khyu & ;g nksuksa gh laxhr esa vR;Ur vko”;d gSA laxhr ds vH;kl ds fy, f”k’; esa v/;;u ,oa 
vuq”khyu dh O;kid rRijrk gksuh pkfg,A fdlh Hkh dkj.ko'k% vH;kl esa vUrj ;k fo{ksi mRiUUk djuk gkfudkjd gksrk gSA 
fujUrj lk/kuk ek= ls gh Loj] y; ,oa rky ij ,dkf/kdkj IkzkIr gksrk gSA blfy, vH;kl dk  le; FkksM+k gh D;q¡ u gks] og 
fujUrj gksuh pkfg,A laxhr dk vH;kl djus okys ÁR;sd Nk= esa vius xq# ds izfr J)k dk Hkko jguk gh pkfg, rFkk muds 
Hkhrj laxhr ds izfr vfHk:fp gksuh pkfg, A bu midj.kksa ls f”k’; ljyrk vkSj lq{kerkiwoZd laxhr dh f“k{kk xzg.k dj ldrs gSa 
A 
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          izkphu dky esa xq# }kjk nh tkusokyh laxhr f”k{kk ,d fOk”ks’k “kSyh dh gksrh FkhA f”k’; dks mlh “kSyh ds vuqlkj 
vH;kl djk;k tkrk FkkA bl dkj.k f”k’; ds dyk esa ,d fo”ks’k  izdkj ds “kSyh dk fu[kkj vk tkrk FkkA ml le; ds laxhr 
f”k{kk vuq”kklukRed gksus ds dkj.k xq# ds funsZ”kkuqlkj f”k’; dks ,d gh izdkj dks ckj ckj ,oa vf/kd  ls vf/kd le; rd 
nksgjkrs jguk iM+rk FkkA bl izdkj f”k’; dks mfpr jhfr dh loksZŸke ,oa iw.kZ f”k{kk izkIr gksrh Fkh vkSj vuq”kklu esa jgus dk xq.k 
mlds thou dk vax cu tkrk FkkA Li’Vr% gh ;gh xq.k ,d dykdkj ds  fy, Hkh vR;ar vko”;d gSA
          laxhr f”k{kk dk rkRi;Z laxhr ds lk/kuk i{k ls tqM+s gSA gekjs ;gk¡ laxhr dks ̂lk/kuk^ ,oa laxhr dh ppkZ djusokys 
O;fä dks ̂lk/kd^ ekuk  tkrk gSA laHkor% blh dkj.k laxhr O;fä ds uSfrd fodkl dk lk/ku curk gSA laxhr f”k{kk ds ek/;e 
ls O;fä esa lk/kuk “kfä o lap; fodflr gksrkk gSA
          orZeku laxhr esa rku ,oa vkyki dk vFkZ lkekU; yksx Hkh tkurs gaS& vkSj og ;g] fd xkrs vFkok ctkrs le; cgqr 
dqN Lojxe }kjk vFkok vk&dkj }kjk izLrqqr djuk rku ,oa vkyki dgykrk gS] tks cgqr rFkk fujarj vH;kl ds i”pkr gh xyk 
vFkok gkFk ij cSB ldrk gSA bl dk;Z ds lk/ku gsrq xk;d vFkok oknd }kjk vaydkjksa dk vH;kl djuk ykHknk;d gksrk gsA 
vyadkjksa ds vH;kl ls Lojksa ij vf/kdkj izkIr gksrk gS vkSj xys ;k gkFk dh rS;kjh c<+ tkrh gsA Lojksa ds vfrfjä laxhr ds 
vH;kl ds fy, y; vkSj rky dh lk/kuk Hkh vR;ar vko”;d gSA laxhr vH;kl esa Loj] y; o rky dk vyx&vyx vH;kl 
djuk pkfg,A jkxksa ds vH;kl ds le; vHkh’V jkx ds vkjksg& vojksg o idM+ ds Lojksa dk iw.kZ vH;kl djus ds i”pkr gh  
vkyki ,oa rku dk vH;kl djuk Qynk;d fl} gksrk gSA fHkUu&fHkUUk izdkj ds rku&vkyki dk vH;kl Øe”k% ,d&,d Øe 
ij /;ku j[kdj djuk pkfg,A izFkekoLFkk esa y; de djds Øe”k% nzqry; ij vkuk pkfg,A vH;kl esa “kh/kzrk u fn[kkdj 
nkusnkj vH;kl gh ykHknk;d gSA y; laxhr dk izk.k Lo:Ik gSA vr% vkyki o rku dk vUkUrj y; esa gh vH;kl visf{kr gS A 
fHkUu&fHkUu y;dkfj;ksa esa vH;kl ls f”k’; izR;sd y; esa vH;Lr gks tkrk gS rFkk mldk rky ifjiDo gks tkrk gSA ;gh 
Rkky&ifjiDork y; ds fujarj vH;kl ij fuHkZj gS] tks laxhr ds f”k{kkFkhZ ds fy, ije vko”;d gSA ijarq] orZeku le; esa 
jkx&xk;u esa rku&ckth ds izfr dykdkj vf/kd /;ku dsfUnzr djrs gaSA iafMr Hkkr[k.Msth dk bl lacU/k esa dguk gS & 
         ̂^bl le; bl rkuckth ds “kSrku us gekjs laxhr esa izfo’V gksdj cgqr dqN uk”k dj fn;k gSA fuj{kj vkSj tM+ cqf) ds 
xk;dksa dh n;k ij fuHkZj jguk gekjs lqf”kf{kr oxZ dks vc ilan ughaA dsoy rkuksa dks dok;n ns[kdj vc ge vk”p;kZfUor gksuk 
NksM+ pqds gSaA*^   

var esa] Hkko vkSj jl ds fcuk laxhr dh jlkuqHkwfr lEHko ugha gSA fo}kuksa dk dguk gSa fd vH;kl djrs le; rS;kjh ds 
lkFk&lkFk Loj] y;] rky] Hkko ]jl vkfn dk /;ku j[kuk Hkh vR;Ur vko”;d gSA bl izdkj vH;kl djus ls laxhrK lQy 
dykdkj dh dksfV esa izfrf’Br gks ldrk gSA

;|fi] laxhr dh f”k{kk xzg.k djus okys vusd Nk= gksrs gaS] ifjJe rFkk vH;kl Hkh lHkh laxhr Nk= djrs gS] ijUrq 
lHkh Nk= lQy laxhrK ugha cu ikrs A blls ;g Li’Vr% gh fl) gS fd dsoy vH;kl ek= ls gh laxhr f”k{k.k esa lQyrk ugha 
ÁkIr gksrh vfirq vH;kl fof/k dh leqfpr Kku ls lQyrk feyrh gS] vH;kl fof/k dh lVhd Kku ls laxhr dh f”k{kk ljy vkSj 
lqxe gks tkrh gSA vr,o laxhr ds vH;kl fof/k dk Kku vko”;d gh ugha vfirq vfuok;Z gSA 

1-laxhr fucU/k ekyk && Ika- txnh”k ukjk;.k ikBd & ikBd ifCyds”ku] bykgkckn A 
2-Hkkr[k.Ms laxhr“kkL= ¼izFke Hkkx½&&ia- fo’.kqukjk;.k Hkkr[k.Ms & laxhr dk;kZy;] gkFkjl] ¼m-iz-½A
3-vkyki&rku vad && laxhr dk;kZy; gkFkjl] ¼m-iz-½A    
4-laxhr “kkL= ijkx && xksfoUn jko jktqjdj & jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA
5-“kCn czã & ukn czã &&ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ok³e; & v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA
6-lkSan;Z] jl ,oa laxhr && izks- Lora= “kekZ & vuqHko ifCyf”kax gkml] bykgkcknA
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