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izLrkouk % 
*L=h* l`f’V ds vkjaHk ls gh lekt dh ewy 
“kfDr jgh gsSA L=h ds  vHkko esa ekuo 
lalkj dh dYiuk djuk vlaHko gSA 
ekuo lalkj esa *L=h* “kCn *iq#’k* ds 
lekukarj gS] fdarq * L=h * dk LFkku 
*iq#’k* ls dgha cB+dj gSA L=h esa gksusokys 
dkseyrk ]n`<+rk] f”k’V&”kkyhurk R;kx 
vkfn xq.kksa ds lkFk #i&;kiu dh fofo/k 
i/nfr;ksa ds dkj.k og fo/kkr dh Js’B 
ifjdYiuk fl/n gqbZ gSA
*L=h* “kCn eqyrk %*Lr`* /kkrq ls cuk gS& 
ftldk vFkZ gS& foLRkkj djuk ;k 
QSykuk A bl n`f’V ls *L=h* “kCn esa 
uhfgr vFkZ ls lwqfpr gksrk gS fd dwy& 
nqfu;k esa izse dks O;kidrk ls QSykus dh 
“kfDr *L=h* esa gh gksrh gSA blh voLFkk esa 

*L=h* lekt dk vfHkUu vax gksus ls *L=h* dks fuf”pr ifjHkk’kk esa ck¡/kuk ;k ifjpkyu dk vFkZ yxkuk d’Vlk/; dk;Z 
gSA fQj Hkh &ik”pkR; foOnku&fepsy ,¡xhl foyh &**iztuu djus dh {kerk ftlesa gksrh gS] mls *L=h*dgrs gSA** 
ogkWa Hkkjrh; foOnku izsepan dh n`f’V esa&**lalkj esa tks dqN lqanj gksrk gS mlh dh izfrek *L=h* gksrh gSA** vr% izsepan 
ckSf/nd lqanjrk dh vkSj b”kkjk djrs gSA

vr% Li’V gksrk gS fd L=h ekuo tkfr dk ,d vfHkUu vax gS lqanjrk o dkseyrk L=h dh xq.kxzkgdrk dk 
ifjp; gS] larkuksRifr L=h dk izeq[k dk;Z gSA

ysfd.k LkR; ;g gS fd ekuo thou ds vkjaHk ls gh Hkkjrh; L=h dk LFkku xkS.k gh jgk gS A izR;sd ;wx esa 
fujarjrk ls L=h dk vkRela?k’kZ fo|eku jgk gSA Hkkjrh; lekt O;oLFkk iq:’k iz/kkurk ls ifjpkfyr gksus ds dkj.k 
*L=h* ijaijk ls gh fuEu Lrj dk thou fcrkus esa vfHk”kIr jgh gSA dky& Øekuqlkj lkekftd fLFkfr esa ifjorZu 
gqvk ysfdu *L=h* dk nq%[k] nSU;] nkL; vkfn esa ifjorZu ugha gqvkA ifj.kker% *L=h*lkekftd] vkfFkZd] 
jktuhfrd]/kkfeZd],oa lkaLd`frd vkfn Lrjksaij ls vusdfo/k leL;kvksa dk lkeuk djus yxhA
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Short Profile

Hkkjrh; L=h%thou dy vkSj vkt
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Lokra«;iwoZ Hkkjrh; L=h dh n’kk %&

Loka«;ksRrj ;qx esa Hkkjrh; L=h dh n’kk%&

Lokar«;iqoZdkyhu oSfnd ;qx esa fL=;ksa dks lkekftd Lrj ij iq#’kksa ds cjkcjh esa vf/kdkj FksA mls KkuizkfIr 
ds lexz vf/kdkj FksA ysfdu mRrj oSfnd dky ls lekt esa L=h dk LFkku d`e”k% vour gksus yxk FkkA ikfjokfjd 
ftEesnkfj;k¡] cPpksa dk ikyu iks’k.k] vkfn rd gh lhfer jg xbZA ifjokj esa dU;k dk tUe “kksd ,oa fpark dk dkj.k 
ekuk tkrk jgkA ifrozrk  vkSj Lkrh fL=;ksa dk thou iq#’kksa ds v/khu O;rhr gksus yxkA ifr ds vkKk dk ikyu ,oa 
lsok gh fL=;ksa ds LoxZ izfIr dk iz”kLr ekxZ ekuk tkus yxkA f”k{kk ds vHkko esa vigj.k] fo/kok&fookg] 
vuesy&fookg] cky&fookg] lrhizFkk] tkfrizFkk] o.kZO;oLFkk] cgqfookg tSlh leL;kvkas ds izpyu ls fL=;ksa dh n”kk 
vkSj Hkh cwjh gks xbZA ftuesa xfjch] vKkurk] “kks’k.k va/kfo”okl tSlh leL;k,¡ pjeflekij igq¡p x;h FkhA bl fLFkrh 
ls mHkjus ds fy, ,oa fL=;ksa dk thou Lrj Å¡pk mBkus ds fy, uotkxj.k vkUnksyu ds ek/;e ls f”k{kk dk izlkj 
rFkk lkekftd dk;Z Hkh vkjaHk gqvkA ftuesa jktkjke eksgujk;] bZ”ojpanz fo/;klkxj] n;kuan ljLorh] eg’khZ dosZ] 
egkRek Qqys] lkfo=hckbZ Qqys] rFkk MkW- ckcklkgsc vkacsMdj tSls f”k{kk eg’khZ ,oa lekt lq/kkjdksaus ljkguh; ;ksxnku 
fn;kA

vfFkZd Lrj ij iq#’k iz/kkurk ds dkj.k fL=;ksa dh vkfFkZd fLFkrh “kkspuh; cu x;h FkhA og pqYgs&pkSds ds 
lkFk d`f’kdk;Z] diMs cquuk] rhj deku cukuk vkfn rd lhfer jg pqdh FkhA dsoy fookg ds le; ekr`i{k ls feyus 
okyh laifRr ij gh e;kZfnr vf/kdkj ekU; FksA vaxzsth “kklu dky rd vkrs&vkrs L=h mPp ,oa fuEu oxZ esa foHkkftr 
gqbZ FkhA mPpoxhZ; L=h lk/ku&lqfprk ls iqfjr thou fcrkus yxh ogkWa fuEue/;oxhZ; L=h vFkkZHkko ds dkj.k esgur 
etnqjh djrs&djrs mPpoxhZ; iq#’kksa ds “kks’k.k dk f”kdkj gksus yxhA

rRdkyhu lkekftd ,oa vkfFkZd n”kk “kkspuh; gksus ds ckn Hkh jktuhfrd {ks= esa L=h dk LFkku xfjeke;h 
jgk gSA bl dky esa jktuhfrd {ks= esa fL=;ksa dk ljkguh; ;ksxnku jgk gSA osndkyhu ;q/n esa yMrs&yMrs iSj 
x¡okusokyh *fo”oyk*] lkrokguksa dh *u;fudk*] okdkVdksa dh *izHkkorh xqIr*] pkyqD;kaas dh *HkV~Vkfjdk*] d”ehj dh 
*lwaxa/kk vkSj nnnk*] jktLFkku dh jtiwr ifjokj dh fL=;k¡] egkjk’Vª ds  jktdwy dh jktekrk fttkÅ vkfn fL=;ksa 
us jktuhfr esa viuh Hkwfedk lQy cuk;hA ogk¡ jk’Vªfirk egkRek xka/khth ds izHkko Lo#i caxky ls&yfrdk ?kks’k] 
v#.kckyk lsu] mfeZyk nsoh] dknfEcuh xkaxqyh] ljyknsoh] Hkfxuh fuosfnrk] iatkc&ls&lqf”kyknsoh] dqf”kZncsu] 
ck;dkth #Lre dkek] mfeZyk nsoh xqtjkr ls&efucsy iVsy] ljkstuh uk;Mw] galk esgrk] yhykorh eqU”kh] v#.kk 
vlQvyh] m’kk esgrk] lqpsrk d`iykuh vkfn fL=;ksaus vktknh ds vkanksyu esa lfd`; Hkkxhnkjh fuHkk;hA

/kkfeZd Lrj ij oSfnd dky esa L=h dk LFkku *;=Z uk;ZLrq iqT;ars jeUrs r= nsorkA* fl/nkUr ds vuqlkj 
iqT;uh; jgk gSA dkykUrj esa #f<oknh ekU;rkvksa esa vkcn~/k gksus ds dkj.k ozr&miokl] iqtkikB] deZdkaM] 
vU/k&fo”okl tSls /kkfeZd ca/ku dMs+ gksrs x,A ifj.kker% tkfrHksn tSlh cqjh izFkkvksa ds f”kdatksa esa Q¡l xbZA mPpoxZ 
dh ckfydkvksa dks miu;u laLdkj v/;kfRed Kku] /keZ”kkL= dh f”k{kk tSls vf/kdkj izkIr gks x,A blds foIkfjr 
xjhc] vlgk;] fuEu] vNqr tkfr dh ckfydkvksa dks osnk/;k;u oT;Z FkkA

lakLd`frd {ks= esa vk;Z laLd`fr dk izHkko rFkk ik”pkR; laLd`fr ds vkØe.k ls Hkkjrh; L=h&thou vlqjf{kr 
gksrk x;kA ifj.kker%vf”k{kk] inkZizFkk] cgq&iRuhRo] cky&fookg] vuesy& fookg] fo/kok&fookg canh tSls ca/ku 
vf/kd dM+s gksrs x,A

Li’Vr% dgk tk ldrk gS fd oSfnd ;qx esa fLFkr L=h dk lEeku tud LFkku mRrj oSfnd ;qx esa “kkspuh; 
jgk gSA vFkkZr ;g dky fL=;ksa dh thou lk/kuk ds ckjs esa vf/kd fparktud jgk gSA

Lokra«;ksRrj ;qx foKku ds vfoLdkj dk ;qx jgk gSA fo”oekuo dh ladYiuk lkdkj gksus yxh FkhA blh 
vk/kkj ij Hkkjrh; L=h&thou ds fodkl dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd f”k{kk dk izlkj vkSj L=h dks 
feyusokys volj ds dkj.k og “kks’k.k] vU;k;] vR;kpkj vkSj vlekurk ds f[kykQ vkokt mBkdj viuh y<kbZ 
ftrus esa vf/kdka”kr% lQy gksus yxh FkhA og ijaijkoknh nklrk dh csfM;k rksMdj Lora= vfLrRo dk fodkl djus 
dh lHkh lqfo/kk,¡ izkIr dj jgh FkhA

ysfdu lfn;ksa ls Hkkjrh; lekt O;oLFkk iq:’k iz/kkurk ls gkoh gksus ds dkj.k ikfjokfjd Lrj ij laf{kIr 
ifjokj esa thou&;kiu djus yxh] rykd] vlqj{kk] Hk;] ruko] vkRegR;k] ckyfookg] ngst] inkZ&izFkk] Hkz`.k&gR;k] 
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ySfxd “kks’k.k] ekufld fiNMkiu] cykRdkj] gR;kdkaM] dkSek;Z ifj{k.k] nSfgd “kks’k.k] vU;k;] vR;kpkj] fgalk] 
ekj&ihV] xkyh xykSp] vigj.k] d`;&fod`; vkfn dk f”kdkj gksus yxh gSA ogk¡ dekscs”k :i esa ifjorZuoknh fopkjksa 
esa iyh&cMh vf/kdka”k fL=;k¡ fookg izFkk esa vk;h f”kfFkyrk ds dkj.k viuh ilan ds vuqlkj oj ds p;u esa lfØ; gks 
xbZA vxj eu&ekfQd fookg dh NwV ugha nh tkrh rks ?kj&ifjokj NksMdj xka/koZ fookg dks viukus us Hkh ugha 
fgpfdpkrh gSA

^L=h* dks vkfFkZd n`’Vh ls lcy cukus gsrq ljdkjh ,oa lkekftd Lrj ij ls dbZ lkjs iz;kl fd, tkus yxs 
ftlls vkS|ksfxd fodkl ds ifj.kke Lo:i Hkkjrh; L=h O;olk; ds lHkh {ks=ksa esa dk;Zjr fn[kkbZ nsus yxh gSA mls 
vkfFkZd laiRrh esa Hkkxhnkj cuk;k tkus yxkA ̂L=h* ifjokj ds nkf;Roksa ds lkFk d`f’kdk;Z] i”kq&ikyu] ijaijkr m|ksx] 
LokLF; lsok dsanz f”k{kk dk;kZy;] dy&dkj[kkuksa] ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh {ks=ksa esa ukSdjh;k¡ djus yxhA ifj.kker% 
og vkfFkZd :i ls Lokoyach cuus yxhA mPpf”kf{kr fL=;k¡ vkfFkZd laiUurk ds dkj.k in] iSlk vkSj izfr’Bk ds eksg 
ls vf/kd izek.k esa iw¡ft ifr;ksa ds paxwy esa Q¡l x;h] og rk”k [ksyus yxh] Dycksa esa tkus yxhA ysfdu ijaijkoknh 
ladh.kZrk dk f”kdkj jgh fuEu ,oa vui<&vKkuh ̂L=h* jkstxkjksa ds voljksa dks ikus ds fy, nj&nj HkVd jgh gSA 
volj feyrs Hkh gS rks vleku etnwjh ds dkj.k de osru esa vf/kd Je djus dh leL;k ls =Lr thou fcrkus yxh 
gSA ifj.kker% leku voljksa dks ikus ds ckn vkt Hkh ̂ L=h* dekscs”k :i esa ikfjokfjd ca/ku] lkekftd ijaijkokn] 
iq:’k nklrk] fod`r ekufldrk] jkstxkj foHksnhdj.k tSlh leL;kvksa ls eqfDr ugha ik jgh gSA

jktuhfrd Lrj ij Hkh Hkkjr dk lafo/kku cuus ls gh Hkkjrh; fL=;ksa esa ifjorZu vkuk “kq: gks x;k FkkA fL=;ksa 
dh izxfr dk ifjn`”; jktuhfrd ppkZ ds fcuk furkar v/kwjk ekuk tkus yxk FkkA fL=;ksa ds jktuhfrd lgHkkfxrk gsrq 
“kklu}kjk dbZ dkuwu ifjr fd, x, FksA ftlds ifj.kke Lo:i L=h iq:’kksa dh cjkcjh esa jktuhfrd {ks= esa dke djus 
yxhA L=h pqukoh thr ds fy, lkE;okn] lRrk dk lkSnk] ekuork dh mnkjrk] vkn”kZ jktuhfr] foosdh jktuhfrK] 
fgEeroku] lrØrk] fo”oluh;rk] vkanksyu] gMrky] ukjs] fu’ks/k tSls pqukoh gFkdaMks dk fodkl djrs gq, 
jktuhfrd {ks= dk usr`Ro djus yxhA muesa Jherh lksfu;k xka/kh] t;yfyrk] ek;korh] olqa/kjkjkts f”kans] f”kyk 
fn{khr] vafcdk lksuh] ehjk dqekjh tSlh vusd jktuhfrd fL=;ksa ds uke fxuk, tk ldrs gSA ysfdu Lokar«;ksRrj 
dkyhu jktuhfr esa vkn”kZokn ,d fn[kkok cu tkus ds dkj.k iq:’k iz/kku jktusrkvksa esa vfLrRo dh igpku ugha jgh 
gSA lRrk dk laca/k oSHko ls tksMk tkus yxk gSA mnkRr ewY;ksa dk Úgkl gksus yxk gS ftlls xqaMkxnhZ] voljokfnrk] 
Hkz’Vrk] ekSdkijLrh] lkaiznkf;drk] /kksdk/kMh] ‘kM;a= tSlh leL;kvksa ds iuius ds dkj.k ̂ L=h* iq:’k jktusrkvksa ds 
gkFk dh dViqryh cudj viuh Hkwfedk ntZ djus yxh gSA

Lokra«;ksRrj dkyhu lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd n”kk esa izkphu iqjkus ca/ku f”kfFky gksdj ubZ fopkj/kkjk 
dk izpyu gqvkA ogk¡ /kkfeZd vkSj lkaLd`frd {ks= esa Hkh cnyko vkuk LokHkkfod gSA f”k{kk ds izlkj ,oa izkIr voljksa 
ds izHkko Lo:i fL=;k¡ tkx`r rks gqbZ fdUrq /keZ ds izfr vkLFkkHkko iqjkuk gh jgk gSA ijaijk ls gh /keZ dh tMs xgjs :i 
esa cl tkus ds dkj.k orZeku ;qx esa Hkh ̂ fL=;k¡* bZ”oj dh “kfDr esa fo”okl j[kdj iqtk&ikB] rhFkZ&;k=k] deZdk.M] 
eafnj&ifjØek] jkstk&uekt] ozr&miokl] tknw&Vksuk] Hkwr&izsr] cgq&nsookn tSlh :f<oknh izFkkvksa ij vkLFkk j[kus 
yxh gSA fdUrq ifjorZuoknh ;qx esa /keZ dk :f<oknh :i foØr gksus ls osndkyhu /keZ dh ifo=rk ugha jghA 
ifj.kker% /kkfeZd J/nkHkko f”kfFky gqvk vkSj /keZfujis{k ̂L=h&thou* dk izpyu gksus yxkA

/kkfeZd ifjorZu ds lkFk&lkFk lkaLd`frd n”kk esa Hkh ifjorZu vk;kA ik”pkR; miHkksDrkoknh laLd`fr ds 
izHkko Lo:i Hkkjrh; L=h izHkkfor gqbZA og ckgjh ̂XyWej* esa vf?kd :fp ysus yxhA QS”ku dh Hkk’kk vkik/kkih esa lkSan;Z 
izlk/ku] ubZ&os”kHkw’kk tSls vkd’kZu us Hkkjrh; fL=;ksa dks vkdf’kZr fd;kA laLd`fr dh lcls cMh miyC/kh dyk] 
laxhr] u`R; vkfn esa lfØ; lgHkkxhrk n”kkZus yxhA ogk¡ nwljh vksj fQYe] foKkiu] /kkjkokfgd] lkSan;Z izfr;ksfxrk 
tSlh laLd`fr fL=;ksa dh n`f’V ls vk/kqfud nsu lkfcr gqbZA

bl izdkj izkphu ;qx ls orZeku ;qx rd Hkkjrh; L=h vius thou dh ckxMkSj iq:’k iz/kku O;oL;k ds gkFkksa 
lkSaidj ijaijkoknh fyd ij pyuk mfpr ekudj thou ;kiu djus yxh gSA vr% lalkj ds eqy esa uhfgr ,d vucw> 
igsyh gksrs gq, Hkh og fdlh dh ek¡] fdlh dh cgu] fdlh dh csVh] fdlh dh iRuh] fdlh dh izs;lh] fdlh dh cgw] 
fdlh dh lkl ds lkFk&lkFk nsoh] nkuoh] ifrozrk] os”;k] fo/kok rFkk lrh vkfn :iksa esa ekuo thou dk lnSo oju 
djusokyh Hkkjrh; L=h ds fofo/k :iksa dh ppkZ mlds xkSjo vkSj izfr’Bk dh xkFkk jgh gSA

vr% lexzrk Kkr gksrk gS fd] izse dks dqy&nqfu;k esa QSykusokyh] l`f’V ds fodkl esa lg;ksx nsusokyh ̂L=h* 
ds fy, ekuo lekt esa iq:’k ds lekukarj vkSj izkf.k;ksa ds izrhd ds :i esa ̂eknk* dgk x;k gSA JefoHkktu ds dkj.k 
L=h vkSj iq:’k vyx xV fuekZ.k gq, ;gh Hksn ̂L=h* dks nklh cukus dk dkj.k lkfcr gqvkA thou ;kiu dh iz.kkyh esa 
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L=h vkSj iq:’k dk egRo leku /kehZ gksus ls iq:’kksa dh vis{kk fL=;ksa esa dqN ,slh fo”ks’krk,¡ ifjyf{kr gksrh gS ftuesa 
l`tu”khyrk] :f<okfnrk] va/k&fo”okl] ifjJe”khy] lknxhHkjk thou] HkkX;okfnrk] n`<&ftoufu’Bk] tkfrizFkk dh 
okgd vkfn fL=;ksa dh fo”ks’k igpku fl/n djrh gSA Lora=rk ds i”pkr lafo/kku }kjk iznRr gDd vf/kdkj ls L=h ds 
thou esa ubZ jkSud iSnk gksus yxhA og vius vfLrRo dh j{kk ds fy, ubZ Hkwfe ryk”kus yxhA f”k{kk ds volj feyus 
ls mlds izHkko Lo:i vkRefuHkZj gksdj thou ds lHkh {ks=ksa esa viuh Hkwfedk ntZ djuh yxhA

ysfdu jktuhfrd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd tSls {ks=ksa esa vkt Hkh mldh Hkwfedk lEekutud ugha ekuh 
tk,xhA jktuhfr esa og ladksp eglwl djus djus yxh gSA /keZ ds ijaijkoknh u”kkus mlds thou dks rgl&ugl 
dj j[kk gSA laLd`fr esa ,d vksj vcyk ,oa miHkksx dh oLrq cudj jg x;h ogk¡ nwljh vksj nsoh] nkuoh] v/kkZfxuh 
ekudj mlds ifrozrk] lrh :i dk lEeku fd;k tkus yxkA 

vFkkZr vktknh ds lMlB lky fcrus ds ckn Hkh Hkkjrh; ^L=h* thou ds lHkh {ks=ksa esa vU;k;] vR;kpkj] 
“kks’k.k] ihMk] osnuk] Hk;] la=kl] vdsykiu] :f<okn] voekuuk] izrkMuk] mis{kk vkfn leL;kvksa dk lkeuk djrs gq, 
vfLrRo] vfLerk] Lokra«;] gd ,oa vf/kdkj dh y<kbZ yMus esa iz;kljr fn[kkbZ nsrh gSA

1½ L=h & “kfDr tkxj.k & fouksck Hkkos & ija/kke izdk”ku ioukj] o/kkZ
2½ oscLVlZ U;q oYMZ fMD”kujh& fepsy ,- foyh & fMªeVsd bafM;k izk-fy-fnYyh-
3½ lekarj dks”k fganh fFklkWjl & vjfoan dqekj & uS”kuy cqd VªLV] fnYyh-
4½ Hkkjrh; L=h&thou& xhrk lkus&ekSt izdk”ku] iq.ks-
5½ fganq laLd`fr vkSj L=h&MkW- vk-g-lkGqa[ks& yksdokaxe; izdk”ku] eqacbZ-
6½ Hkkjrh; lekt vkSj L=h& MkW- T;ksrh ykatsokj&lqxkok izdk”ku] iq.ks-
7½ egkHkkjriwoZ osndkyhu L=h&thou& gfj jkepanz fnosdj& fgax.ks L=h& f”k{k.k] iw.ks-

lanHkZ %

Hkkjrh; L=h%thou dy vkSj vkt
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