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izeksn ikVhy  “ Hkkjrh; laLd`rh vkSj jke lkfgR; ls tqMs dyk lanHkZ ” 

MkW- jk/kkd`'.k ds vuqlkj] thou dh leL;kvksa ds ckjs esa tkus vkSj ekus gq, loZJs’B fopkjksa ds /;ku ls laLd`rh dk tUe ekuk 
2 tkrk gSA

Hkkjrh; laLd`rh esa jke lkfgR; dks cMk egRo gSA okfYedh ds jkek;.k] rqylh ds jkepfjrekul] dchj ds jke] ujs”k esgrk ds 
la”k; fd jkr] fujkyk ds jke dh “kfDriqtk vknh izkphu rFkk vk/kqfud dkO;ksa esa jke ds n”kZu gksrs gSA laLd`r Hkk'kk esa okfYedh us lcls 
igys jkek;.k dh jpuk dhA Hkkjrh; Hkk'kkvksa ds jke dks fo”ks'k LFkku izkIr gSA 

rqylh ds jkepfjrekul esa jke& 

fganh lkfgR; esa jkepfjrekul yksdfiz; xzaFk gSA rqylh dks bl jpuk ds dkj.k cgqr lEeku izkIr gSA ;g xzaFk fganq&/keZ 
laLd`rh dk vk/kkjLraHk gSA fo”o dh izk;% lHkh Hkk’kkvksa esa jkepfjrekul ds n”kZu gksrs gSA ijarw ekul esa jke “kfDr] “khy ,ao lkSUn;Z dk 
HkaMkj gSA jke ,d vkn”kZ jktk] vkn”kZ iq=] vkn”kZ ca/kq vkn”kZ fe= gSA ftlds dkj.k lkekU; yksxksa esa muds izfr cMk vkd’kZ.k gSA os loZxq.k 
laiUu gksus dkj.k lc ds gn; esa jkt djrs gSA jkepfjrekul dk dFkkfoU;kl okfYedh ds jkek;.k rFkk v/;kRe jkek;.k ds vk/kkji.j 
gqvk gSA rqylhus bl jpuk esa jke dks e;kZnk iq:'kksRre ds pfj= esa mtkxj fd;k gSA jke dk pfj= ,d vkn”kZ jktk dk pfj= gSA 

vkpk;Z jkepanz “kqDy us fy[kk gS] Hkkjrh; turk dk izfrfu/kh dfo ;nh fdlh dks dg ldrs gS rks rqylhnkl dks] 
jkepfjrekul mudh v{k; dhZrh dk vk/kkj gSA bl xzaFk ds jke ,d vkn”kZ pfj= gS] e;kZnk iq:'kksRre gSA lekt ds izR;sd oxZ esa gh 
vkn”kZ O;ogkj dh dlkSVh jke dk pfj= gSA ;g xzaFk O;ogkj dk niZ.k gSA 

rqylh us ekul ds vk/;Re ls turk ds fy, cgqr cMs oxZ dks thou ds uSfrd eqY;ks dh f”k{kk Hkh nh gSA mUgksaus jke ds }kjk 
,d vkn”kZ pfj= izLrqr fd;k gSA mlds lkFk gh yksd dY;k.k dh dkeuk djrs gq, turk dks uSfrdrk ,ao lnkpkj dk ikB Hkh i<k;k gSA 

mUgksaus ekul ds ek/;e ls lekt dks LoLFk lq[kh] R;kxh vkn”kZ ifjokj dh >kWaadh fn[kkbZ gSA ;fn jke esa ohjrk] /khjrk] xaHkhjrk] 
uezrk] vkKk&ikyu] mnkjrk] {kek vkfn xq.k gS rks lhrk ifrozrk gSA y{e.k vkKkdkjh gS rks Hkjr ca/kq izse ds i;kZ; gSA guqeku vkn”kZ lsod 

3gSA  
rqylh ds jke yksduk;d gSA mUgksaus lekt esa leUo; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA os uSfrd xq.kks ds lkFk&lkFk lekt 

dksa lkekftd xq.kksa lR;] n;k] foods] lerk vkfn viukus dk vkxzg djrs gSA rqylh dk n`’Vhdksu ekuorkoknh gSA mUgksaus yksd laxzg dh 
Hkkouk dks tkx`r fd;k gSA rRdkfyu in nfyr] misf{kr] nhu&nq%[akh lekt dks jke dk vkn”kZ crkdj rqylhus O;kogkfjd vkn”kZokn 
izfrikfnr fd;k gSA izdk”kpanz xqIr us fy[kk gS] rqylh dh n`f’V O;kid vkSj lkoZHkkSfed FkhA thou ds izfr mudk nq’Vhdksu LoLFk vkSj 

Hkwfedk % 

izR;sd jk’Vª dh viuh laLd`rh gksrh gSA laLd`rh ds chuk jk’Vª] /keZ rFkk lkfgR; v/kwjk&lk gSA laLd`rh 
euq'; dks tksMus dk dk;Z djrh gSA Hkkjrh; laLd`rh egku gSA ftlds dkj.k Hkkjrh; laLd`rh ds izfr J/nk] vknj 
dh Hkkouk LokHkkfod gSA 

MkW- jkeokjh flag us laLd`rh lq[k ugha lnkpkj gSA laLd`rh rkdr ugha fouezrk gSA laLd`rh lap; ugh 
R;kx gSA laLd`rh fot; ugh eS=h gSA laLd`rh dk ije :i vfgalk gSA fojks/kh ds eu dks Hkh Dys'k u nsuk] laLd`rh 

1O;Drh nqjkxzg ugha djsxkA fojksf/k;ksa ds i{k dks Hkh vknjnsxhA
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4tuoknh FkkA

lq;Zdkar f=ikBh fujkyk ds dkO; esa jke& 

fganh ds yksdfiz; dfo fuxyk us jke dh iwtk esa jke dk l”kDr fp=.k fd;k gSA jke dh “kDrh iqtk mudk jke dkO; gSA izLrqr 
dkO; esa jke dh eukssn”kk dk euksoSKkfud fp=.k fd;k gSA jke ds eu esa jko.k ls gksusokys vkxkeh ;q) dh Hk;adjrk ds fo’k; esa fpark vkSj 
fujk”kk dk Hkko mRiUu gksrk gSA jke vius lg;ksfx;ksa ls jko.k dh “kfDr ds lanHkZ esa ijke”kZ djrs gSA bl dkO; esa ;q) dh foHkhf'kdk dk 
o.kZu djds jke dh fpark n”kkZ;h gSA jke dh iwoZ&LewfrZ lglk fon~;qr lh pedrh gS vkSj mUgsa iq'iokfVdk feyu] lhrk&Lo;aoj le; dh 

5?kVuk,a ;kn vkrh gSA
lkfFk;ksa dh lykg ls jke fot; izkfIr gsrw “kfDr iwtk dk vuq'Bku djrs gSA nsoh Hkkxor esa o.kZu gS dh jke&jko.k ds vafre 

;q/n ds iwoZ jke us ukjn ds dgus ls nsoh dh mikluk dhA bl dkO; esa tkEcoar ds dgus ij jke dks vkjk/kuk djus dh lykg nsrs gSA 
lk/kuk ds NBs fnu jke dk eu f=dqVh ij igqprk gSA var esa 108 iq'iksa dh HksV iqtk esa ,d dey iq’Ik fxurh esa de jg tkrk gSA ftlds 
dkj.k jke nq%[kh gksrs gSA jke dey ds LFkku ij viuh ,d vkWa[k fudkydj HksV p<kusa dks r;kj gks tkrs gSA 

var esa nsoh ds izdV gksus vksj vk”khokZn nsus ds lkFk jpuk dh lekfIr gksrh gSA dyk dh n`f’V ls ;g dkO; Js’B gSA mn~ns”k dh 
n`f'V ls ;g jpuk egku gSA bl dkO; ds laca/k esa fo”oHkj ekuo us fy[kk gS] bruh yEch jpuk esa u rks dgh f”kfFkyrk gS] u ,d Hkh O;FkZ dh 
ckrA izLrqr dfork esa jke ds gn; esa fojks/kh Hkkoksa dk la?k'kZ cMh dq”kyrk ls fn[kk;k x;k gSA dfo us jke ds ekufld la?k'kZ dk lqanj 
fp=.k fd;k gSaA blds guqeku ds {kksHk vkSj vyksfdd peRdkj dk o.kZu gSA jke ds vkWalw dks ns[kdj dzks/k esa guqeku mRrsftr gksdj l`f’V 
dk uk”k djus ij mrk: gks mBrs gSA os vkdk”k esa Nykax yxkrs gS ij rHkh ekrk dh QVdkj lqudj iqu%i`Foh ij mrj vkrs gSA guqeku ds 
bl fdz;k Dyki esa vykSfdd peRdkj fn[kkbZ nsrk gSA

fu”d”kZ& 

Hkkjrh; laLd`fr esa jke lkfgR; dks cMk lUeku izkIr gSA orZeku le; esa euq’; lekt] /keZ rFkk viuh laLd`fr ls dkslksa nwj tk 
jgk gSA ,sls le; jke lkfgR; ds ek/;e ls fujk”kk] dqaBk ls mls ckgj fudkyus dk dk;Z jke lkfgR; dj ldrk gSA euq’; esa psruk tkx`r 
djus dk dk;Z jke lkfgR; djrk gS] blfy, jke lkfgR; Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj LraHk gSA 

lanHkZ& 
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