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eq[;&”kCn%& ukjh psruk] lekt lq/kkjd] laLd`fr] oSfnd dky
      ekuo tkfr dh lH;rk laLd`fr ds fodkl dk ewy vk/kkj ukjh gSAukjh us gekjh laLd`fr]/keZ ,oa lH;rk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkfndky ls orZeku le; rd ukjh fparu ij cgl gks jgh gS vkSj vkt Hkh tkjh gSA ,d rjQ rks mldh iwtk nsoh #i esa 
dh tkrh gS vkSj nwljh rjQ mls ek= Hkksx dh oLrq le>k x;k gS vkSj ges”kk dh rjg og flQZ ,d vuqHk>h igsyh cu dj jg tkrh gS 
ijUrq okLro esa ukjh dsoy ukjh gS]ekuoh gS og gesa”kk ls gh viuh igpku O;fDr #i esa ikuk pkgrh gSA ijUrq gekjs Hkkjrh; lekt esa lHkh 
laLd`fr;ksa ds dsUnz esa iq#'k jgk /kEkZ laLd`fr ,oa lH;rk ds dsUnz esa iq#'k jgk /keZ laLd`fr ,oa lH;rk ds dsUnz esa iq#'k dks gh j[kk x;k vkSj 
L+=h mldh lgk;d ek= gh jghA
      MkW- e`.kky ik.Ms ds vuqlkj lekt esa L=hRo dh ewy vo/kkj.kk udkjkRed gSA yxHkx lHkh /kkfeZd vkSj nk”kZfud nk;js esa L=h dks 
iq#'k ds lanHkZ esa ,d viw.kZ vkSj lkis{k thou ds #i esa ns[kk x;k gSA
         iq#'k us ukjh dks dHkh lEekuiwoZd utjksa ls ugha ns[kkA oSfnd dky esa ukjh f”kf{kr vkSj Lora= Fkh vkSj lHkh dk;ksZ esa mldk 
lgHkkx Fkk lekt esa ls xkSjoiw.kZ LFkku izkIr Fkk mrj oSfnd dky ls mldh voufr izkjaHk gqbZ mldk nk;jk lhfer gks x;k og pkjnhokjh 
ds Hkhrj dSn dj nh xbZA mifu'kn dky es mldh fLFkfr esa vkSj fxjkoV vk xbZ e/;dky rd vkrs vkrs rks mldh lqj{kk ds uke ij mls 
brus ca/kuks ls tdM+ fn;k fd mlds Lora= vfLrRo dk ukeksfu”kku ugha jgkA
        vk/kqfud dky esa vkdj ukjh esa ubZ psruk dk lapkj gqvk ifjorZu dh izfØ;k “kq# gqbZA vusd lekt lq/kkjdks us ukjh thou esa 
lq/kkj ds fy, iz;Ru fd, vkSj ukjh eqfDr dh Hkkouk fodflr gqbZA f”k{kk ds dkj.k ukjh vf/kd tkxzr gqbZ mlus vius vf/kdkjks dks le>k 
rFkk vkfFkZd #i ls LokoyEcu cuh ukjh psruk dk izlkj gqvkA
        vkt lekt esa tks Hkh ifjorZu gks jgs gS mldk izHkko O;fDr ds eu ij iM+rk gS vkSj O;fDr ds eu esa gks jgs mrkj p<+ko lkfgR; ds 
ek/;e ls gh O;Dr gksrs gSA lkfgR; ds {ks= e svc efgykvks dh mifLFkfr dks dksbZ vuns[kk ugha dj ldrkA
        fgUnh dFkk lkfgR; ds izkjaHk esa ukjh dFkkdkjks ds fy, lEeku o d#.kktud jgh vkSj #f<oknh ijEijkoknh lkfgR;dkjks us mlds 
gj u;s dne dh HkRlZuk dh fdUrq Lokra=ksrj dky esa lkfgR;dkjks dh /kkj.kk esa ifjorZu gqvk #f<+;ks vkSj lkekftd ca/kuks ds cks> ls 
fu'izk.k gksrh ukjh us tc djoV ysdj vka[ks [kksyh vkSj vius iSjks ij [kM+s gksdj ubZ jkgksa dh ryk”k dh rc lkfgR;dkjks dks Hkh mlds ihNs 
pyus ds fy, foo”k gksuk iM+k rFkk mUgs bl nkf;Ro dk cks/k gqvk fd lekt ds vk/ks Hkkx dk ;fn blh izdkj fu'izk.k gksus fn;k x;k rks 
ns”k dh izxfr v/kwjh gh ugha cfYd vo#}Hkh gks ldrh gSA blfy, ukjh thou dh fo'kerkvks dks bl n`f'V ls fpf=r fd;k] ftlls mls 
lekt dk leFkZu vkSj ljkguk fey lds rFkk ukjh dks Lo;a viuh lkeF;Z dk cks/k gks ldsA
        bl nkf;Ro dks lokZf/kd efgyk dFkkdkjks us ogu fd;k vc rd ukjh dks ukjh eu ls ugh ns[kk x;k Fkk] iq#'k dFkkdkj viuh gh 
n`f'V ls ukjh eu dks dfYir djds x<+h gqbZ jpuk,a fy[k jgk Fkk] fdarq ukjh dh leL;kvks ds fp=.k esa mlds thou ds vHkkoks vkSj 
vko”;drkvks dks eqDr ân; ls O;Dr fd;k gSA
         fL=;ksa dh ekufld xqykeh lkekftd xfrjks/k ukjh thou ds ruko vkSj la?k'kZ vkfn rRoks ij ysf[kdk,¡ vf/kd ltx gSA u, 
n”kd dh ysf[kdkvksa esa m'kk fiz;oank]e`.kky ik.Ms]d`'.kk lkscrh] eerk dkfy;k] e`nqyk xxZ] eUuw HkaMkjh]eS=s;h iq'ik] uferk flag vkfn 
ysf[kdkvksa us ;FkkFkZ nhi LFkkfir fd, gS bu ysf[kdkvks esa ;FkkFkZ dh NViVkgV dgha cwan esa]dgha unh ds #i esa dgha lkxj ds #i esa O;Dr 
gSA ;s ysf[kdk,¡ le> jgh gS fd vc ukjh HkksX;k ugha gS og Hkh gkM ekal dh cuh gqbZ ,d lfØ; izk.kh gS og Hkh iq#'k dh rjg thus dh 
vf/kdkfj.kh gSA lM+h xyh ijEijk,a thou dks n;uh; cuk jgh gSA blfy, ;s vius dFkk lkfgR; ds ek/;e ls lPpkbZ O;Dr djuk pkgrh 

“kks/k&ys[k lkj
       vkt dk ;qx izR;sd {ks= esa tkxj.k dk ;qx gS ukjh vkt og ugha jg xbZ gS tks fd ipkl o'kZ igys Fkh 
dkykUrj esa mlds thou O;ogkj vkSj lkspus esa rkSj rjhdks esa Hkkjh varj vk;k gSA ukjh psruk dk vFkZ ;g ugha gSA 
fd mls ikfjokfjd ca/kuks ls eqDr gksuk gS vkSj vius nkf;Roks ls eqag eksM+dj LoPN thou fcrkuk gS vfirq mls 
viuh Hkkoukvks dh vfHkO;fDr ds fy, iw.kZ #i ls tkx#d gksuk gSA mls #f<+;ks mls #f<;ksa ijEijkvks dh xqykeh 
ds fy, tksj tcjnLrh u djuh iM+s]mls vius O;fDrRo ds fodkl ds fy, iq#'k dh Hkkfra gh lqqfo/kk vkSj volj 
izkIr gks] mldh vkSj ekuoh; n`f'V ls ns[kk tk, iq#'k ukjh ds lkFk vkReh;rk dk Nykok dj vekuoh; O;ogkj 
djuk viuk /keZ le>rk pyk vk jgk gS fdUrq vc psruk ds Loj cnys gS vkSj ukjh us vius vfLrRo ds vFkZ dks 
le>k gS vkSj blus ladYi fy;k gS fd lcdks ekuork dk vFkZ le>kuk gSA
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gSA
       tc ifjos”k esa cnyko vkrk gS rks mlds lkFk gh lkFk ewY; psruk esa Hkh cnyko vkrk gSA ;g lgh gS fd vktknh ds ckn ifjofrZr 
fLFkfr;ksa us ukjh psruk dks vf/kd mtkxj fd;k gS ;gh dkj.k gS fd vkt ukjh vius le; dh thoar okLrfodrk gS rFkk og vius otwn 
dks eglwl djrh gSA
           U;k;ewfrZ fe= th vuqlkj& “efgykvks esa psruk tkxzr gksxh rHkh ukjh viuk 'Lo' ik ldsxh vkSj lkf/kdkj lekt es 
lEHkkfor thou th ldsxhA”
         chloha lnh dks efgyk tkx#drk dk ;qx dgk tkrk gSA efgykvks dks ukjh vfLerk vkSj xfjek ds fy, muesa psruk dk gksuk 
vko”;d gS vkSj psruk dk eq[; iz;kstu gh ;g gS fd ukjh ds fy, lq[kn Hkfo'; dk fuekZ.k gks tks fd nqjkxzgks ds fcuk gksA
       vkt dh ukjh u rks iq#'k ls vkxs fudyuk pkgrh gS vkSj u ihNs f?klVuk] cfYd lgh ek;us esa fdlh dh iRuh]ek¡]cfgu]csVh cudj 
thuk pkgrh gS rFkk vius Lora= O;fDrRo dh j{kk djuk pkgrh gSA ledkyhu efgyk ys[ku ukjh ds vfLerk o Lora= vfLrRo dh [kkst 
dk ys[ku gSA mUgksus lfn;ksa dh pqIih dks rksM+k gSA ;g iqjkuh #f<;ksa]jhfr&fjoktksa dks ekuus ds fy, foo”k ugha gSA vius fu.kZ; og Lo;a 
ysrh gS& ;kfu fd ,d ckr Fkh e`.kky ik.Ms dh L=h O;fDrRo dh ,d vyx igpku cukus okyh lQy L=hoknh dgkuh gS vkt dh L=h 
ifr&iRuh laca/kks dh ,d lk>k laLd`fr pkgrh gS ftlesa nksuks dk leku ;ksxnku gksA tc iq#'k mls vkt oLrq cukdj j[kuk pkgrk gS rc 
mls ;g vlgk; gksrk gSA vius vfLrRo dh j{kk ds fy, og ifr dks NksM+ Hkh ldrh gSA
       “mckjus okys gkFk” uferk flag dh ,d ,slh dgkuh gS ftless L=h viuh “kfDr dks igpku dj ifjokj dks mckjus dk fu.kZ; ysrh 
gS& ukf;dk panks ,slk gh mnkgj.k gSA panks vius thou dk fu.kZ; Lo;a ysrh gS Lo dh ryk”k djus okyh gSA panks dks fcUuh ds ifjokj ds 
yksx vkSj mlds NksVs HkkbZ ns[k jgs Fks panks us NksVs HkkbZ;ksa dh fuxkgks dk rh[kkiu eglwl fd;k Fkk vkSj tSls vpkud mls dqN ;kn vk;k rks 
vPNk vkUVh th eS tk jgh gw¡] ueLrsA ,slk dgdj panks vius ?kj pyh tkrh gSA ij NksVs HkkbZ;ksa vkSj ek¡ ds fy, og u tkus dk fu.kZ; ysrh 
gSA vius ifjokj ds lq[kks dk R;kx djus okyh vkn”kZ cgu vkSj csVh dk fp=.k blesa gqvk gSA
       vkt dh ukjh f”k{kk o LokoyEcu rFkk if”peh laLd`fr ds izHkko ls fL=;ksa es cgqr cM+k ifjorZu vk;k gSA L=h vius O;fDrRo ds 
izfr ltx gqbZ gS og vius #i o nsg ds izfr lrdZ jgus yxh gSA
        m'kk fiz;oank dh izfr/ofu;k¡ esa ,d Lora= izd`fr okyh vR;k/kqfud L=h dk fp=.k fd;k gS dgkuh dh olq ca/kueqDr gksdj Lora= 
o LoNUn thuk pkgrh gSA olq O;oLFkk ds ik”k ls eqDr ,d Lora= vkSj LofufeZr thou n`f'V ls thou;kiu djrh gS mldh ;g n`f'V 
ukjh Lora=rk dh pje vfHkO;fDr gSA
        ysf[kdk 'uferk flag' dh dgkuh ;k 'nsoh loZ Hkwrs'kq' esas nso;kuh ds pfj= ds ek/;e ls L=h thou dh lgh igpku dh xbZ gS 
fdUrq tc mlds thtk mlds Hkhrj ds nsoh rRo dks txkrs gS rc og viuh j{kk ds fy, ifr dks Lo;a rykd nsdj viuh ftUnxh dh jkg 
pqurh gSA thtk us nso;kuh ds uke dks nsoh esa cny fn;k Fkk& mudk fn;k gqvk uke mlds vfLrRo dk t#jh fgLlk cu x;k FkkA
        nso;kuh ,d Lora= igpku okyh L=h gS ifr ls vyx gksdj nso;kuh ?kj vkdj galrs gq, dgrh gS& eS eqDr gks xbZ nhnh] vEekA 
eS eqDr gw¡ vc iw.kZ eqDrA
        viuh j{kk ds fy, og ifr dk laca/k rksM+dj thou dh ubZ jkg pqurh gSA
        L=h dh vfLerk dk ,d ekStwnk loky gSA vkt og eqDr gksdj Lo;a viuh vfLerk dh igpku djrh gSA
        'eUuw HkaMkjh' dh 'mpk¡bZ'] e`nqyk xxZ dh gjh fcUnh vkfn dgkfu;ks esa L=h thou ds fofo/k igyqvks dk fu#i.k djrs gq, 
ysf[kdkvks us L=h ds fy, u;s #iks vkSj fopkjks dks ,d vyx n`f'Vdks.k ls ij[kk gSA 
         vc fookfgr L=h Hkh dsoy ifr dh ifjf.krk cudj ugha jguk pkgrhA og ,d Lora= O;fDr gSA ;g ckr fujarj mldh lksp esa 
gSA blh lksp ds dkj.k fookg ds ckn vxj ifr vius dkeks esa O;Lr jgrk gS ;k L=h dh mis{kk djrk gS r cg vius vHkkoks dks Hkjus ds fy, 
lgh xyr dh ijokg fd, fcuk viuh eupkgh ftUnxh O;rhr djrh gSA jkth lsB dh dgkuh ̂<yku^ ij dh pk#] e`nqyk xxZ dh vn`”; 
dgkuh dh oh.kk vkfn esa Li'V eglwl fd;k tk ldrk gSA
          ek¡ cuuk ,d L=h ds fy, cM+s gh xoZ dh ckr gksrh gSA og Hkh L=h dk vf/kdkj gS *eUuw Hk.Mkjh dh jkuh ek¡ dk pcwrjk dgkuh 
dh xqykch vius “kjkch ifr dks ?kj ls fudky nsrh gS vkSj esgur djds cPpks dks ikyrh gSA og fdlh ds vkxs gkFk ugha QSykrh xkao dh 
vU; vkSjrks dh rjg jkuh ek¡ ds pcwrjs ij tkdj viuk nq[kM+k ugha jksrhA xqYeuh dks yksx pqMSy ddZ”k o cqjh le>rs gSA ysfdu og ,d 
vPNh vkSjr gS cPps ikyus ds fy, etnwjh djus okyh ek¡ gSA
          ukjh psruk dks dsUnz esa j[kdj bu ysf[kdkvks }kjk lftZr lkfgR; dk izeq[k ljksdkj ukjh dk vius i{k esa [kqn yM+uk vkSj [kqn 
[kM+k gksuk jgk gS D;ksfd tc rd ;g yM+kbZ viuh vksj ls ugh yM+h tk,xh ukjh i{k esa ugha vk,xhA
          fiNys nks n”kdks ls ukjh psruk dks izLrqr djus okyh mRd`'V jpuk,¡ lkeus vk jgh gSA bu ysf[kdkvks ds ys[ku ds dsUnz esa 
ukjh dh Hk;kog leL;k,¡ gS] fir`lRrkRed e;kZnk dh rh[kh vkykspuk gS] ftlusa ukjh dk Hkjiwj [kqyk “kks'k.k fd;k gSA ledkyhu 
xhrkatfy Jh fp=k eqnxy] eS=s;h iq'ik] ufljk “kekZ] e`.kky ik.Ms vkfn dh ys[kuh ls ukjh eqfDr ds fy, tks QhV cSd vk jgh gSA og 
vo”; gh ukjh lekt dh psruk dk fodkl djsxhA
       vkt dk ;qx izR;sd {ks= esa tkxj.k dk ;qx gS ukjh vkt og ugha jg xbZ] tks fd ipkl o'kZ igys Fkh dkykUrj esa mlds thou 
O;ogkj vkSj lkspus esa rkSj rjhdks esa Hkkjh varj vk;k gSA ukjh psruk dk vFkZ ;g ugha gS fd mls ikfjokfjd ca/kuks ls eqDr gksuk gS vkSj vius 
nkf;Roks ls eqag eksM+dj LoPN thou fcrkuk gSA vfirq mls viuh Hkkoukvks dh vfHkO;fDr ds fy, iw.kZ #i ls tkx#d gksuk gSA mls #f<+;ksa 
ijEijkvks dh xqykeh ds fy, tksj tcjnLrh u djuh iM+s]mls vius O;fDrRo ds fodkl ds fy, iq#'k dh Hkkafr lqfo/kk vkSj volj izkIr 
gks]mldh vkSj ekuoh; n`f'V ls ns[kk tk, iq#'k ukjh ds lkFk vkReh;rk dk Nykok dj vekuoh; O;ogkj djuk viuk /keZ le>rk pyk 
vk jgk gS fdUrq vc psruk ds Loj cnys gS vkSj ukjh us vius vfLrRo ds vFkZ dks le>k gS vkSj blus ladYi fy;k gS fd lcdks ekuork dk 
vFkZ le>kuk gSAizd`fr dk fu;e gS]vU;k; ds fo#} gh psruk ds Loj eq[kfjr gksrs gS o ØkfUr dk mn?kks'k gksrk gSA ukjh ges”kk ls gh “kkar 
jgh] iq#'k us mldks mRihfM+r fd;k] xzLr fd;k]misf{kr fd;k ijUrq vkt vko”;drk gS] u;s lanHkkZs esa ukjhRo dks u, fljs ls ifjHkkf'kr 
djus dh iqu% LFkkfir djus dh ukjhRo ftldk viuk xkSjo gks] viuk LokfHkeku gks viuh lkFkZdrk gks ftlls og lekt esa cjkcjh dh 
gdnkj gksA
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