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la'kks/ku dh vko';drk %& 

  bl 'kks/k fuca/k esa] uosa n'kd ds vf/kdka'k dgkfudkjksa rFkk mudh dgkfu;ksa esa çLrqr ] ewY; fo?kVu ls lacaf/kr leL;kvksa dk 
vuq'khyu fd;k x;k gSaA ekuo ewY;ksa ds rst+h ls fo?kVu gksus okys bl ;qx esa uosa n'kd dh dgkfu;k¡] vR;ar çklafxd vkSj mi;ksxh yxrk 
gS] D;®afd fo?kfVr ewY;ksa ls mRiUu vdsykiu] vlqj{kk dk Hkko] e`R;q&cks/k] la=kl] Åc] ?kqVu vkfn ls foo'k ekuo thou ;FkkFkZ dks] vPNh 
rjg tkuus&ij[kus dk ç;kl uosa n'kd dh fgUnh dgkuhdkjksa us fd, gaaSA vkt ewY;ksa ds ºzkl gksus ds dkj.k thou dks uhjlrk] ;kaf=drk 
vkfn ?ksj jgs gSa] blfy, vktdy fo}kuksa ds chp esa Hkh ;g cgqr ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA vk/kqfud dky esa blh fo"k; dh ekSfydrk 
fufoZokn gSA uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us ewY; fo?kVu dh dkSu lh leL;kvksa dks viuh dgkfu;ksa esa O;ä fd;k gS \ewY; fo?kVu dk çeq[k 
dkj.k D;k gS \rFkk ewY; fo?kVu ls lekt esa mRiUu lcls cM+k [krjk dkSu lk gS \vkfn ç'uksa dk mÙkj <w¡<us dk ç;kl esjs bl 'kks/k fuca/k 
dh eDln gSaA

çkDdFku %&  

  Hkkjrh; laL—fr ,d ,slh laL—fr gS] ftlesa thou ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA Mk¡- eksfguh 'kekZ] thou ewY; dks laL—fr ds 
pje y{; ls tksM+rh gqbZ dgrh gSa&ÞHkkjrh; laL—fr dk pje y{; lR;e] f'koe] lqUnje ;qä ekuoh; fopkj ;k fparu dk fupksM+ gh 

1thou ewY; dgykrk gSAß  lekt dk vfLrRo gh ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA lp dgsa rks flQZ ewY; gh ekuo thou dk fu/kkZj.k vkSj lapkyu 
djrs gSaA ^ewY;* 'kCn laL—r dh ^ewy~* /kkrq esa ^;r~ çR;; yxkus ls cuk gSA bldk vFkZ dher] et+nwjh vkfn gksrk gS] tks ;qukuh 'kCn 
^,fDl;l* ls cuk gSA bu  vFkksaZ esa vkfFkZd rRo vf/kd 'kkfey gSaA ij lkfgfR;d ewY;ksa dks bu vFkksaZ esa ugha cfYd oS;fäd] tkrh;] 
lekt'kkL=h;] uSfrd vkSj nk'kZfud vkfn –f"V ls le>uk pkfg,A Hkkjrh; laL—fr dk bfrgkl ̂osnksa* ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; ijaijk us 
ftu ewY;ksa dks viuk fy;k gS mudk vkfn Jksr ̂osn* gh gSA osnksa esa ̂ewY;* ds fy, ftu 'kCnksa dk ç;ksx feyrk gS] os gSa&^_r~*vkSj ̂lR;*A 

2M‚- xqykcjk; ds vuqlkj &Þfo'o dk ifjpkyu djus okys lef"V :i çk—frd fu;e vFkkZr ,dlw=h; ijekRe rRo dh vuqHkwfr _r~ gSAß  
^_r~ *fuR; vkSj vukfn fu;e gksus ds dkj.k ;g O;oLFkk dks cukrk gSA _r~ dh gh Hkwfe ij lR; dh vo/kkj.kk dk tUe gksrk gSA oSfnd 
okM+~e; esa ̂_r~* ;k ̂lR;* dh çkFkfed ewY; ds :i esa çfr"Bk gqbZA Hkkjrh; fopkj/kkjk esa thou ewY; ds :i esa ̂ iq#"kkFkZ* dks Hkh Lohdkjk 
x;k gSA

laf{kIr :Ik %&

lekt ds lE;d lapkyu ds fy, euq"; us dqN ekU;rk,¡ fu/kkZfjr dh gS] ftUgsa ̂ ewY;* dgk tkrk gSA 
ekuo fcuk ewY;ksa ds lkFkZd vkSj larq"V thou ugha th ldrkA blfy, ewY;ksa ds cht ekuo ds eu esa ekStwn jguk 
vfuok;Z gSA eSa us bl 'kks/k fuca/k esa] ekuo ewY;ksa ds vk/kkj ij uosa n'kd dh fgUnh dgkfu;ksa dks fo'ys"k.k djus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA uosa n'kd dh dgkfu;ksa esa jpukdkjksa us ekuo ewY;ksa ds ºzkl ls lekt esa mRiUu fofo/k 
leL;kvksa dk fp=.k cM+h rh{.k :i ls fd;k gSA lp esa] ;s dgkfu;k¡ vktdy ekuo lekt esa yqIr gksus okyh 
bUlkfu;r dks cuk;s j[kus ds rhoz lk/ku gSaA 
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 Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fpardksa us ewY; dks vusd dks.kksa ls ifjHkkf"kr djus dk viuk&viuk ç;Ru fd;k gSA ewY;ksa dks vc rd 
miyC/k lk/kuksa ds ek/;e ls ugha ekik tk ldrkA O;fä ds foosd dks ewY; fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA O;fä thou esa ̂ewY;* fn'kk 
funsZ'kd dk dke djrk gSA blfy, gh O;fä ewY;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA Mk¡-gsesUæ ikusjh us ewY;ksa dks foKku lEer –f"V ls ifjHkkf"kr djus 
dk ç;kl fd;k gSA mudh jk; gS fd&ÞO;fä fparu ls fopkj curs gSa] fopkjksa ls /kkj.kk dk tUe gksrk gS vkSj /kkj.kkvksa ls ewY;ksa dk 

3fuekZ.kAß  ewY; thou ds çfr ,d vo/kkj.kk ,oa –f"Vdks.k gSA thou dh lkFkZdrk dsfy, ekuo ewY; dh t+:jr gSA Mk¡-uxsUæ us oLrq ds 
ekuo ds fy, mi;ksfxrk rFkk mlds vkarfjd xq.k dks ewY; ds :i esa egRo fn;k gSA euq"; dks euq"; cukus okys fl)kar dks egknsoh oekZ 
ewY; ekurh gSaA fl)kar dk eryc gS fd] ekuo ds vkn'kkZRed —R;A egknsoh oekZ dh jk; esa ÞokLro esa FkksMs ls fl)kar esa tks euq"; dks 

4euq"; cukrs gS] ge mUgha dks thou ewY; dgrs gSaAß  ̂ IysVks* us ̂lr~* ]^Js;l* ,oa ̂lkSan;Z* ds lefUor :i dks ewY; Lohdkj fd;kA vjLrq us 
bls ekU;rk nsrs gq, ̂lr~*]^Js;l* ,oa lkSan;Z dks vyx&vyx ewY; LohdkjkA MCY;w-,e vjcu fdlh bPNk ;k vko';drk ds iwjd dks ewY; 
ekurs gSA çks-eSdsath ewY; dks euq"; ds fparu ds ifj.kke ekurs gSaA mudk dguk gS&ÞewY; ls gekjk vk'k; ml fopkj ls gS] tks ,d 

5fopkj'khy çk.kh ds fparu dk ifj.kke gks Aß  ewY;ksa ds oxhZdj.k ds laca/k esa Hkh ik'pkR; rFkk Hkkjrh; fo}kuksa us viuk&viuk er çdV 
fd;k gSA dksbZ mUgsa cká vkSj vkarfjd ewY; dk uke nsrs gSa rks dksbZ lk/kukRed ewY; vkSj lk/;kRed ewY;] dksbZ O;fäxr vkSj lkekftd 
ewY; dgrs gSa rks dksbZ uSfrd vkSj vuSfrd ewY; dk uke nsrs gSaA ifjfLFkfr vkSj ;qx ds vuq:i ewY; Hkh ifjorZu'khy gSaA 

ekuo ewY;ksa dk fo?kVu %& 

ifjorZuksa ls xqt+jrs gq, ekuo thou esa ewY;ksa dk vFkZ cny x;k gSA iqjkus ewY; vçklafxd gks x;s gSaA mudh txg ysus okys u, 
ewY; vHkh la[;k esa de gh gSaA ;gh ewY; fo?kVu dh fLFkfr gSA ewY; fo?kVu ds dbZ dkj.k gSaA blesa foKku çeq[k gSA ;g lp gS fd foKku 
us gekjh /kkj.kkvksa vkSj fo'oklksa dks fgyk nh gSA foKku dh enn ls gj ,d ekuo lksp fopkj djrs gSa vkSj Lo;a cnyus dks ck/; gks tkrs 
gSaA foKku nks Lrjksa ij ewY; fo?kVu dk dkj.k cu x;k gSA ,d rks foKku dk ckSf)d :i vkSj nwljk gS ;kaf=dh dk fujarj çHkkoA foKku us 
ekuo ds :f<okfn fparu jgu&lgu] thou –f"V vkfn dks cny fn;k gSA foKku us lcls cM+h pqukSrh /keZ vkSj vk/;kRe ls tqM+s ewY;ksa dks 
nh gSA vfLrRookn] lkE;okn vkfn foKku ls çsfjr fl)karksa us ekuo fparu dks u;h jkg ij ykdj ;kaf=dh us [kM+k fd;kA ekuo ds 
O;kogkfjd /kjkry ij cMk vlj M+ky fn;kA uxjhdj.k] vkfFkZd çfr;ksfxrk] laifÙk dk fodsUæhdj.k] rhozxkeh lapkj O;oLFkk vkSj 
fo/oalkRed vL= vkfn ;kaf=dh ds rRoksa us ekuo thou esa ifjorZu yk;kA uSfrdrk ds :<+ ekunaMksa dks Hkh rhoz vk?kkr igq¡pkA ikfjokfjd 
laca/k VwVus yxsA fiNys nks fo'o ;q)ksa esa ;kaf=dh ds nq#i;ksx ls nqfu;k Hkj esa vtuchiu] vdsykiu vkSj vukLFkk QSy x;sA O;fä thou 
ds fofHkUu pj.kksa ls feyusokys vuqHkoksa ls Hkh ewY;ksa ds çfr gekjk –f"Vdks.k cny x;kA blfy, lc dsfy, ,d gh lR; ugha gks ldrkA 
vius&vius futh vuqHkoksa ds dkj.k lcds vyx&vyx lR; gSaA fdlh ,d dk ewY; fdlh nwljs dk ewY; ugha gks ldrkA fQj Hkh ekuo 
lekt esa ekuo }kjk fufeZr ewY; gSA bu ewY;ksa dks vk/kkj cukdj ewY; fo?kVu ij fopkj djrs gSaA vk/kqfudrk dk lapj.k Hkh ewY; fo?kVu 
dk dkj.k ekuk x;kA iqjkus vkn'kZ vkSj u;h ekU;rk,¡ tc vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, vkeus&lkeus vkrs gSa rc ̂ewY; laØe.k* 
dh fLFkfr gksrh gSA ewY; laØe.k dh voLFkk esa iqjkus ewY;ksa ij vkLFkk lekIr gks tkrh gS] u, ewY; ogk¡ LFkkfir gksus dh fLFkfr esa gksrs gSA 
ij ekuo mUgsa Hkh viuk ugha ikrkA ;g gS ewY; laØe.k dh fLFkfrA tks Hkh gks ifjorZu ekuo thou dh vfuok;Zrk gSA bls Lohdkj djuk 
iMs+xkA

lkfgR; vkSj ewY;ksa dk ikjLifjd laca/k %&

lkfgR; dk l`"Vk ekuo gSA lkfgR; vkSj ekuo thou dk rh{.k laca/k laL—r] çk—r rFkk viHkza'k dh ijaijk esa miyC/k fgUnh 
lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA osndky esa /kkfeZd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dh ç/kkurk jghA vkfndkyhu lkearoknh lkfgR; esa ohjrk rFkk 
J`axkj dh ç/kkurk gSA fl)ksa] ukFkksa] tSu eqfu;ksa ds lkfgR; us vk/;kfRed ,oa uSfrd ewY;ksa dk leUo; dj thou ds mnkÙk ewY;ksa ij 
–f"Vikr djrk jgkA Hkfädky esa Hksn&Hkko ls mRiUu laxh.kZrk dks R;kxdj leUo;kRedrk rFkk /kkfeZd ewY;ksa ds ek/;e ls ,d u;h fn'kk 
fu/kkZfjr dh x;hA jhfrdkyhu lkfgR; us r|qxhu lkearh eukso`fÙk rFkk dkO;'kkL=h; ewY;ksa dks fgUnh esa igw¡pk;kA vk/kqfud dky esa 
jpukdkj /khjs&/khjs] tu&thou ds ikl vk, rFkk lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfn lHkh {ks=ksa esa ewY; dh LFkkiuk dk ç;kl tkjh gSA

lkfgR; ikBdksa dks thou&;FkkFkZ ls tksM+rk gS vkSj uSfrd ewY;ksa ds çfr vkLFkk mRiUu djrk gSA vr% lkfgR; ds lanHkZ esa thou 
ewY;ksa dks tkuuk vko';d gSA vk/kqfud ;qx vusd çdkj ds ladVksa ls xzLr gSA lkFk gh lkfgR; Hkh bu ladVksa dks çfrikfnr djrs jgrs gSaA 
lkfgR; dh igpku dk okLrfod vk/kkj vkt Hkh ekuo ewY; gh gSA ;fn lkfgR; thou ewY;ksa ls vyx gks tk, rks og euksjatu dk lk/ku 
ek= jg tk,xkA lkfgR; ftl çdkj ls fodflr gks jgk gS mlh xfr ls ewY; Hkh rst+h ls cnyrs gq, fn[kkbZ ns jgs gSaA eqY; fo?kVu dh 
fLFkfr vkt ekuo dks ruko esa Mky jgh gSA ml fLFkfr dks eglwl dj lkfgR;dkj blesa ifjorZu ykus Js"B ekuo ewY;ksa dks :ikf;r dj 
ekuork dk lans'k nsrk gSA lkfgR; }kjk ewY;ksa esa vkusokys ifjorZu ds fo"k; esa Mk¡-j?kqoa'k dk dFku gS&Þjpukdkj lekt dh laiw.kZ O;oLFkk 
ds fo#}[kM+s gksdj] mlds leLr ewY;ksa dks udkjdj çfrf"Br vkn'kksaZ dks pqukSrh nsdj Hkh viuh jpuk çfØ;k esa fdUgha u fdUgha ewY;ksa dh 

6Hkwfedk çLrqr djrk gh gSAß  ekuo ewY;ksa dh txg vkt dk lkfgR;dkj cnyrs ewY;ksa dks çLrqr dj fo"ke fLFkfr dh vksj ladsr dj lekt 
dks psrk jgk gS vkSj ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus ij tksj ns jgk gSA eksVs rkSj ij dgsa rks ekuo ewY; vkSj lkfgR; ds chp esa ?kfu"B laca/k gSA

uosa n'kd dh fgUnh dgkuh esa fpf=r ewY; fo?kVu %&  

  lHkh lkfgR; fo/kk,¡] viuh&viuh 'kSyh esa ekuo ewY;ksa dks çfrf"Br djrs&jgrs gSaA vU; fo/kkvksa dh rqyuk esa dgkuh bl 
nkf;Ro ds fuokZg esa lcls vf/kd lQy gqbZ gSA çsepUn th us ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds ifjorZu dks viuh dgkfu;ksa esa fpf=r fd;kA mudh 
vkjafHkd dgkfu;ksa esa uSfrd e;kZnkvksa ds çfr vkLFkk ns[kus dks feyrh gSA ysfdu] vafre dgkfu;ksa rd vkrs&vkrs og yqIr gks x;kA 
;'iky] v'd] eUeFk ukFk xqIr] jkaxs; jk?ko vkfn dgkfudkjksa us ekdZ~loknh fopkj/kkjk dks dgkuh dk fo"k; cuk;kA tSusUæ us çsepUn dh 
ijaijk ls Vdjkdj fgUnh dgkuh dks ,d u;h fn'kk esa ys pyus dh dksf'k'k dhA mudh dgkfu;ksa esa ekuo eu dh xqfRFk;ksa dks lqy>kus dk 
Je FkkA vKs;] bykpUæ tks'kh vkSj tSusUæ us dgkuh dks ftl fn'kk esa ys tkus dh dksf'k'k dh mlesa fgUnh dgkuh cgqr nwj rd ugha tk 
ik;kA lu lkB i'pkr] fgUnh lkfgR; esa uo ys[ku dk nkSj 'kq: gqvkA lkrosa vkSj vkBosa n'kd rd vkrs&vkrs uo ys[ku dh fof'k"V 
ço`fÙk;ksa us viuh fuf'pr lhekvksa o fn'kkvksa dks fu/kkZfjr dhA dgkuh ds {ks= esa fofo/k vkUnksyuksa dk vkxeu Hkh gqvkA ckn esa bu 
vkUnksyuksa dk nkSj Fkeus yxk rFkk Lora= :i ls] thou dks fudVrk ls ns[kus dk Je fgUnh dgkuh djus yxkA

2uosa n'kd dh fgUnh dgkfu;ksa esa ewY; fo?kVu
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 Lora=rk i'pkr] lekt esa ,dne ifjorZu dh çfØ;k 'kq: gqbZA Qyr% ijaijkxr ewY;ksa esa fo?kVu fn[kkbZ nsus yxkA uosa n'kd 
esa inkiZ.k djrs gh ekuo ewY;ksa esa O;kid fo?kVu dk nkSj 'kq: gqvkA egkuxjksa dk ifjos'k] vekuoh;dj.k] folaL—rhdj.k vkfn ls Hkj 
x;kA leLr thou ewY;ksa esa cgqLrjh; fo?kVu lkeus vkus yxkA ikfjokfjd lacU/kksa esa laoknghurk] fc[kjko] VwVu vkfn dk Hkjekj gksus 
yxkA n¶rjh ,oa jktuhfrd ifjos'k ekalkgkjh gks x;k] L=h&iq#"k dPps ekal dh r`".kk esa HkVdus yxsA lkjh O;oLFkk,¡ ,oa ra= çnwf"kr gks 
mBsA Lusgghurk] ,dkdhiu] vtuchiu vkfn ekuoh; fj'rksa ds chp mHkjdj vk;sA ;s O;fä;ksa dks thou dh O;FkZ [kkeks'kh esa Qsadus yxsA 
—".kk vfXugks=h dh jk; esa&Þvtuchiu dh ;g fLFkfr gekjh Lora=rk ds ckn ?kus :i esa fn[kkbZ iMrh gSA  bldk dkj.k c<rh gqbZ 
tula[;k] VwVrs ifjokj vkSj vk/kkjHkwr csekuh  laLFkk,¡ pkjksa vksj HkhM gksdj Hkh vifjp; c<k gqvk gS] D;ksafd ge HkhM+ esa pyrs gSa] HkhM esa 
jgrs gSa] HkhM esa lksrs gSa vkSj HkhM+ esa dke djrs gSaA gj txg fdlh u fdlh :i esa ;g HkhM+ dk;e gSA ?kj esa cPpksa] cw<ksa dh HkhM+ vkSj ,d 
dejs dk ?kj] lM+d ij pyrh gqbZ HkhM+ vkSj ml HkhM+ esa vius dks [kks nsus dh fu;frA vkfQl ds Åij vkfQl vkSj vkfQl dh estksa ij 
>qdh gqbZ dkyh&dkyh eqf.M+dk vkneh fu.kZ; ugha dj ikrk fd dkSu lh eqf.M+dk mudh viuh gS] mlds vkReh; dh gSA Qyr: ge HkhM+ esa 

7thus ds fy, vfHk'kIr gSA vr: gekjk vtuchiu vfr ifjp; dk vtuchiu gSAß  lkjs lacU/kksa ls fofPNUu O;fä vf/kdkf/kd vdsyk vkSj 
vtuch gksrk pyk x;kA vtuchiu] vkRefuokZlu dh fLFkfr gSA vtuchiu dk ,d dkj.k O;ogkj dh —f=erk Hkh gSA O;ogkj dh bl 
—f=erk ds dkj.k O;fä igys ifjokj ls vkSj varr% vius vki ls vtuch gks tkrk gSA laiw.kZ oS;fäd] lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 
uSfrd fo?kVu dks uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us viuh dgkfu;ksa dk dF; cuk;kA u;h vkSj iqjkuh ih<h ds la?k"kZ dks Hkh"e lkguh dh ̂dV?kjs] 
'kf'k çHkk 'kkL=h ds dgkuh laxzg ̂vuqÙkkfjr* vkfn dh dgkfu;ksa esa ge ns[k ldrs gSaA esg#Uuhlk ijost dh dgkuh ̂t+ekuk cny x;k gS* 
cnys gq, thou ewY;ksa dh odkyr djrh gS vkSj iqjkuh ih<+h dh la'kks/ku dh ek¡x djrh gSA

uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us ukjh 'kks"k.k ds fofo/k vk;keksa dks idMk gSA eatqy Hkxr dh ̂'kqHk&v'kqHk*] e`nqyk xxZ dh ̂og eSa gh 
Fkh* dgkfu;k¡ bl rF; dks js[kkafdr djrh gS fd ukjh nqnZ'kk dk dkj.k mldk ijkoyach gksuk gSA bUækoyh dh ̂f'kous=* Kkuçdk'k foosd 
dh ̂tytyk* dgkfu;ksa esa ;kSu 'kqfprk ds uke ij ;qxksa ls iq#"k vR;kpkj >syrh vk jgh ukjh ds mB [kMs gksus dh vfHkO;fä gqbZ gSA bu 
ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa ukjh us ifjokj ds chp iq#"k ds çHkqRo dks pqukSrh nh gSA pqukSrh dh ;g >yd uosa n'kd dh dgkfu;ksa dk dF; cuh 
gSA eerk dkfy;k ds dgkuh laxzg ̂çfrfnu* dh dgkfu;k¡ bl dVq lR; dks laçsf"kr djrh gSa fd reke ukjh Lokra«; dh nqgkbZ gS vkSj Je 
ds ckotwn Hkh ukjh vHkh ;kruk vkSj ekufld ihM+u ls eqä ugha gSA uosa n'kd dh dgkuh us ekuo&ft+Unxh esa fufgr varfoZjks/k] laØkafr 
vkfn dks idM+us dh dksf'k'k dh gSA ,slh dgkfu;ksa esa lq/kk vjksM+k dh dgkuh ,d ̂eSyh lqcg*] —".kk vfXu gks=h ds dgkuh laxzg ̂uiqald* 
vkfn çeq[k gSaA lkekU; thou esa v/kqfudrkcks/k us ukjh thou dks lkspus dh u;h fn'kk nh gSA ifj.kke Lo:i ̂ ifrozr* dk og Hkkjrh; 
vkn'kZ rksM+ pqdk gSA çkphu O;oLFkk ds çfr mldk eksg vkSj vkLFkk [kks pqdk gSA blh eksgHkax dks dsUæ esa j[kdj fy[kh x;h uosa n'kd esa 
vusd dgkfu;k¡ gSaA ,slh dgkfu;ksa esa esg#Uuhlk ijost+ dh ̂dksbZ ugha*] eatqy Hkxr dh ̂ik;nku* vkfn vkrh gSaA buesa eksgHkax vkSj fujk'kk 
dk rh[kk vadu gqvk gSA

vk/kqfudrkcks/k ds varxZr vfLrRooknh n'kZu ds çHkko ls vukLFkk] vlqj{kk dk Hkko vkSj e`R;q cks/k dh ckr dh tkrh jgh gSA 
fueZy oekZ dh ̂dqÙks dh ekSr*] johUæ dkfy;k dh ̂=kl* esa e`R;q cks/k dh Nk;k fo|eku gSA vdsykiu dh leL;k ls Hkh dbZ dgkfu;k¡ tqM+h 
gSaA m"kk fç;aonk dh dgkuh ^Nqêh dk fnu*] eerk dkfy;k dh ^ftUnxh ds lkr ?k.Vs* vkfn esa vdsykiu dbZ rjg ls fpf=r gqvk gSA 
vk/kqfud thou dh ;kaf=drk vkSj vkS|ksxhdj.k ds çHkko ls thou esa ?kqys vdsykiu dks dqlqe caly dh ̂ LihM+ czsdj*] lqerh v¸;j dh 
^lqcg nj lqcg* vkfn dgkfu;k¡ vfHkO;ä djrh gSaA lekt ds Hkz"Vkpkj] ikfjokfjd lacU/kksa esa laoknghurk] VwVrs thou ewY;ksa ds dkj.k 
vk;h vlqj{kk dh Hkkouk dks fueZy oekZ dh ^dCcs vkSj dkykikuh*] ç.ko dqekj JhokLro dh ^ikj* vkfn dgkfu;k¡ vfHkO;ä djrh gSaA 
ikfjokfjd lacU/kksa esa laoknghurk dk çlkj rst+h ls c<k gSA vusd dkj.kksa ls nk¡iR; thou dh VwVu dks vkyksP; dgkfu;ksa us fpf=r fd;k 
gS tSls &jkenj'k feJ dh dgkuh ̂vrhr dk nnZ*A ukjh psruk ds fodkl ds dkj.k] vk/kqfud ;qx esa fookg laLFkk ls tqMh tUe&tUekarj ds 
lacU/kksa dh dYiuk dk vc dksbZ ewY; ugha gSA jkth lsB dh ̂rhljh gFksyh* dh dgkfu;k¡] Jhdkar oekZ dh ̂cM+h dgkfu;k¡* fookg laLFkk dh 
ijaijkxr vkLFkk dks [kf.M+r djus okyh dgkfu;k¡ gSaA 'kkjhfjd Hkw[k dh r`fIr dh ryk'k] uosa n'kd dh dgkfu;ksa esa] dsoy nk¡iR; ds chp 
gh ugha vfirq fookg ls iwoZ gh bl ryk'k dk flyflyk bu dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA jkedqekj dh dgkuh ̂leqæ*] lksekohjk dh ̂,d 
lacks/ku* ;qod&;qofr;ksa ds fookg iwoZ ;kSu lacU/kksa dh dgkfu;k¡ gS rFkk esgj#Uuhlk ijost dh ̂Qkyxquh*] eUuqHk.Mkjh dh ̂ ,d det+ksj 
yMdh dh dgkuh* fookg iwoZ çse lacU/kksa dh vjkspd ifj.kke okyh fLFkfr;ksa dks lkeus ykrh gSaA vfookfgr çse lacU/kksa dh rjg fookgksijkar 
çse lacU/kksa ls Hkh dbZ dgkfu;k¡ tqM+h gSaA e`nqyk xxZ dh ̂ fdruh dSnsa*] 'kkuh dh ̂vkus okyh nqfu;k* vkfn dgkfu;k¡ fookgksijkar L=h ds cqjs 
vkuan dh ryk'k dh dgkfu;k¡ gSaA çse fookg ds xq.k vkSj nks"k nksuksa ifj.kkeksa dks lkeus ykus okyh dgkfu;k¡ Hkh uosa n'kd esa fy[kh x;h gSA 
vf[kys'k dh ̂'krkfCn ds vafre nkSj esa ,d çse*] ve`ryky ukxj dh ̂latksx* vfn dgkfu;k¡ çse fookg dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks lkeus ykrh 
gSaA blh çdkj uosa n'kd dh fgUnh dgkfu;k¡ O;kid Lrj ij L=h&iq#"k lacU/kksa dk fo'ys"k.k djrh gSaA uosa n'kd dh fgUnh dgkfu;ksa esa 
ikfjokfjd Lrj ij dgkfudkjksa us cnyrs thou ewY;ksa dks vusd dks.kksa ls js[kkafdr fd;k gSA bu dgkfu;ksa dk ikfjokfjd ifjos'k VwVk vkSj 
laoknghu fn[kk;h nsrk gSA    

jktuhfrd çnw"k.k Hkkjrh; thou esa fj'or[kksjh] Hkz"Vkpkj] jk"Vªh; uSfrdrk ds voewY;u rFkk usrkvksa dh nqjkpj.k dh Nk;k 
vkfn uosa n'kd dh fgUnh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ujs'k esgrk dh ̂,d lefiZr efgyk*] ef.k e/kqdj dh ̂vius j.k{ks=* vkfn dgkfu;ksa esa 
bu fLFkfr;ksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 'kjkc] fj'or vkSj yMdh vkt dh jktuhfr ds vke fo"k; cu x;s gSaA bl jktuhfrd dqRlk dks 
thou flag dh ̂thiksa okyk ?kj*] vfuy JhokLro dh ̂ ?kjkusnkj yMfd;k¡* vkfn dgkfu;k¡ çkekf.kdrk ls lkeus ykrh gSaA u;s lacU/k vkSj 
ifjorZu dh çfØ;k dks vkfFkZd dkj.kksa us cgqr rhoz fd;k gSA cnyrs lacU/kksa dk vkfFkZd ifjos'k cgqr dqN ftEesnkj gSA blfy, O;fä 
lacU/kksa esa ruko] vkSipkfjdrk] B.M+kiu] grk'kk] fojfä vkSj VwVu dh çfØ;k vkjaHk gks x;h gSA jke tk;loky ds dgkuh laxzg ̂vlqjf{kr* 
dh dgkfu;k¡ lk/kkj.k vkneh ds ifjokj vkSj mlds vHkkoksa dh dgkfu;k¡ gSA uosa n'kd ds dgkuhdkj us vkt dh O;kid ewY;ghurk dks 
fofo/k vk;keksa esa fpf=r fd;k gSA —".kk vfXugksf= ds 'kCnksa esa&Þvkt tks thou ge th jgs gSa] ?kqVu vkSj vkReihMu dh ftl fLFkfr dk 
vglkl ge dj jgs gSa] fuekZ.k çxfr vkSj fujk'kk dh tks Hkkouk,¡ gesa <ksuh iM+ jgh gS] lkekftd ;FkkFkZ dh dVqrk ,oa lR;rk dh Hk;adjrk 

8 ftl çdkj gesa fu'ps"V ;k fn'kksUeq[k dj jgh gS] vkt dh dgkuh bu lHkh fLFkfr;ksa dh dkcZu dkih gSAß uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us 
xzkeh.k] uxjh; ,oa egkuxjh; thou dh ifjofrZr lkekftd fLFkfr;ksa] n'kkvksa rFkk lacU/kksa dks fp=.k fd;kA foosdh jk; us ̂csVs dh fcØh* 
'kh"kZd dgkuh esa xk¡o ds vkfFkZd 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] Å¡p&uhp] tkfrokn vkfn fLFkfr;ksa dks n'kkZ;k gSA xzkeh.k thou ds leku vusd 
jpukdkjksa us uxjh; vkSj egkuxjh; thou ij vius l`tu dks dsfUær fd;kA ,sls jpukdkjksa esa lq/kk vjksM+k ¼^egkuxj dh eSfFkyh*½] jkth 
lsB ¼^rhljh gFksyh*½ çeq[k gSaA js.kq ds dgkuh laxzg ̂,d Jko.kh*] ̂nksigj dh /kwi* vkfn egkuxjh; ifjos'k esa nk¡iR; thou ds ,d fof'k"V 
i{k ls lacfU/kr gSA

Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; ifjos'k esa cM+h rsth ls fodkl gqvkA vusd fodkl ;kstukvksa us tgk¡ euq"; ds fodkl ds }kj [kksys 
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ogk¡ mls vusd fo—fr;ksa dk migkj Hkh fn;kA euq"; ,dne egRokdka{kh gks mBk] ftldh iwrhZ ds vHkko esa vusd dq.Bkvksa us mls =kl nsuk 
'kq: fd;kA ewY;&fo?kVu ls pkfjf=d iru ds uaxs ifj–'; lkeus vk;sA cnyrs ifjos'k us O;fä lacU/kksa dks ,d u;k :i fn;kA cnyrs 
gq, ikfjokfjd] lkekftd okrkoj.k esa tks lacU/k fodflr gq, muesa vusd çdkj dh ?kqVu] dq.Bk,¡] Åc ,oa la=kl dk gykgy feyk gqvk 
FkkA LFkkfir uSfrd cks/k dk cgqLrjh; fo?kVu uosa n'kd dh dgkfu;ksa esa ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ds :i esa mHkjk gSA bl fo?kVu dks ysdj 
fy[kh x;h dgkfu;ksa esa fxfjjkt fd'kksj dh dgkuh ̂pwgs* vkSj ̂ isij osV*] eghi flag dh ̂yotZ* vkfn mYys[kuh; gSaA bl n'kd ds dqN 
dgkuhdkjksa us ;kSu lacU/kksa dk uXu fp=.k fd;k gSA ,sls dgkufdkjksa esa jktdey pkS/kjh dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA mudk 
^eNyh tky*] f'kokuh dh ̂Å¡pkbZ* vkfn dgkfu;k¡ blh dksVh dh gSaA vfUork vxzoky dh ̂dVh gqbZ rkjh[ksa* dgkuh dqaBkxzLr yM+fd;ksa ij 
dsfUær gSA ujsUæ dksgyh dh ̂lkFkZdrk*] Jhdkar oekZ dh ̂ fepyh* dgkfu;ksa esa ;g dq.Bk ;kSu tfur gSA oLrqr% dqaBk vkSj la=kl vkt ds 
thou dh okLrfod lPpkbZ Hkh gSA fu#iek lsorh dk dgkuh laxzg ̂[kkeks'kh dks ihrs gq,* dh dgkfu;k¡ eu dh xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa #fp 
ysrh gSaA nsosUæ bLlj dh dgkuh ̂iqjkuh rLohj vkSj u;s jax* ,oa ̂,d 'kke vkSj og vkneh* dk ifjos'k vdsykiu] Hk;] fujFkZdrk] la=kl] 
VwVu vkSj ruko ls tqMk gSA eatqy Hkxr dh dgkuh ̂[kkst* dh uhfyek dk lkjk ladV Lo;a vius dh ryk'k dh gSA uosa n'kd dh dgkfu;ksa 
ls xqt+jrs gq, ;g fu"d"kZ ij igq¡pk tk ldrk gS fd] ekuo ewY;ksa esa tks fo?kVu lekt esa gks jgk gS] mu lc ifjorZuksa dks jpukdkjksa us cM+h 
lw{kerk ls vuqHko fd;k rFkk vius bu vuqHkoksa dks dgkuh esa rh{.k :i ls fpf=r Hkh fd;s gSaA 

fu"d"kZ %&

1. ewY; fo?kVu ls lekt esa mRiUu lcls cM+k [krjk vdsykiu gSA 
2- ewY; fo?kVu ds lcls çeq[k dkj.k foKku] uxjhdj.k] vk/kqfudhdj.k] vkS|ksxhdj.k] HkweaM+yhdj.k vkfn gSA
3- ewY; jfgr lekt dks lgh jkLrs ij ys tkus esa] uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us viuh dgkfu;ksa ds mi;ksx dh gSaA
4- uosa n'kd dh dgkfu;k¡] cnyrs thou ewY;ksa ls mRiUu fo—r lkekftd ifjos'k dh frä ;FkkFkZ dks çLrqr dh gSaA 
5- dgkuhdkjksa us lekt esa O;kIr vdsykiu] ?kqVu vkfn leL;kvksa dks viuh jpukvksa ds fo"k; cukus esa dkQh lQy gq, gSaA

milagkj %&   
                                                               

 eksVs rkSj ij dg ldrs gS fd] lekt esa tks dqN ?kfVr gks jgk gS mldk ;FkkFkZ fp=.k djuk dgkuhdkjksa dk nkf;Ro cu x;k 
gSA ekuo lekt ls ysdj] ekuo eu rd dh lkjh leL;kvksa dks uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us xgjh lw{erk ls vuqHko fd;k gSA mudh 
dgkfu;ksa esa ekuo ewY;ksa ds fo?kVu ls thou esa mRiUu vusd ifj.kkeksa dk nhnkj gksrk gSaA euq";rk dks cpkus dk rh{.k Je dgkfu;ksa dh 
[kkfl;r gSaA foKku us vkt euq"; ds chp dh nwjh de dj fn;k gSA fdarq ekuoh; laca/kksa dh nwjh çfrfnu c<+rk tk jgk gSA ;g nwjh ekuo 
dks /khjs&/khjs vekuo cuk fn;k gSA uosa n'kd ds dgkuhdkjksa us ;g vekuoh;rk dk fp=.k ekuoh;rk ds t+fj, fd, gSaA lekt esa 
ekuo&ewY;ksa dks cuk;s j[kus ds fy, uosa n'kd ds lHkh dgkuhdkjksa us viuh&viuh Hkwfedk t:j fuHkk;s gSaA

lanHkZ xzaFklwph %&

¼1½- cks/kk ds dkO; esa thou ewY; ]i`&la&24] osnçdk'k] lat; çdk'ku] çFke laLdj.k&2002
¼2½- ogh ]i`&la&24 
¼3½- lkfgR; dh lkekftd Hkwfedk ]i`&la&63] nsos'k Bkdqj] ladyi çdk'ku] eqEcbZA
¼4½-jkepfjr ekul esa thou ewY;] i`&la&28] Mk¡-vferk jkuh flag] t;Hkkjrh çdk'ku] çFke laLdj.k&1993
¼5½- jkaxs; jk?ko ds miU;klksa esa ewY;] i`"B&la&10] M‚-lquhrk ckuh] fodkl çdk'ku] çFke laLdj.k&2007
¼6½- vkBosa n'kd dh fgUnh dgkuh esa thou ewY;] i`&la&30] Mk¡-jes'k ns'keq[k] fo|k çdk'ku] çFke laLdj.k &1994
¼7½-Jhdkar oekZ dh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZ cks/k ]i` la&43] çks-jkepUæekyh] veu çdk'ku] çFke laLdj.k&1998
¼8½- ogh ]I` -la&64
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