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eq[; fcUnq% 

efgyk,a] Hkkjrh; Lkafo/kku] dkuwu vkSj efgyk,a] efgyk ekuokf/kdkjksa dh lkspuh; fLFkfrA

izLrkouk% 

Hkkjr ;g d`f"k iz/kku ns'k gksus ds dkj.k cgqY;kad ifjokj d`f"k O;olk; djrs fn[kkbZ nsrs gSaA igys la;qDr ifjokj gh gksus ds 
dkj.k ifjokj ds lHkh iq:"k oxZ [ksrksa esa dke djus tkrs Fks vkSj efgyk,a Hkh mUgsa FkksM+k cgqr gkrHkkj yxkus [ksr esa tkrh Fkh ysfdu 
efgykvksa dh Hkwfedk ;kuh pwYgk] cjru] cPpksa dh ijofj'k bl lhek rd gh lhfer FkhA igys efgykvksa dks f'k{k.k@i<us dh Hkh vuqefr 
ugh feyrh FkhA efgykvks dks ukSdjh djuk ;k vFkkZtZu djuk ;s ckr Hkh fdlh ds eu esa ugh vkrh Fkh D;ksafd ukSdjh ;k O;olk; djds 
vFkkZtZu djus dk dke o vius ifjokj dk ikyu iks"k.k@Hkj.k&iks"k.k djus dk dk;Z dsoy iq:"kksa ds gkFk esa FkkA bl rjg efgykvksa dks 
ukSdjh djuk] mudh Hkwfedk dks lqfo/kktud ugh FkkA blh otg ls gh mls i<kuk vuko';d ugha le>k tkrk FkkA efgykvksa dks ukSdjh 
;k fQj vFkkZtZu u djus dh otg ;g Hkh gSa fd igys ds tekus esa ?kj ds iq:"k oxZ tks Hkh dekbZ djrs Fks og iSlk ?kj ds pykus ds fy, 
dkQh FkkA bl dkj.k efgykvksa us vFkkZtZu djds iq:"kksa dks vkfFkZd enn djus dh ukScr gh ugh vkbZA Hkkjrh; lekt esa  efgyk dh 
Hkwfedk dks cMk gh egRo dk LFkku Fkk fQj Hkh mls ekuo vf/kdkj ugh Fkk mls viuh bPNk ls jgus ugh fn;k tkrk FkkA lekt ds fu;eksa 
ij vkSj ,d lhfer gh fn'kk ls pyus dh vuqerh FkhA bl rjg gj oDr viuh bPNkvksa dk cfynku nsuk iMrk FkkA oSls gh Hkkjrh; lekt 
esa efgyk o iq:"kksa dks leku vf/kdkj ugh FksA efgyk,a iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr gh detksj ekuh tkrh FkhA dqN varjky ds ckn efgykvksa 
dh fLFkfr esa ifjorZu vkus yxkA 

Hkkjr esa vaxzstks ds 'kklu dky ls Hkkjr esa gj {ks= esa cgqr gh rsth ls ifjorZu vkus yxkA efgyk&iq:"kksa esa tks Hksn fn[kkbZ nsrs 
Fks os nwj gksus yxs vkSj nksuks ds fy, leku vf/kdkj fn;s x;sA bl dkj.k efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd {ks=ksa esa leku vf/kdkj 
fn;s x;sA efgykvksa dks i<+us dh vuqefr nh xbZ fQj Hkh vkt ge ns[krs gSa fd xzkeh.k {ks= dh efgykvksa dks i<k;k tkrk gSa ysfdu mls 
ukSdfj;ka vFkkZtZu djus dh vuqefr ugh nh tkrhA vf/kdrj xkaoksa esa ns[kk tkrk gS fd 80 izfr'kr ifjokj la;qDr gh jgrk gSa bldk dkj.k 
?kj ds dke o ?kj ds vykok [ksrh esa dke djus dh vuqefr nh tkrh gSaA efgykvksa dk vFkkZtZu djus dh volj ;k vf/kdkj ;g Hkkjr esa 
vkS|ksfxdj.k ds ckn gh fn;k x;kA vkS|ksfxdj.k ds dkj.k ,Slh ifjfLFkfr rS;kj gqbZ ftlds dkj.k efgykvksa dks Hkh vFkkZtZu djus dh 
t:jr yxus yxhA  vkS|ksfxdj.k ds dkj.k tks cnyko fn[kkbZ nsrk gSa mlesa egRo dk ifjorZu gesa xkao ds la;qDr ifjokj /khjs /khjs foHkDr 
ifjokj esa ifjofrZr gks jgk gSaA ?kj esa fd;s tkus O;olk; can fd;s x;sA mldk :ikarj cMs e'khuksa o m|ksxksa esa fd;k x;kA bldk dkj.k 
xkao ds yksx vFkkZtZu djus 'kgj esa vkus yxs o xkao esa foHkDr ifjokj c<us yxs vkSj ifjokj esa ,Slk ifjorZu vkus ds dkj.k ?kj dh 
efgykvksa dks ?kj ds dke djus ds ckn esa Hkh cgqr lk [kkyh le; feyus yxkA [kkyh le; esa D;k djs\ ukSdjh djus ds fy;s ckgkj rks tkus 
dh vuqefr ugh Fkh rks ?kj esa gh cSBdj vFkkZtZu djus dh oLrq,a cukdj cspuh yxhA  19oh lnha esa cnyko vkuk izkjaHk gqvk tc 
uotkxj.k dky esa Hkkjrh; Qyd ij vusd lq/kkjoknh O;fDrRo lfØ; gq,A caxky esa jktk jkeeksgu jk; us tgka lrh izFkk ds f[kykQ 
eqfge pykbZ ogh bZ'ojpanz fo|klkxj vkSj xqtjkr esa n;kuan ljLorh us efgyk  f'k{kk vkSj fo/kok fookg tSls eqn~nksa dks ysdj dke fd;kA 
egkjk"Vª esa lu~ 1848 esa lkfo=h ckbZ Qqys us yMfd;ksa gsrq izFke Ldwy iq.ks esa [kksykA ukjh mRd"kZ dh fn'kk esa ;g ,d fof'k"V iz;kl Fkk 
Qyr% lewps Hkkjr dh efgykvksa esa ,d ubZ psruk tkx`r gksus yxhA  20oh lnha esa bl izfØ;k dks Bksl /kjkry vkSj HkfDr Hkkjr esa vktknh 
ds ckn feyhA Hkkjr ds lafo/kku us efgykvksa dks lekt dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ ekuk vkSj bUgsa ukxfjdrk] o;Ld erkf/kdkj vkSj ewy 
vf/kdkjksa ds vk/kkj ij iq:"kksa ds cjkcj ntkZ rFkk leku vf/kdkj iznku fd,] fdarq okLrfod 'kfDr efgykvksa ls vc Hkh nwj Fkh vkSj gSA 
lafo/kku ds vuqPNsn 39 esa dh xbZ O;oLFkk ds vuqlkj &jkT; viuh uhfr dk fof'k"Vrk bl izdkj lapkyu djsxk fd lqfuf'pr :i ls 

lkjka'k % 

21oh lnh esa vc efgykvksa ds ekuokf/kdkj ds fy, 'kklu] Lo;a lsoh laxBu }kjk iz;kl fd;k tkus 
yxk gS ftlls vkt efgykvksa esa cnyko ns[k tk jgk gSA Hkkjr esa vrhr ls gh ukjh dk loksZPp LFkku jgk gSa] ijarq 
xr o"kksZ esa efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh cnyko vk;k gSaA dqN {ks=ksa esa tgka ;g cnyko lEekutud ,oa 
ldkjkRed gSa] ogka ogh vf/kdka'k txgksa ij ;s cnyko efgykvksa ds izfrdwy lkfcr gks jgs gSaA
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iq:"k vkSj L=h lHkh ukxfjdksa dks leku :Ik ls thfodk ds i;kZr lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj gSA vr% Hkkjrh; ljdkj us o"kZ 2001 dks 
jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k o"kZ ds :i esa eukus dk QSlyk fd;kA  

xr o"kksZ esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dk ftruk mya?ku gqvk gSa 'kk;n igys dHkh ugh gqvkA lekt o jkT; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa 
esa i;kZIr lgHkkfxrk ds ckotwn buds lkFk vHknz O;ogkj] ?kjsyw fgalk] dk;ZLFky] lMdks] lkoZtfud ;krk;kr ,oa vU; LFkyksa ij gksus okyh 
fgalk esa o`f) gqbZ gSa] blesa 'kkjhfjd] ekufld ,oa ;kSu 'kks"k.k Hkh 'kkfey gSaA nSfud lekpkj i=ksa esa fnu&c&fnu dh ?kVuk,a Nih gksrh gS tks 
efgykvksa ls lacaf/kr gksrh gS tSls& cykRdkj] ngst ds fy, cgw dks tykuk] izrkfM+r djuk rFkk ckfydk dk Hkzq.kgR;k] vigj.k] vxok 
djuk vkfnA ;g lp gSa fd vkt efgykvksa us vius vkidks eq[; /kkjk esa 'kkfey dj fy;k gSa ijarq muds bl fodkl esa mudh n`< bPNk 
'kfDr ds lkFk ehfM;k vkSj Hkkjrh; fQYeksa dk Hkh vR;ar ;ksxnku gSa tks ekufldrkSj ij ukjh dks fujarj fodkl dh vksj xfr'khy fd;k gSaA 
Hkkjrh; laLd`fr esa efgykvksa dks lekt esa lcls Åapk ntkZ fn;k x;k gSaA oSfnd ;qx esa firk viuh iq=h ds fookg ds le; mls vkf'kokZn 
nsrk Fkk fd og lkoZtfud dk;Z vkSj dykvksa esa mRd`"Vrk izkIr djsA lH;rk ds vusd egRoiw.kZ iM+ko efgykvksa dh mlh vkstfLork vkSj 
jpukRedrk ij vk/kkfjr jgs gSaA oLrqr% Hkkjr nqfu;k ds mu FkksMs ls ns'kksa esa ls gSa tgka dh laLd`fr vkSj bfrgkl esa efgykvksa dks 
lEekutud LFkku izkIr gSa vkSj tgka euq"; dks euq"; cukus esa muds ;ksxnku dks Lohdkj fd;k x;k gSa fdarq fofHkUu dkj.kksa ls dkykarj esa 
Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh ikfjokfjd lkekftd fLFkfr fujarj detksj gksrh gSa vkSj iq:"k lekt }kjk vkjksfir e;kZnk vkSj v/khurk 
Lohdkj djus gsrq foo'k dj fn;k x;k gSaA  73 oka lafo/kku la'kks/ku us LFkkuh; fudk;ksa esa 33 izfr'kr vkj{k.k dk izko/kku djds vf/kdkj 
laiUu cukus dk volj iznku fd;k gS vHkh gky gh esa efgykvksa ds fy, dqN jkT;ksa esa vkxkeh LFkkuh; fudk;ksa ds pquko ds fy, 50 izfr'kr 
vkj{k.k dk izko/kku fd;k tk pqdk gS vkSj vkus okys dqN gh le; esa iwjs Hkkjr esa efgykvksa dks 50 izfr'kr vkj{k.k dk izko/kku fd;s tkus 
dh laHkkouk,a fn[kkbZ ns jgh gS ftlls efgykvksa dh lHkh {ks=ksa esa lgHkkfxrk c<sxhA Hkkjr us bl izfØ;k dh 'kq:okr djrs gq, xzkeh.k vapyksa 
vkSj fofHkUu lewgksa dh efgykvksa dks 'kfDr laiUu cukus dh fn'kk esa ;g ,d Økafrdkjh dne lkfcr gqvkA bu turkaf=d bdkb;ksa ls tqMh 
efgyk,a tSls tSls viuh vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksrh tk,xh muds vf/kdkj oafpr dh izfØ;k Hkh mlh xfr ls Fkerh tk,xhA dbZ jkT; 
ljdkjksa us lkoZtfud lsokvksa esa 30 izfr'kr in efgykvksa gsrq vkjf{kr dj fn;k gSaA efgykvksa dks tkx:d vkSj lpsr cukus dh izfØ;k esa 
f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSaA ftruh rsth ls gekjs xkaoksa dh efgykvksa esa f'k{kk dh jks'kuh QSysxh mruh gh rsth ls os LokLF;] xHkZ/kkj.k] 
tula[;k vkSj jkstxkj tSls eqn~nksa ij u dsoy tkx:d cfYd lfØ; gksrh tk,xhA iapk;rksa esa efgyk izfrfuf/k;ksa dks vf/kdkj ls oafpr 
djus dh [kcjksa dks ljdkj vkSj fofHkUu vfHkdj.k ¼,tsafl;ka½ u dsoy xaHkhjrk ls ys jgh gSa cfYd mUgsa de djus ds iz;kl Hkh fd, tk jgs 
gSaA

Hkkjrh; Lkafo/kku vkSj efgyk,a % 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa thou if)fr esa ekuo vf/kdkjksa dh izfr"Bk izkphu dky ls gh laLFkkfir gSA egkHkkjr dkyhu lkfgR; ,ao 
dkSfVY; vkfn ds le; esa efgykvksa ij izgkj djuk] fujkijkf/k;ksa dks lrkuk] jkT; izfrfuf/k;ksa dks viekfur djuk] oftZr ekuk x;k FkkA 
lekt ,oa ifjokj esa ekuo vf/kdjksa dk vknj djuk Hkkjrh; ijEijkvksa vkSj vkLFkk dk LHkkfod vax ekuk x;k gSA fczfV'k xqykeh ds fnuksa esa 
Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa fo'ks"kdj xzkeh.k bykdksa esa lkeUroknh izo`fr dk cksyckyk Fkk ekfyd oxZ xjhc etnwjksa ls de ifjJfed esa vf/kd 
dk;Z djokrs FksA dHkh dHkh rks Ik'kqvksa ls [kjkc cnrj O;ogkj fd;k tkrk FkkA fdUrq Lora=rk ds ckn dqN cnyko vk;kA Hkkjrh; lafo/kku 
ds izko/kkuksa us vekuoh; fLFkfr;ksa dks lekIr dj lqO;ofLFkfr ,oa lkekftd lqj{kk dk;e djus dk iz;kl fd;kA lafo/kku esa ekuo 
vf/kdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gS] tks bl izdkj gS %& 

1-vuqPNsn 14 ds vUrxZr iq:"k vkSj efgykvksa dks vkfFZkd] jktuSfrd ,ao lkekftd :i ls leku vf/kdkj izkIr gSaA 
2-vuqPNsn 15 ds vUrxZr jkT; fdlh ukxfjd ds fo:) /keZ ewyoa'k tkfr fyxa tUeLFky ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugh djsxkA izR;sd 
ukxfjd dk ewyHkwr dRrZo gS fd og efgykvksa ij vR;pkj u gksus nsaA  
3-vuqPNsn 16 ds vUrxZr iq:"kksa ,ao efgykvksa dks fcuk HksnHkko ds lkoZTkfud fu;qfDr;ksa rFkk jkstxkj ds lEc/k esa leku volj dk 
vf/kdkj gSA  
4-vuqPNsn&23 ds vuqlkj ukjh ds nsg O;kikj ls mldh j{kk dh tk;sA bl –f"V ls laizs'ku vWkQ bEeksjy VªSfQd bu foesu ,.M xYlZ ,DV 
1956 ikfjr fd;k x;kA 
5-vuqPNsn 39 esa iq:"k vkSj L=h dks leku :Ik ls thfodk ds i;kZIr lk/ku izkIr djkus dk vf/kdkj gSA 
6-vuqPNsn 42 esa izlwfr lgk;rk dk micU/k ,oa 
7-vuqPNsn&51 blds vUrZxr mu lHkh ckrksa dk ifjR;kx djuk tks ukjh lEeku ds fo:) gSA
8-vuqPNsn 243 Mh esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds ,d frgkbZ LFkku vkj{k.k dk izko/kku ,oa lafo/kku dh /kkjk 243 Mh esa la'kks/ku 
ds ckn iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, 33 izfr'kr ds ctk; 50 Qhlnh vkj{k.k dk izko/kku fd;k x;k gSA 

efgyk ekuokf/kdkjksa dh lkspuh; fLFkfr % 

1-tUe ls iwoZ % tcjnLrh xHkZ/kkj.k] xHkZikr] xHkkZoLFkk ds nkSjku ekjihV] ekufld mRihM+u] dU;k Hkzw.k gR;k]
2-'kS'kkokoLFkk ds nkSjku % f'k'kq dU;k gR;k] ekrk&firk }kjk [ku iku es HksnHkko] ekjihV] O;fDrRo fodkl dh vksj /;ku u nsuk]
3-fd'kksjkoLFkk ds nkSjku % 'kh?kz fookg] ifjokj o vfifjfprksa }kjk ;kSu 'kks"k.k] cky os';ko`fr] ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko] 
4-;qokoLFkk ds nkSjku % dk;ZLFkyksa ij 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u] voS/k O;kikj] ckykRdkj] vigj.k] NsM+NkM+]
5-ukfjRo ds nkSjku % fookg gsrq ngst dh ekax] fookg ds ckn ngst ds fy, ekjihV o gR;k ,oa vkRegR;k gsrq etcwj djuk] ekufld ,oa 
'kkjhfjd 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk vkfnA 

geus efgyk,a vkSj ekuo vf/kdkj ds lanHkZ esa lekpkj i=ksa] nwjn'kZu esa izlkfjr dk;Zdzeksa] if=dkvksa vkfn ds ek/;e ls ns[kk 
vkSj i<+k gS fd 21 oha lnh esa Hkh efgykvksa ds ekuokf/kdkj dk mya?ku de ugh gks jgk gSA lekt dk ,d vax gksus ds dkj.k eu esa fopkj 
vk;k fd D;ksa u efgykvksa ds ekuokf/kdkj dks v/;;u dk ,d vk/kkj cuk;k tk;A blfy, geus vius v/;;u ds fy, efgyk,a ,oa ekuo 
vf/kdkj fo"k; dk p;u fd;k gSA  

xzkeh.k Ekfgykvksa ds ekuokf/kdkj % ukxiqj ftys ds lanHkZ esa
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v/;;u dk mÌs'; % 

1-efgykvksa vFkkZr mRrjnkfr;ksa dh lkekftd o vkfFkZd i`"BHkwfe dk ijh{k.k djuk]
2-efgykvksa ij gks jgs vR;kpkj o 'kks"k.k dk dkj.k D;k gSa vkSj bldk fuokj.k dSls fd;k tk ldrk gS\
3-xkao esa efgykvksa ds izfr leL;kvksa dh tkudkjh gkfly djuk]
4-xzkeh.k {ks= esa efgykvksa ds fofo/k vf/kdkjksa dh tkudkjh gkfly djuk]
5-xkao esa efgyk o iq:"k ds laca/kksa dks tkuuk]
6-xzkeh.k leqnk; esa efgykvksa ds vf/kdkj ds izfr iq:"kksa ds euksHkko voyksdu djuk]

midYiuk % 

1-xzkeh.k {ks= esa efgyk,a vYif'k{kk ,oa fuj{kj gksus ds dkj.k vius vf/kdkjksa ls okfdQ  ugha gSaA
2-lkekftd o vkfFkZd lajpuk ds ikcafn;ksa ds dkj.k xzkeh.k efgykvksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA
3-xzkeh.k {ks= dh c<+rh xjhch o leL;k ds dkj.k efgykvksa ij gksus okys vR;kpkj RkFkk 'kks"k.k c<+rs gh tk jgs gSaA
4-efgykvksa esa lk{kjrk dk izek.k o tkx`fr dh fØ;k ftruh T;knk c<sxh]  mruh gh rsth ls oks vius lkeus vkusokyh gj leL;k dk 
fujkdj.k dj ik;sxhA

lexz dk v/;;u {ks= % Hkkjr ds egkjk"Vª jkT; ds rgr vkus okys ftyksa esa ls ,d ukxiqj ftys dh ukxiqj rglhy dh efgykvksa ds 
ekuokf/kdkj ds ckjs esa v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa efgykvksa ds ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd vf/kdkj] mRihM+u] leL;kvksa 
vkfn ds ckjs esa v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

izfrp;u i)fr (Sampaling Method) %  bl la'kks/ku dk;Z dks iwjk djus ds fy, p;fur {ks= ods nl xkoksa dk p;u fd;k x;k 
izR;sd xkao ls 10&10 mRrjnkfr;ksa dks 'kkfey djrs gq, dqy 100 mRRkjnkfr;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

rF; ladyu (Data collection) % vk/kkj lkexzh ds ladyu dk eq[; lk/ku lk{kkRdkj vuqlwph FkhA lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx 
djrs gq, bl vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;kA bl iz'u lwph esa dqy 40 iz'u Fks ftlesa vf/kdka'k iz'u lajfpr FksA blds vykok bl fo"k; ls 
lacaf/kr fyf[kr ,oa vfyf[kr nLrkost] iqLrdsa] lekpkj i=] vkfn ds vk/kkj ij rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA

voyksdu Ik)fr (Observation Method) %  voyksdu fof/k lcls izphu o lokZf/kd izpfyr fof/k gSA euq"; us lalkj dk izFke Kku 
fujh{k.k ds }kjk izkIr fd;kA lekftd foKku ladk; esa vuqla/kku esa iz;qDr voyksdu Ik)fr esa lgHkkxh ,oa v/kZ lgHkkxh voyksdu i)fr 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lk{kkRdkj vuqlwph %  oSSKkfud fof/k;ksa }kjk U;k;n'kZ bdkb;ksa dk p;u dj ysus ds ckn ;g vko';d gksus ds dkj.k lk{kkRdkj vuqlwph 
dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlds ek/;e ls o/kkZ ftys ds dkjatk rglhy ds rgr vkus okys nks xkao ukjk ,oa lqlqanzk ds lanHkZ esa v/;;u fd;k 
x;kA

v/;;u dk izk:Ik % izLrrq v/;;u o.kkZRed ,oa funkukRed gS] D;ksafd la'kks/ku ds eq[; ?kVd efgyk,a vkSj ekuokf/kdkj ds lanHkZ esa gSA 

v/;;u dk fu"d"kZ % 

izLrqr v/;;u esa o.kZukRed i)fr ds vk/kkj ij gesa efgykvksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa egRoiw.kZ ckrsa Kkr gqbZ gSa ysfdu vkt Hkh 
yMfd;ksa dks mruk gh i<+k;k tkrk gSa ftruk dh muds xkaoksa esa ikB'kkyk miyC/k gSaA vkn'kkZRed lekt dh ge dYiuk djrs gSa rks mlds 
varxZr ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks leku vf/kdkj izkIr gks] lHkh ifjokj ds lnL;ksa dks fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gksa ysfdu bl izdkj dh 
O;oLFkk ugh fn[kkbZ nsrh gSaA gekjs lekt esa iq:"k iz/kkurk gh fn[kkbZ nsrh gSaA efgykvksa dks ifjokj esa ftruk vknj] vkRelEeku] izfr"Bk 
feyuh pkfg, oks fn[kkbZ ugh nsrh gSaA 

1-vf/kdka'k efgykvksa dks ikfjokfjd dk;Ziz.kkyh esa Hkh fu.kZ; nsus dh vuqefr ugh gSaA mUgsa ckgj ds iq:"kksa ls feyus dh vuqefr ugh nh 
tkrh gSaA efgykvksa dks ?kj dh pkj fnokjh rd gh lhfer j[kk tkrk gSaA 18 mRrjnkfr;ksa us mRrj nsrs oDr Hkh dgka gSa fd mUgsa cPpksa dks 
D;k i<kuk] mUgsa dkSu ls {ks= esa Mkyuk ;s Hkh efgykvksa ls iwNk ugh tkrk gSaA gj oDr mudh bPNk o egRodka{kk dh dnz ugh dh tkrh gSaA 
bldh otg ,d gh gSa fd vkt Hkh ikfjokfjd ?kVuk laca/kh fu.kZ; ifjokj ds lcls o`) O;fDr ;k fQj iq:"kksa }kjk gh fy;s tkrs gSaA

2-xkao esa jhfr fjokt] ijEijk] va/kfo'okl ds vk/kkj ij gh vf/kdka'k fu.kZ; fy;s tkrs gSaA efgykvksa dks f'k{kk ls rFkk jkstxkj ls oafpr 
j[kuk] mlh ifjokj esa nq¸;e LFkku nsuk] efgyk o iq:"kksa ds vf/kdkjksa esa Hksn djuk ;g lc bl :<h ijaijk dk vge fgLlk gSaA bl otg ls 
gh efgyk,a vius vf/kdkjksa dk iw.kZ mi;ksx ugh dj ik jgh gSaA dqN efgyk,a i<h fy[kh gksus ds dkj.k gj {ks= esa ifr ds leku gh vf/kdkj 
pkgrh gSaA ifjokj esa fu.kZ; nsus dh vuqefr pkgrh gSa ysfdu ifjokj esa efgykvksa dks detksj ekuk tkrk gSaA bl dkj.k oks vius vf/kdkjksa ls 
oafpr jgrh gSaA

3-efgykvksa dks vf/kdkj laiUu cukus ds fy, lk{kjrk gksuk ,d vge o vfuok;Z ?kVd ekuk x;k gSaA xzkeh.k efgyk,a 'kS{kf.kd] lkekftd 
:i ls dkQh fiNMh gqbZ gSa rFkk mUgsa foRrh; laLFkkvksa] izf'k{k.k ,oa izlkj rdfudh dk Kku ugh] ftlds QyLo:Ik ljdkj us fofHkUu 
fodkl ;kstukvks dh lqfo/kk,a izLrqr dh gSa bu  ;kstukvksa dh tkudkjh xzkeh.k efgykvksa rd igaqpuk t:jh gSaA vkt Hkh efgykvksa dks 
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vius vf/kdkj dh iwjh rjg ls tkudkjh ugh gSaA

4-46 izfr'kr efgyk,a gkbZ Ldwy ls de i<h fy[kh gSaA Lukrd inoh izkIr mRrjnkfr;ksa dh la[;k 24 izfr'kr gSa vkSj 30 izfr'kr efgykvksa 
dks xako esa ikB'kkyk gksrs gq, Hkh i<us ugh fn;k x;k] bl dkj.k mUgsa fuj{kj jguk iMkA xzkeh.k {ks= ds iq:"koxZ dks bl ckr dh tkudkjh 
gksuh pkfg, fd f'k{kk ekuo thou dk egRoiw.kZ vk/kkj gSaA f'k{kk ds vk/kkj ij O;fDr esa n{krk] Kku] dkS'ky rFkk {kerkvksa dk fodkl gksrk 
gSaA f'k{kk lekt esa O;kid vkSj lw{e vkfFkZd ifjorZuksa dk izHkko'kkyh ek/;e gSaA jk"Vªh; fodkl dh izfØ;k esa leqfpr ;ksxnku ds fy, 
izR;sd ukxfjd pkgs og iq:"k gks ;k efgyk f'kf{kr gksuk vfuok;Z gSaA f'k{kk ls efgykvksa esa ifjokfjd dk;Ziz.kkyh izfr tkx:drk gkfly 
gksrh gSaA efgyvksa dks Hkh vius vf/kdjksa dks viukus dh fgEer pkfg, vkSj ;g fgEer rHkh vk;sxh tc efgyk,a [kqn vius vf/kdkjksa ls 
okfdQ gksA vf/kdkjksa dh tkudkjh f'k{kk ls gh izkIr gksrh gSa blfy, efgykvksa dk f'kf{kr gksuk cgqr t:jh gSaA 

5-vkt vusd xzkeh.k ifjokj dh yMfd;ksa dh f'k{kk ij O;; dks vius lk/kuksa dk nq:i;ksx ekurs gSaA nqHkkZX;iw.kZ ckr ;g gSa fd v/;;u ds 
vUrxZr ;g Hkh ik;k x;k gSa fd dqN ifjokj esa vHkh Hkh yMfd;ksa ds tUe dks vekaxfyd vkSj vi'kdqu ekuoksa dh :<hxr ijaijk fon~;eku 
gSaA bl rjg ukjh dh mis{kk muds tUe ls gh izkjaHk gks tkrh gSaA mis{kk ds QyLo:i gh xzkfe.k efgykvksa dks ykHkdkjh O;oklk;ksa esa Hkwfedk 
fuHkk ikus esa vleFkZ ekuk x;k gSa QyLo:Ik mUgsa d`f"kxr dk;ksZ esa dk;ZLr jguk iMrk gSaA 

6-v/;;u ds varxZr ;g ns[kk x;k gSa fd ckfydkvksa ds fy, vyx fo|ky; dh deh ik;h xbZ gSaA xkao ls vf/kd nwjh ij fo|ky;ksa dh 
LFkkiuk dh xbZ gSaA fo|ky; esa vkus tkus dh leL;k rFkk ;krk;kr ds lk/kuksa dh vlqfo/kk] efgyk v/;kidksa dh deh Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA 
xjhch rFkk vf'kf{kr ekrk&firk ds dkj.k ekrk firk dks f'k{k.k dk egRo de fn[kkbZ fn;k] b- dkj.k fL=;ksa dh f'k{kk ds jkLrs esa vojks/k 
iSnk djrh gSaA ßlk{kj ukjhÞ i<h fy[kh efgyk ?kj dh ugh cYdh iwjs jk"Vª dk lEeku gSaA

7-xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk Jfedksa dk Hkkx d`f"k dk;kZs esa yxk gSaA orZeku fLFkfr esa ifjokj dks lq[k le`) cPpksa dh i<kbZ ds fy, rFkk 
LokLF;] c<+rh egaxkbZ x`gLFkh dk cks> mBkuk ,d ds o'k dh ckr ugh gSaA iRuh dks Hkh ifr ds bl cks> dks mBkus ds fy, cjkcj dh 
fgLlsnkjh fuHkkuh iMrh gSa ysfdu xzkeh.k efgykvksa dks ukSdjh djus ds fy;s ?kj ls ckgkj ugh Hkstk tkrk gSaA

8-vkt 50 izfr'kr mRrjnkfr;ksa dk ikfjokfjd O;olk; d`f"k gh fn[kkbZ fn;k gSaA d`f"k ,d izeq[k vkfFkZd dk;Z gSa ysfdu ogka Hkh iq:"k ,d 
efgykvksa ds etnwjh esa varj j[kdj efgykvksa dk vkfFkZd 'kks"k.k fd;k tkrk gSaA 70 izfr'kr mRrjnkfr;ka ?kj cSBs gh dqVhj m|ksx vFkkZr 
og m|ksx tks NksVs Lrj ij ;k ?kj ij gh de ykxr ij 'kq: fd;k tk ldsA mnk- Vksdjh cukuk] pVkbZ cukuk] feV~Vh ds crZu dh jaxkbZ] 
ekse m|ksx] csMf'kV ij Øks'kk dke] Hkxoku dh Jqaxkj oLrq,a cukdj cspuk] ef'ku dke bu NksVs /ka/kksa dks vfrfjDr vk; dk lk/ku cuk 
ysrh gSa bR;knh dke xkaoksa dh efgyk,a [kkyh le; esa gh djrh gSaA 44 izfr'kr mRrjnkfr;ksa dks vius ikfjokjhd dk;Ziz.kkyh esa fu.kZ; nsus 
dh vuqefr ugh gSa rks 56 izfr'kr mRrjnkfr;ksa dks ;g gd fn;k x;k gSaA ftu efgykvksa dks vius gh ifjokj esa fu.kZ; fy, ;k fn;s ugh 
tkrs mldk egRoiw.kZ dkj.k ;gh gSa fd efgyk de i<h fy[kh gksus ds dkj.k mlesa Kku dh deh ik;h tkrh gSaA mls ifjokj esa nq¸;e LFkku 
gksus ds dkj.k o ijaijk ls pyrh vkbZ fi=`lRrkd ijaijk iz.kkyh tks ;gh n'kkZrh gSa fd efgyk ;g iq:"kksa ls detksj ik;h xbZ ifjokj ds gj 
dk;ksZ esa fu.kZ; iq:"k oxZ gh ysrs gSaA ysfdu iq:"kksa us efgykvksa dks mruk gh lEeku@vf/kdkj nsuk pkfg, ftruk dh mls feyrk gSaaA

9-ikfjokfjd yksxksa ls 57  izfr'kr mRrnkfr;ksa dk laca/k lek/kku dkjd gSa rks 30 izfr'kr mRrjnkfr;ksa us bl lanHkZ esa ukjktxh O;Dr dh 
gSaA bldh otg crkrs oDr lHkh mRrjnkfr;ksa us vyx leL;k O;Dr dh gSaA fdlh us dgk gSa fd ifjokj esa lHkh dke mUgsa gh djus iMrs 
gSaA lklq] tsBkuh dke esa mls enn ugh djrh rks fdlh us vius ifr dh xanh vknrkas dks ysdj ijs'kkuh O;Dr dh gSa rks dqN mRrjnkfr;ksa dks 
?kj esa lkl] nsoj] uun gj oDr mlds lkFk >xMk djrs jgrs gSaA rkuk'kkgh rFkk mls Hkyk cqjk cksyrs jgrs gSA blesa ls 1 mRrjnkrh ekW u 
cuus ij mls gj oDr cka> dgdj 'kehZank djrs gSaA lkl gj oDr cgw dks rdfyQ nsrs jgrh gSa oks ;g Hkwy tkrh gSa fd lkl Hkh dHkh cgw 
FkhA

10-efgykvksa ds izfr gksus okys vijk/kksa dk lcls nq%[kh igyq ;g gSa fd mUgsa ?kjsyq fgalk dk f'kdkj gksuk iMrk gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj 
30 izfr'kr ls vf/kd Hkkjrh; fookfgr efgyk,a ?kjsyw fgalk >syus dks foo'k gSa blfy, ljdkj us ?kjsyw fgalk dh jksdFkke ds fy, naM dk 
izko/kku fd;k gSaA ek= ;s izko/kku ds ckjs esa xzkeh.k efgykvksa dks tkudkjh ugh blfy, efgykvksa rd bldh tkudkjh igqapkus dk iz;kl 
fd;k tkuk pkfg, rkfd efgyk,a Lo;a ij gksus okys vR;kpkj dks [kqn gh feVk ldsA xzkeh.k lekt esa 50 izfr'kr vkSjrsa ifjokj vkSj lekt 
ds ?kksj 'kks"k.k dk f'kdkj gSaA 60 izfr'kr efgykvksa dks ?kj ds iwjs dke pkSdk&crZu vkSj cPpksa dks ikyus ds lkFk&lkFk xzkeh.k efgyk,a gks'k 
laHkkyus ds le; ls gh i'kqikyu] ba/ku cVksjus] ikuh ykus vkSj [ksr [kfygku esa [kVus tSls dke djus yxrh gSa vkSj thou i;Zar djrh 
jgrh gSa ijarq bu lHkh dkeksa dks O;olk; dh ctk; ikfjokfjd dk;ksZ ds :i esa ekU;rk izkIr gSa tfCd iq:"k }kjk fd;s tkus okys dk;ksZ dks 
O;olk; ekuk tkrk gSaA ;gka ij Hkh efgyk o iq:"kksa esa dk;Z ds izfr Hksn Hkko fn[kkbZ nsrk gSaaA 20 izfr'kr efgykvksa us ;g Hkh dgk gSa fd 
yMfd;ksa dk tUe v'kqHk ekuk tkrk gSa vkSj dqN ifjokj esa rks iSnk gksrs gh mUgsa ekj fn;k tkrk gSaA yMdksa rFkk yMfd;ksa ds ykyu ikyu esa 
HksnHkko ds dkj.k yMfd;ksa dks yMdksa dh rqyuk esa de iSkf"Vd Hkkstu feyrk gSa ftlls os cpiu ls gh vdky e`R;q dk f'kdkj gks tkrh gSa 
;k nqcZyrk ds dkj.k vLoLFk jgrh gSaA bl leL;k ls ihfMr mRrjnkfr;ka 6 izfr'kr ik;h xbZ gSaA 10 izfr'kr efgyk,a ngst izFkk ls ihfMr 
gSaA 70 izfr'kr efgyk,a euksoSKkfud mRihMu ls ihfMr gSaA efgykvks dks nq¸;e ntkZ rFkk gj fLFkrh esa iq:"k oxZ }kjk viekfur gksuk 
efgykvksa dh euksoSKkfud mRihMu gSaA 20 izfr'kr efgyk,a ifr }kjk fgalk vFkkZr ckr ckr ij iRuh dks fiVuk ml ij vk?kkr] ÝWDpj] 
pksVs] jDrL=ko] xHkZikr o fodykaxrk b- ihMk,a lgrh gSaA 90 izfr'kr efgyk,a ngst izFkk ls ihfMr gSaA mlesa ls 60 izfr'kr  efgykvksa dks 
ngst u ikus] de ikus ds dkj.k mUgsa gj oDr xkyh xyksp djuk] dqN efgykvksa dks ckjckj ek;ds ls iSls ykus dh tcjnLrh dh xbZ gSaA 

11-ifjokj esa iq:"kksa vkSj efgykvksa dks leku vf/kdkj vkSj ntkZ ugh fn;k tkrk gSa bl dkj.k gh efgyk,a vHkh Hkh iq:"kksa ls dkQh ihNs gSaA 
Hkkjrh; lekt esa efgyk vkt Hkh detksj oxksZ esa 'kkfey gSaA fodkl ds vf/kdrj {ks=ksa esa iq:"kksa vkSj efgykvksa dh fLFkfr esa Hkkjh varj 
ekStwn gSaA blh varj dks de djus ds fy, gj o"kZ 8 ekpZ dks varjjk"Vªh; efgyk fnol euk;k tkrk gSaA fQj Hkh xzkeh.k {ks= esa efgyk o 
iq:"kksa esa Hksn fn[kkbZ nsrk gSaA 80 izfr'kr efgykvksa dks iq:"kksa ls fuEu LFkku izkIr gSa bldh otg gSa :f<xr lkspA efgykvksa dh cn~rj 
fLFkfr ds fy, ewy :Ik ls cpiu ls yMdksa rFkk yMfd;ksa dks laLdkj :i esa feyus okyh lksp ftEesnkj gSaA mlds ckn gekjh ikfjokfjd 
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lkaLd`frd] /kkfeZd vkSj lkekftd ijaijk,a] ewY; rFkk jhfr fjokt bl n`f"Vdks.k dh vksj iq"V djrs jgrs gSa vr% bl lksp esa cnyko ykuk 
efgyk fodkl dh lcls cMh pqukSrh gSaA blfy, efgykvksa us vius vf/kdkjksa ds izfr gj oDr tkx`r jguk t:jh gSaA
12-fun'kZu esa ;g Hkh fn[kk;k x;k fd 6 izfr'kr efgykvksa ds 'kjhj ij vkt Hkh tyh peMh o ekalisf'k;ksa esa fldqMuk b- fu'kku Hkh cnu ij 
fn[kkbZ x;s gSaA vR;kpkj o 'kks"k.k ls cpus ds fy, ljdkj us dkuwu cuk, gSa oks dkuwu o vf/kdkjksa dk iz;ksx djus dh fgEer vkSj 
tkx:drk gksuk t:jh gSaA tkx:drk rFkk lkglh cukus esa f'k{kk rFkk vkfFkZd Lokoyacu ;s nksukass ckrsa gksuk t:jh ekuk x;k gSaA 60 
izfr'kr efgykvksa ds ?kj esa fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSa fd ?kj esa Hkkstu dh deh vkus ds dkj.k efgykvksa dks iq:"kksa ds eqdkcys de [kkuk fn;k 
tkrk gSaA efgyk ifjokj dks [kkuk f[kykus ds ckn esa cpk dqpk Lo;a [kkrh gSa bl dkj.k efgyk,a dqiks"k.k ls ihfMr fn[kkbZ gSaA 8 izfr'kr 
mRrjnkfr;ksa us ;g Hkh O;Dr fd;k gSa fd mUgsa cq[kkj ;k fcekjh ij iq:"kksa dh rqyuk esa de /;ku fn;k tkrk gSaA ,slh efgyk,a Hkh gSa ftuds 
ckjs esa fy[kk x;k gSa fd ifr ;k vU; lnL; fookfgr efgyk ij mldh bPNk ds foijhr vf/kd cPps iSnk djus ij ncko Mkyrs gSaA

13-losZ{k.k esa ;g Hkh lkeus vk;k gSa fd xzkeh.k efgykvksa dk pfj= guu Hkh fd;k x;k gSaA cgqY;kad mRrjnkfr;ksa us ;g dgk gSa fd tc os 
?kj ls ckgj fudydj xzkeh.k fodkl dk dk;Z djrh gSa rks lekt muds pfj= ij maxyh mBkdj mUgsa grksRlkfgr djrk gSaA efgykvksa ds 
izfr gksus okys vijk/kksa dk lcls nq[kn igyq ;g gSa fd mUgsa ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksuk iMrk gSaA ;g v/;;u ds vuqlkj 40 izfr'kr 
fookfgr efgyk,a ?kjsyw fgalk >syus dks foo'k gSa blfy;s ljdkj ?kjsyq fgalk dh jksd/kke ds fy, u;k dkuwu cuk jgh gSaA blesa ?kjsyw fgalk 
dh ifjHkk"kk djrs gq, bl rjg dh fgalk ds fy, naM dk izko/kku fd;k gSa ysfdu 30 izfr'kr ls vf/kd efgyk,a dksVZ dpgjh dh lh<h p<uk 
ugh pkgrh gSaA 50 izfr'kr ls vf/kd efgykvksa dks ngst dks ysdj ijs'kku fd;k tkrk gSaA 50 izfr'kr  mRrjnkfr;ksa dks ?kj ds lnL; vius 
ek;ds ls iSls ykus ij foo'k djrs gSa vkSj mUgksaus iSls ugh yk, rks mUgsa ?kj esa jgus dh vuqefr ugh nh tkrh gSaA mlds lkFk 'kkjhfjd 
vR;kpkj fd;s tkrs gSaA vf/kdkjksa ds izfr vufHkUurk fn[kkbZ nsrh gSaA vf/kdkj izkfIRk ds i'pkr Hkh efgyk,a mUgsa mi;ksx djuk ugh tkurhA 
cgqr ls vf/kdkjksa ls oks vkt Hkh vatku gSaA

14-50 izfr'kr mRrjnkfr;ka ifjokj ds  lnL;ksa ls ihfMr gSaA ifjokj dh cgw gksus ds dkj.k mls lHkh yksxkas dh lsok djuk] ifjokj ds iwjs 
dkeksa dh ftEesnkjh mls lkSi nh tkrh gSaA ifjokj esa rht&R;kSgkj ds fnu lHkh yksx R;kSgkj dh [kq'kh eukrs gSa vkSj ?kj dh rc efgyk ?kj ds 
dkeksa es agh yxh jgrh gSaA ifjokj esa mudks nq¸;e LFkku fn;k tkrk gSaA xzkeh.k efgykvksa dks lk/kkj.k ekuo vf/kdkj ls oafpr j[kk x;k gSa 
oks vf/kdkj mls ugh fn;s x;sA bl lanHkZ esa efgyk o iq:"kksa esa Hksn fn[kkbZ fn;k gSaA 'kS{kf.kd] lkekftd] vkfFkZd] LokLFk] bR;kfn {ks=ksa esa 
efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr ugh fn[kkbZ fn;s gSaA v/;;u ls lacaf/kr rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gSa fd vius fookfgr thou ds 
lkFk le>kSrk djrs gq, fn[kkbZ nsrh gSaA gekjh lHkh mRrjnkfr;ksa dh jk; esa xzkeh.k fodkl ds fy, efgykvksa dks lk{kj gksuk pkfg, rkfd 
vius vf/kdjks ds izfr tkx`r gks] lekt esa lEekfur LFkku izkIr dj ldsA

mijksDr v/;;u ls Kkr gksrk gS fd efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd lkaLd`frd vf/kdkj ds fy, lafo/kku] dkuwu] 
Hkkjrh; naM lfgrk] vkfn ds ek/;e ls fofo/k izko/kku rks dj fn;s x;s gS ysfdu okLrfodrk ;g gS fd efgykvksa dks tks vf/kdkj feyuk 
pkfg, os vHkh Hkh izkIr ugha gq, gSaA vr% efgykvksa ds ekuokf/kdkj ds fy, fuEu lq>ko fn;s x;s gS tks bl izdkj gS%& 

1-lekt esa O;kIr fyax HksnHkko] fgalk] izrkM+uk vkfn dks nwj djus gsrq iz;klksa dks xfr nsuk vko';d gSaA
2-efgyk f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] vf/kdkj] dk;Z vkfn ds lanHkZ esa ge lHkh dks /;u nsus dh vko';drk gSA 
3-efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd izfr"Bk dks mij mBkuk vko';d gSaA
4-izpkj] vk/kqfud lapkj ek/;eksa] iqLrdksa o lekpkj i=ksa ds ek/;e ls lekt esa efgykvksa dh izfr"Bk dks mij mBkuk vko';d gSaA 
5-xzkeh.k efgykvksa dks fofHkUu izdkj ds jkstxkjksa dh eq[; /kkjk ls tksMuk Hkh vko';d gSaA

bu lq>koksa ds vykok Lo;a efgyk dks vius LokLFk ds izfr tkx:d gksuk vfr vko';d gSa mls ,slh :f<;ksa] ijaijkvksa] 
va/kfo'oklksa ls Lo;a dks nwj djuk gksxkA xkao esa xzke iapkpr lfefr }kjk iq:"kksa dks ;g Kkr djkuk t:jh gSa fd lekt esa L=h o iq:"k 
nksuksa dks leku vf/kdkj gks rkfd xzkeh.k efgykvksa dh leL;kvksa dk fujkdjk.k gks ldsA

lanHkZ xzaFk

1.jek 'kekZ o ,e- ds- feJk % Hkkjrh; lekt esa ukjh& vtqZu ifCyf'kax gkml] fnYyh 2010
2MkWa- eatqyrk fNYyj % Hkkjrh; ukjh 'kks'k.k ds cnyrs vk;ke& vtqZu ifCyf'kax gkml fnYyh 2010
3MkWa- izKk 'kekZ % Hkkjrh; lekt esa ukjh& iksbUVj ifCy'klZ] t;iqj] 2001
4jek 'kekZ o ,e- ds- feJk % efgyk fodkl& vtqZu ifCyf'kax gkml] fnYyh 2010   
5MkWa- ohjsUnz flag ;kno % ubZ lgL=kCnh dk efgyk l'kDrhdj.k&vo/kkj.kk] fpUru ,oa ljksdkj Hkkx 1 ,oa 2]  vksesxk ifCyds'ku] fnYyh] 2010
6MkWa- ch-,y- QkfM+;k % Ykksd iz'kklu ,oa 'kks/k izfo/k& lkfgR; Hkou ifCyds'ku] vkxjk] 2007
7MkWa- ,e- ds- tSu % 'kks/k fof/k;ka& ;wfuoflZVh ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 2009 
8MkWa- ,e-,l valkjh % f'k{k.k ,oa 'kks/k vfHk;ksX;rk& jes'k ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh] fnlEcj 2009
9Gonsalves Lina :  A Women and Human Right,  APH Publishing co., New Delhi,  2001
10Gupta U.N  : A The Human Rights , Atlantic Publishing, New Delhi, 2004
11Jayapalan N. : Women & Human Rights,  Discomvery Public House, New Delhi- 2006
12Kaushal R. :  Women and Human Right,  New Delhi, 2000
13http://buzzle.com/articles/list of human rights isuues.html. 
14http://www.omenrights.com.html.
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