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izLrkouk %

lgt thou ;kiu djus gsrq dke&Hkkouk dh r`fIr vR;ar vko”;d gSA  ftl izdkj euq’; ds fy, vUu] oL= rFkk vkokl 
mldh ewyHkwr vko”;drk,¡ gS]a fBd mlh izdkj “kjhj dh izkd`frd Hkw[k ^dke^ Hkh vR;ar vko”;d gSA euq’; ds orZu dk ewy dke&Hkkouk 
gSA b';kZ] }s'k] eRlj] vijk/k] vlarks’k] frjLdkj] LosPNkpkj vkfn dk lekos”k orZu esa gksrk gSA dke&r`fIr dk lektekU; :i fookg gSA 
ijarq vk/kqfud e/;oxZ esa ;qod rFkk ;qofr;ksa esa fookg ds izfr vukLFkk dk Hkko fuekZ.k gks jgk gSA fookg vius dWfj;j esa ck/kk izfrr gks jgk 
gS] lkFk gh ft+Eesnkjh dh Hkkouk ds dkj.k ;qod&;qofr;k¡ fookg ls drjkus yxs gaSA ifj.kke Li:i dke vr`fIr] fod`fr ,oa dke r`fIr dh 
ryk”k tSlh fLFkfr;k¡ iSnk gks jgh gaSA m’kk fiz;aoank us bl ;qok ekufldrk dks vius miU;kl lkfgR; esa Hk¡fy&Hkk¡fr vkadus dk iz;kl fd;k 
gSA

^ipiu [kaHks yky nhokjs^ miU;kl Hkkjrh; ifjos”k esa fy[kk x;k m'kk th dk igyk miU;kl gSA ftlesa ysf[kdk us Hkkjrh; ;kSu 
ewY;ksa dk vuqikyu djrs gq, dgha ij Hkh dke r`fIr ,oa vr`Ir dke Hkkouk ds HkM+fdys fp= mifLFkr ugha fd, gaSA ^:dksxh ugha jkf/kdk^ 
miU;kl esa dke vr`fIr ,oa dke r`fIr dh Hkkouk dks e/;oxhZ; ik=ksa ds ek/;e ls lkadsfrd :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA miU;kl dk 
e/;oxhZ; ik= v{k; yTtkyq izo`fRr dk gSA thou esa tc Hkh dksbZ ;qorh vkbZ rc v{k; us viuh Hkkoukvksa dks dM+s fu;a=.k esa j[kk gSA 
v{k; us dHkh fdlh ;qorh ls izse ugha fd;k ijarq vkd’kZ.k t+:j vuqHko fd;kA Hkkoukvksa dk neu djus ds dkj.k mlesa dgha uk dgh dke 
vr`fIr dh Hkkouk mlds efLr”d esa clh jgrh gSA vfuyk ds izfr og lksprk gSA fd] “;fn og dHkh ,dkar ikdj vfuyk dks ck¡gks esa ysuk 
pkgs] rks og cM+h lgtrk ls f[kap vk,xh vkSj nwljs gh {k.k dgsxh] ^vki MSMh ls ckr D;ksa ugha djrs!^ og ca/kuk pkgrk gS] ,d ckj vuqHko esa 

2vkdaB Mwcuk pkgrk gSA” jkf/kdk ds lkgp;Z esa viuh nfer Hkkouk dks iw.kZ djus dh ryk”k djrk gSA og lksprk gS fd] “bl ckj og vius 
3dks nfer ugha djsxk] vxj ,d meM+rh gqbZ ygj mls cgk ys tk,xh] rks mlls Åcjus ds fy, gkFk&iSj ugha ekjsxkA” miU;kl dh ukf;dk 

jkf/kdk r`fIr ds fy, HkVdrh jgrh gSA igys rks MSu uked fons”kh O;fDr ds lkFk fons”k tkrh gS] ijarq MSu ds lkFk vf/kd le; rd tqM+h 
ugha jgrhA okil ykSVdj v{k; ds laidZ esa vkrh gSA v{k; dks Hkh ,d {k.k nqcZy ikdj mlds lkFk laca/k LFkkfir djrh gSA bl laca/k dks 

4ysdj og yfTtr ugha gS] cfYd og lksprh gS] “ugha eSa mlds fy, yfTtr ugha g¡w] cfYd vkSj mRdafBrk” v{k; ds pys tkus ds i”pkr~ 
euh’k ds izfr vkdf’kZr gksrh gSA euh”k us Hkh mldh dkeuk dh FkhA “mldh vksj rhoz “kkjhfjd vkd’kZ.k vuqHko djrs gq, Hkh og la;r jgh 

5 6gSA” ijarq ,d fnu efu’k ds lkFk Mªkbo ij tkus ij “og tkurh Fkh fd og pkg jgh gS fd euh’k mls ck¡gksa es ys ysA”  ;gk¡ jkf/kdk dh 
vr`Ir dke&Hkkouk dk n”kZu gksrk gSA

e/;oxhZ; thou ds vr`Ir dke Hkkouk ,oa dke r`fIr dh ryk”k dk ;FkkFkZ rFkk vf/kd [kqydj fp=.k ^”ks’k ;k=k^ miU;kl esa 
fd;k gSA miU;kl dh dFkk fons”kh Hkwfeij Qyrh&Qwyrh gSA izoklh Hkkjrh;ksa dh euksn”kk dk vaR;r lw{e vadu miU;kl esa gqvk gSA 
miU;kl esa MkW- iz.ko] MkWa- foHkk] dhjr] rFkk miU;kl dh ukf;dk vuq ds ek/;e ls fons”k eas cls Hkkjrh; e/;oxhZ; yksxksa ds la=kl dk 
fp=.k fd;k x;k gSA

oLrqr% dke euq’; dh eqyHkwr vko”;drk gSA Hkkjrh; laLd`fr eas dke dks iq:’kkFkZ ds egRoiw.kZ lksiku dk ntkZ izkIr gqvk gSA 
ijarq ik”pkR; lH;rk ls izHkkfor e/;oxhZ; dke Hkkouk esa i;kZIr ifjorZu gqvk gSA tks ppkZ dk fo’k; ugh- Fkk ml ij e/;oxhZ; 
L=h&iq:’k [kqydj ppkZ dj jgs gSaA dke dh r`fIr ls euq’; LoLF; ,oa eu izQqfYyr jgrk gS] rks vr`fIr ls thou v”kkar cu tkrk gSA ^”ks'k 

lkjka'k %

Ekkuoh orZu ,oa vkpj.k ds ewy esa ftu tSfod izsj.kkvksa dk egRo gksrk gS mlds varxZr dke&Hkkouk 
,d egRoiw.kZ gSA fdarq ekuoh lH;rk us lkekftd] /kkfeZd ,oa uSfrd vuq”kklu ,oa fu;eksa ls vius thou dks 
e;kZnkiw.kZ cuk;k gSA bl e;kZnk iw.kZ thou ds vk/kkj ij euq’; us vU; izk.khek=kvksa ls vius dks i`Fkd fl/n fd;k 
gSA ifj.kke Lo:i lekt esa thou ;kiu djrs le; dke&Hkkouk dh eqDr vfHkO;fDr  ugha gks ikrhA bl Hkkouk 
dk gsrq&iqjLlj fujks/ku gksrk jgrk gSA dke&Hkkouk dh vfHkO;fDr dk neu gksrk gS] ftldk izHkko euq’; ds 
leLr orZu ij gksrk gSA izfl/n euksoSKkfud Qzk;M us ekuo dh nfer okluk dks vpsru eu dh laiw.kZ “kfDr;ksa 
dk L=ksr ekuk gSA e/;oxZ  ij bl uSfrd ca/kuksa dk tcjnLr izHkko gSA “e/;oxZ us vius lekt dks ftu uSfrd 
fu;eksa&ca/kuksa ls tdM+k gqvk gS] muesa lsDl lac/kh ca/ku izcyre gSA e/;oxZ vU; oxkasZ ls viuh laLd`fr rFkk 
thou dh mPprk dh ?kks'k.kk dj lds] blfy, mlus vius lekt dks d`f=e vkSj dBksj ca/kuksa esa cka/kdj 

1LokHkkfod thou ;kiu djus ds fy, foo”k dj fn;k gSA”
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;k=k^ miU;kl dh MkW- foHkk dk dFku e/;oxhZ; ukjh dh dke vr`fIr dk c;ku djrk gS “vPNs ?kj] fe;k¡ vkSj cPpksa ds ckotwn Hkh rks ,d 
7vkSjr dks dqN [kkyh&[kkyh yx ldrk gSA”

dke&vr`fIr ls O;fDr ekufld jksx dk f”kdkj cu tkrk gSA miU;kl dh ik= dhjr dqN ,slh gh ekufld jksx dk f”kdkj cu 
x;h gSA ifr ds ?kj ij ugha jgus ij mls uhan dh xksyh dk lgkjk ysuk iM+rk gSA viuh bl n”kk dks Lo;a miU;kl dh ukf;dk vuq ds 
le{k Li’V djrh gS] “/kujkt ds tkus ds ckn “kke chrrh gh ugha] u jkr dks uhan vkrh gSA eq>s vius cxy esa /kujkt dk “kjhj jkst 

8
pkfg,A tc og ugha gksrk rks xksyh [kkdj lksuk iM+rk gSA” fu%lansg blesa vf/kd le; rd fons”k esa jgus ds dkj.k ogk¡ dh lsDl Hkkouk 
dk izHkko >ydrk gSA

^”ks’k ;k=k^ miU;kl dk uk;d MkW- iz.ko Lo;a dke vr`fIr dk f”kdkj gSA mldh dke&Hkkouk fdlh ,d laca/k ls r`Ir ugha 
gksrhA vr% dke r`fIr dh ryk”k esa u, laca/k LFkkfir djrk gSA ubZ&ubZ ulsZa] uhjtk] MkW- foHkk] uferk vkfn ds lkFk mlds laca/k jgs gaSA 
mldh vr`fIr mlds vkpj.k esa vuq vuqHko djrh gSA “og iz.ko] tks nsj rd mls lgykrk] nqykjrk jgrk Fkk] bl oDr dgk¡ [kks x;k Fkk! 
jg x;k Fkk ,d iq:’k ek=] ftldk vO;Dr jks'k] vkSj ,saBrh gqbZ rkdr og eglwl dj jgh Fkh] ij ftldk dkj.k tkuus esa og vleFkZ 

9FkhA” iz.ko dh vr`fIr dk ifjp; vuq ds dFku esa Li’V >ydrk gS] “eSa rks vius iRuhRo esa Mwch Fkh] ij “kk;n iz.ko dk ,d gh L=h ls dke 
10ugha pyrkA”
^”ks’k ;k=k^ miU;kl dh uferk ifr ds vkRegR;k djus ds i”pkr~ dke r`fIr dh ryk”k djrh jgrh gSA vkLek ds ?kj jgrs ,d 

fnu iz.ko tc jkr ds fy, :drk gS] rks uferk pqipki mlds ikl vkdj lksrh gSA iz.ko lksprk gS] “vxj dksbZ L=h jkr ds v¡/ksjs esa ,d 
11vifjfpr iq:’k ds ikl vkdj ysV xbZ gS] rks ;g ml L=h dh viuh t+:jr viuh ft+Eesnkjh gSA” uferk ij oSlS dksbZ ncko ugha gS] vkSj 

uk gh mldh dksbZ foo”krk gSA iz.ko vkSj uferk ek= dke r`fIr ds fy, lac/k LFkkfir djrs gSA   “u dksbZ vis{kk] u dksbZ vf/kdkjA dHkh 
lIrkg esa dbZ fnu lkFk chrrs] dHkh fcuk feys gIrs fudy tkrsA feyus ij u vijk/k&Hkkouk] u XykfuA dsoy ,d lgt] LkkekU; Hkko] 

12 dqN ck¡Vus vkSj c¡Vk ysus dh vuqHkwfr] xgjs c¡/kus dk u iz.ko ds ikl le; gS] u vfHk:fp vkSj uferk dks Hkh ;gh Bhd yxrk gksxkA” 
^varoZa”kh^ miU;kl dk jkgqy vius fe= f”kos”k rFkk f”kos”k dh iRuh okuk ds lkfu/; esa jgrs gq, vuk;kl gh okuk ds izfr 

vkdf’kZr gksrk gSA okuk ds lkfUu/; ls mldh dke&Hkkouk mÌhIr gksrh gSA cukjl dh ouJh dks vejhdk esa okuk ds :i esa ns[kdj “jkgqy 
ds eu esa mBk fd og okuk dks viuh ck¡gksa esa [khap ys vkSj /khjs&/khjs dkseyrk ls mlds gksBksa dks pwerk tk,] pwerk jgs] xqykc dh ik¡[kqM+h 

13tSls mlds v/k[kqys gkasBA” jkgqy dk bl izdkj lkspuk mldh dke&vr`fIr dk gh izek.k gSA 
^varoZ”kh^ miU;kl dh ukf;dk csgn I;kj djusokyk ifr gksus ds ckotwn Hkh dke thou esa lrq’V ugha gSA f”kos”k ds lkFk varjax 

ds {k.kksa esa lksprh gS] “fdruh gM+cMh+ jgrh gS bUgs] tqV tkrs gS vius lq[k esaA iwjk diM+k vyx djus dk le; Hkh ugha ysrsA esjk Hkh “kjhj 
14gS] mls Hkh nqykj&I;kj dh ek¡x gSA ugha eSa iRuh gw¡] >qykus] f[kykus] >syus ds fy,A” vFkkZr okuk dh ekufldrk cu tkrh gS fd f”kos”k 

dsoy viuk lq[k] viuh pkgr vkSj viuh iw.kZrk pkgrk gSA viuh vr`Ir Hkkouk dks fØLrhu ds lEeq[k izdV djrh okuk dgrh gS] “lp 
dg¡w fØLrhu] ,dne lp \;g cgqr cM+h csbZekuh] cgqr cM+k fo”okl?kkr gS] ij f”kos”k dks igys fnu ls gh ifr :i esa xzg.k djuk esjs fy, 

15;kruk jgh gS] ?kksj VkSpZjA” vr% vuk;kl gh dke&r`fIr gsrq ifr ds fe= jkgqy ds izfr vkdf’kZr gksrh gSA jkgqy ds lkgp;Z esa okuk dh 
dke&Hkkouk mÌhIr gksrh gSA ,d ckj jkgqy ls feyus jkgwy ds vkWQhl tkrh gSA jkgqy mls pk; ihus ds fy, dSQs esa ys tkuk pkgrk gS] “ij 
og uhps tkdj pk; ugha ihuk pkgrhA ,d ikxy pkgr mlds eu esa txus yxh gS] ;gh nIrj ds Bhd lkeus lcds vkrs&tkrs] og jkgqy 
ds da/ks ck¡gks ls ?ksj ys vkSj vius gkasB mlds gksBksa ij j[k nsaA nl feuV og ;ksa gh [kM+s jgs] ckgksa esa c¡/ks] ,d nwljs dks pwersA f”kos”k dh iRuh 

16vkSj f”kos”k dk nksLr ugha] dsoy ,d iq:’k] ,d L=hA” okuk dh jkgqy ds izfr vklfDr c<+rh gh tkrh gSA jkgqy okuk dks dEI;qVj ij dke 
djuk lh[kkus ds fy, >qddj okuk dks le>krk gSA ijarq okuk jkgqy ds lkfUu/; ls viuh dke ykylk iw.kZ djuk pkgrh gSA okuk dh 
bPNk gksrh gS fd] “mldh lQs+n deht+ ds nks cVu [kksy ns+ ftlls jkgqy ds “kjhj dh eknd lqxa/k mlds js”ks&js”ks dks iqyfdr dj ldsA 
D;k esjh viuh dksbZ lqxa/k] dksbZ jlk;u ugha gS] okuk lkspus yxrh gS D;k esjk dksbZ vkd’kZ.k ugha \D;k esjk L=h vfLrRo( ;g dlh gqbZ dej 

17vkSj mUur mjkst( D;k jkgqy bruk iRFkj] bruk rVLFk gS fd ml ij dksbZ vlj ugha gksrkA”  okuk dk bl izdkj lkspuk vr`Ir dke dk 
gh ifjpk;d gSA

fu”d”kZ %&

1½ekuoh orZu ,oa vkpj.k ds ewy esa ftu tSfod izsj.kkvksa dk egRo gksrk gS] mlds varxZr dke&Hkkouk egRoiw.kZ gSA dke&Hkkouk dh r`fIr 
ls euq’; thou LoLF; ,oa izQqfYyr jgrk gS] rks vr`fIr ls thou v”kkar cu tkrk gS]
2½Hkkjrh; lH;krk us lkekftd] /kkfeZd ,oa uSfrd vuq”kklu ,oa fu;eksa }kjk thou dks e;kZnkiw.kZ cuk;k gSA ifj.kker% lekt esa 
thou;kiu djrs le; dke&Hkkouk dh eqDr vfHkO;fDr ugha gks ikrhA gsrq&iqjLij fujks/ku rFkk dke&Hkkouk dk neu euq’; ds leLr 
orZu dks izHkkfor djrk gSA
3½ledkyhu ;qok oxZ esa egRodka{kk dh nkSM+] dWfj;j dh gksM+ rFkk nkf;Roksa ds cks> vkfn ds dkj.k fookg ds izfr vukLFkk dk Hkko fuekZ.k 
gks jgk gSA
4½dke&r`fIr dk lektekU; :i fookg gSA ijarq fookg esa foyac rFkk fookg ls drjkus dh izo`fRr ds dkj.k dke vr`fIr] foÑfr ,oa dke 
r`fIr dh ryk”k tSlh fLFkfr;k¡ iSnk gks jgh gSA
5½dke&vr`fIr ls ,d vksj O;fDr dqafBr ,oa ekufld jksx dk f”kdkj cu tkrk gS rks nwljh vksj cykRdkj tSlh vijkf/kd o`fRr dh vksj 
c<+rk gSA
6½ik”pkR; eqDr ;kSu&Hkkouk ds izHkko Lo:i e/;oxhZ; dke&Hkkouk esa i;kZIr ifjorZu gqvk gS] tks ppkZ dk fo'k; ugha Fkk ml ij 
L=h&iq:’k [kqydj ppkZ dj jgs gaSA
7½^fÝ fyo bu* tSlh ladYiuk dks ekU;rk nh tk jgh gSA

fu%lansg m’kk th ds miU;kl laLkkj dh HkkoHkwfe Hkkjrh; rFkk fons”kh jgh gSA fons”k esa clus ds i”pkr~ vizoklh Hkkjrh; yksxksa 
dh ekufldrk ij fons”kh izHkko dk vR;ar lq{erk ls v/;;u dj mls vfHkO;fDr nsus dk iz;kl m’kk th us fd;k gSA dke Hkkouk ,oa ;kSu 
laca/kks dk fp=.k djuk m’kk th dk y{; ugha jgk vkSj uk gh mUgsa vfHkizsr jgk gSA ijarq ,d ltx lkfgR;dkj ;qxcks/k dk l”kDr vadu 
vius lkfgR; esa djrk gSA vr% m’kk th ds miU;klksa esa e/;oxhZ; thou dh vr`Ir dke Hkkouk ,oa dke r`fIr dh ryk”k dk vadu 
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