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AaQauinak yauga ko nayao kivayaaoM mahap`aNa inaralaa sada inaralao rhoM hOM |  ]nako Apnao hI SabdaoM maoM - 'doKto nahI, maoro pasa ek kiva kI 
1

vaaNaI, klaakar ko haqa phlavaana kI CtI AaOr iflaasafr  (dSa-inaka) kop Or hO |  ' @yaaoM ik ]nakI kiva%va kI jaD, bahut majabaUt qaI | 
[sailae yaha^M pr maOM kh sakta hU^M ik 'pirmala' kao[- saU^MGa laota, 'Anaimaka' ko [Migat kao[- samaJa laota, tao Aagao kuC khonao kI ja$rt hI nahIM 
pDtI | maalaUma haota hO ik inaralaa jaI nao ApnaI 'primala' ko tIna KMD tao kr ide hO, laoikna tIna KMD kOsao AKMD hOM ? ek hI kiva vaodaoM sao 
laokr AtIt ko gaana gaato-gaato iSavaajaI ko pu~ kI baat BaI krta hO tqaa 'baadla raga, 'pMcavaTI', 'kNa', 'rasto ko fula' ko p`it BaI ilaKta hO -ek 
hI 'primala' maoM hO yao saba caIjaoM | ivaQavaa BaI hO, iBaxauk BaI hO AaOr dIna BaI hO | Aba kOsao khoMgao ik p`gaitSaIla caotnaa kha^M sao Sau$ haotI hO ? 
p`gaitSaIla caotnaa yaha^M pr saMpUNa- $p sao ivaVamaana hO |

mahap`aNa inaralaa ko saMdBa- maoM baat krto hue yah khnaa mauJao bahut ja$rI lagata hO ]namaoM p`gaitSaIla caotnaa sana\40-41 ko baad Sau$ hu[- hOM |

“naSvar hO dIna Baava kayarta
kayarta hO dINa Baava naSvarta
pd-rja BaI nahIM hO yah ivaSva ka Baar

2maOM ba`*maa hU^M |”   
vaak[- vah Sai@t doto hO |

laoikna yah saarI }jaa- yah saarI tojaisvata, yah saarI Aaojaisvata AMdr jaao hO, vah ba`*maa sao p`aPt hO | ijasako karNa vao khtoM hOM ik 
CndaoM kI yaui@t mauI@t maana kI iksamaoM hO ? kmaao-M ko baMQana maoM AadmaI kI maui@t hOM, tao CndaoM kI maui@t mau@t haonao maoM hOM | yah samakalaIna svaaQaInata 
saMga`ama hO | 'mauI@t' kI baatoM Aa[- hOM ]sa SaOlaI sao BaI hma jaana sakto hOM ik inaralaa @yaa qao |

“nava pr nava svar do
navala gait laya tala Cnd nava
yah yaaoMhI nahIM Aa rha hO -
nava-nava ko nava vaodvaRMd kao

lkjka'k 

harkiva saUya-kaMt i~pazI inaralaa jaI ApnaI kivataAaoM sao nayaa svaad donaovaalao ek eosao kiva hO jaao ek Aaor kbaIr kI prMpra 
sao jauDto hOM tao dUsarI Aaor samakalaIna kivayaaoM kI p`orNaa s~aot BaI rho  hO | ]naka yah ivastRt kavya saMsaar Apnao BaItr saMGaYa- AaOr jaIvana, 
k`aMit AaOr inamaa-Na, Aaoja AaOr maaQauya-, AaSaa AaOr inaraSaa ko WMW kao kuC ]sa trh samaoTo hue hO ik vah iksaI saImaa maoM baMQa nahIM  pata | inaralaa 
na tao CayaavaadI qao na rhsyavaadI, na p`yaaogavaadI, na p`gaitvaadI, vah inaba-nQa qao eosao jaao ivaiSaYT ivacaarQaara sao yau@t kiva hO vahI inaralaa hao sakto 
hO | jaba yah 'matvaalaa' ko saMpadk qao tba vah inaralaa banao qao | vah mastI ]nako Apnao vyai@t%va kI mastI hO jaao ik sabasao pasa nahIM haotI hO 
[saIilae vah inaralaa qao AaOr eosaa AadmaI kBaI $iZyaaoM sao ba^MQaa haokr pasa nahIM calata | prntu prMpra kI tojaisvata ]namaoM pUrI trh rh saktI 
hO AaOr ifr vah p`gait ko AiQakaiQak svaagat kr sakto hOM | 
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nava pr nava svar do, vaINaavaaidnaI var do |
3

AmaRt maM~ nava ip`ya svatM~ rva Baart maoM Bar do |”  

[sa p`kar ]sa samaya Baart maoM jaao svaaQaInata saMga`ama qaa inaralaa ]sako saaqa ba^MQao hue qao | inaralaa ka mau@t Cnd, jaao CndhIna hI ijasa 
maoM Apnaa tala AaOr laya barabar hO vah saba kuC jauDa huAa hO AaOr ]sasao Aagao inarala baZto hO tao p`gaitSaIla caotnaa inaralaa maoM hO ijasao samaJanaa 
bahut ja$rI hO ik vah p`gait BaItr sao Aa[- AaOr tBaI jaba raYT/ ko saaqa ek-maok haoto hOM | 'rama kI Sai@t pUjaa' maoM vaak[- vah dUgaa- kaOna saI hO ? 
jaba dugaa-, vah Sai@t tao Aija-t krnaI hO AaOr rama hmaaro saMskaraoM maoM baOTo hue rama hOM | vah rama hmaaro vaalmaIik ko rama, tulsaIdasa ko rama hOM AaOr 
maananaa hO ik p`%yaok yauga maoM rama nayaa janma laota hO @yaaoMik hr yauga ko ilae Apnaa nayaa AMdoSa donaa haota hO, kiva kI dRiYT badla jaatI hO | kiva ko 
baaroM maoM yah khnaa ]icat hO ik jaao Apnao du:K sao mauK maaoDkr dUsaraoM kao sauK dota hO vahI kiva hO yah kiva kI pirBaaYaa hO | 'jaaovaaomaya doto hao 
jaIvana jaao' yah mahap`aNa inarala kiva kao svayaM khto qao |

'maaoD inaja sauK sao mauK' tao rama, nao @yaa ikyaa ? bailadana %yaaga saba svaIkar ikyaa | %yaagapUNa- jaao Sai@t hO, ]sakI kmaI hO, Aaja ]sa 
saMgaizt Sai@t kI kmaI hO, vahI Sai@t kI pUjaa hO | pUjaa Sabd eosao hI nahIM Aayaa |  [sa pUjaa Sabd maoM kaOna sao AaOr iktnao saMskar hOM hmaoM khnao 
kI ja$rt nahIM  hO | yah jaao 'rama kI Sai@t pUjaa' hO, yah Sai@t ]sa Sai@t kao p`aPt ikyao ibanaa svaaQaInata BaI kOsao p`aPt kroM ? svaaQaInata eosao 
hIM p`aPt nahIM kI jaa saktI | ihndI saaih%ya maoM p`gaitSaIlata pr ivacaar krto hue hma kbaIr, tulasaI ko saaqa Aama taOr pr ekdma baZto hOM 
BaartoMdu pr, ]sako baad p`omacaMd pr AaOr p`omacaMd ko baad ekdma inaralaa |

mahap`aNa inaralaajaI nao 'ramacairtmaanasa' kao KiD-baaolaI maoM Anauvaad kr rho qao, tao ravaNa kao @yaa maanato hOM | 

“daird dsaavana dbaa[- dulia dinabanQau
4

duird dhna doK tulasaI ha-ha karI |”  

dird`ta $pI ravaNa kI baat hO tao inaralaa p`gaitSaIla @yaaoM nahIM hao sakto ? 
“naIcaa AMdir naIca jaait naIcaa ih jaait naIca

5naanak itnako saMga saaqa vaD\yaa @yaa rIca |”  

saMtao maoM BaI vah prMpra hO, tulasaIdasa maoM BaI vah prMpra hO jaao inaralaa maoM BaI hO AaOr CayaavaaidyaaoM maoM nahIM Aa[- | Aba hma doKto hOM ik 
tba saara BaartvaYa- idna qaa | [sailae baat baDI saaf hO AaOr ]nakao samaJanaa caaihe ik 'jaagaao ifr ek baar' tBaI hao sakta hO At:p`gait 
caotnaa kBaI samaaPt nahIM hu[- | laoikna vah samaaPt na haonao ko baad AMitma kRityaa^M kaOna saI hMO ? 'pirmala', 'Anaaimaka', AaOr ]sako baad 'tulasaIdasa', 
'gaIitka', 'rama kI Sai@tpUjaa' ko phlao Aa jaatI hO AaOr ]sako baad 'nayao p<ao', 'AiNamaa', 'baolaa' AaOr kukurmaut Aato hOM | [namaoM inassaMdoh ]nakI 
p`gaitSaIla caotnaa saik`ya hu[- hO | 

mahap`aNa inaralaajaI kI 'kukurmaut' kao sabasao jyaada saSa@t rcanaa maanaI jaatI hO AaOr yah hO BaI zIk | laoikna yah 'kukurta' 
iksaka p`itk hO, hmaoM saba spYT hO ik kOipTilasT ka p`itk hO | vah iksa p`kar r@tSaaoYaI hO, svaad ka SaaoYaNa krta hO -

“Aba sauna bao gaulaaba
BaUla mat gar pa[- KuSabaU rMgaao Aaba 
Kuna caUsaa svaad ka tUnao AiSaYT
Dala pr [tra rha hO kOipTilasT
iktnaaoM kao tUna banaayaa hO gaulaama

6maalaI ka krrKa saara jaaDa hrama |”

[saI p`kar ]nakI phlaI kivatae^M 'vah taoDtI p%qar', 'ivaQavaa', 'kNa' [na saba kao maOnao [llaoK nahIM ikyaa | ek ]dahrNa maOM dota hU^M 
isaf- 'baadla raga' ka inaralaa tao vah baadla raga qao ijasako AMdr saGana k$Naa hO laoikna saGana k$Naa ko saaqa-saaqa ibajalaI BaI hO | caaho tao vah 
tUfana BaI laa sakta hO AaOr caaho tao vah iknaaraoM kao igara BaI sakta hO, samaaPt BaI kr sakta hO caaho tao hrIitmaa BaI p`Qaana kr sakta hO |

“iKla-iKla iKla-iKla mauJao baulaato
ivaPlava rva sao CaoTo hI hOM SaaoBaa pato 
AaOr
jaINa- baahu hO xaINa SarIr

mahakiva inaralaa kI kivataAaoM maoM p`gaitSaIla caotnaa
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vah tumhoM baulaata kRYak AQaIr
AaOr
AMganaa sao ilapTo

7
QanaI AMtk AMk pr ka^Mp rho |”  

yao saarI baatoM ]nhaoMnao kr dI | yao jaao QanaI hOM, AMganaa AMga sao ilapTo hue kamauk haokr ko BaI AMtk AMk pr ka^Mp rho | yao saarI baatoM 
ivaPlava ka Plaavana Aanana Aanana maoM kanana maoM jaao ek p`kar sao kzaor Qaara ATUT pr CUT pDnao ka gaumaana jaao ]namaoM imalata hOM | yah bahut phlao 
sao hO | 'nayao p<ao' AaOr 'baolaa' maoM BaI nae-nae saMdBa- laokr ko ]nhaoMnao yah saarI baatoM khIM hO | 'ek doSa dUsaro doSa kao SaaoYaNa kOsao krta hO, AMga`ja 
hmaara SaaoYaNa kOsao kr rhoM hOM, yao saama`ajyavaadI hO, [nakao inakalaao,” saIQaI saIQaI baatoM BaI ]nako iva$Qd khIM hO, yao saarI baatoM inaralaa maoM imalaatI hO |

inaYkYa- :-

inaralaa maoM p`gaitSaIla caotnaa tao hmaoSaa rrhI hO | ha^M Amt maoM 'AaraQanaa', 'Aca-naa', 'gaIt gaUMja' kao nahIM BaUlanaa caaihe @yaaoM ik inaralaa 
hmaoSaa p`aqa-naarqa rho hOM | mahap`aNa inaralaa kI AaVai%malata hmaoSaa saMmpnna rhI hO, p`aqa-naaprk gait vah hmaoSaa AMt tk ilaKto rho hOM [sakao BaI 
nahIM BaUlanaa  caaihe | [sailae ek baat mauJao saaf khnaI hO AaOr ]sakao samaJalaonaa caaihe ik jaba vao kukurmau<aa ilaKto hO tao ]samaoM bahut laaoga 
yah maanato hO ik yaha^M pr ]sa kala kI pU^MjaISaahI, pU^MjaIvaadI Za^Mcaa hO ]sa pr krarI caaoT hO, vaha^M yao majadUraoM, pIiDtaoM, SaaoiYat, Apmaainat ijatnao BaI 
hO ]nakao saik`ya sahanauBaUit doto hO, ]nakao ]Baarto hO, vaha^M yao ]na pr BaI caaoT krnao vaalaaoM pr BaI caaoT krto hOM | yaanaI jaao baDI AdaAaoM sao caaoT 
krto hOM, vyaMgya krto hO, laoikna svayaM BaI ]sasao ]Bar nahIM pato svayaM BaI vaOsaa hI jaIvana jaItI rhto hO, ]sa pr BaI caaoT hO | [sailae inaralaa A@kD, 
f@kD AadmaI qao | jaOsao jaIt qao vaOsao hI rhto qao | maanava p`oma hI ]nako ilae sabasao baDa qaa-k$Naa, vaodnaa, saMvaodnaa ]namaoM bahut gahrI qaI, eosaa 
AadmaI jaao haogaa vah p`gaitSaIla caotnaa kI hmaoSaa-hmaoSaa ko ilae hmaoM spUit- dota rhogaa | eosaa inaralaa kao pakr hma Qaanya hO AaOr hmaara kavya BaI 
gaaOrvaainvat.....!

saMdBa- ga`Mqa saUcaI :-

1.inaralaa saaih%ya - pR. sa. 63
2.inaralaa saaih%ya - pR. sa. 81
3.mahakiva inaralaa - pR. sa.120
4.inaralaa saaih%ya - pR. sa. 124
5.gaulaaba inaralaa saaih%ya - pR. sa. 173
6.ivaPlava inaralaa saaih%ya - pR. sa. 193
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