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dq-fHkls vatuk okeu 

'kks/k Nk=k&,e-fQy fganh 

}kjk egs'k izHkkdj mckGs] 

490v] xq:okj isB] lkrkjk 

izkLrkfod%&izkLrkfod%&izkLrkfod%&izkLrkfod%&    

    vkt ds izxfr'khy lkfgR;dkjksa esa eS=s;h iq"ik ,d ,slh ltx lkfgR;dkj gS] tks viuh 

vuqHkwfr ,oa fparu'khyrk ds vk/kkj ij Hkkjr dh vkRek^xkWao *    igpkudj mls iwjh bZekunkjh 

,oa ;FkkFkZrk ls miU;klksa esa fpf=r djus esa lQy jgh gS! ^bnUuee* miU;kl bldk izek.k gS! 

izLrqr miU;kl cqansy[kaMh; xzkethou dk ;FkkFkZ nLr,sot gS] ftlesa mUgksaus Hkkjrh; igkMh 

xkWaoksa dh n;uh; n'kk dk fp=.k rFkk xkWaaaoks esa jgusokys vke turk ds thoula?k"kZ dks ok.kh nsus 

dk lQy iz;kl fd;k gS! ns'k dks vktknh feyus ds i'pkr Hkh Hkkjrh; xkoksa dk mPpofxZ;] 

iwWathifr;ksa rFkk ljdkjh vQljksa }kjk 'kks"k.k gks jgk gS! c<rs vkS|ksfxdj.k] iwWathokn] ljdkj 

dh erych uhfr ds dkj.k misf{kr ] fiNMs] ihfMr xkWaoksa esa jgusokys vke vknfe;ksa] fdlkuks] 

etnwjksa vkSj ukfj;ksa dh lkspuh; thouxkFkkgh xzkethu dh nnZHkjh dFkk cuh gS! 

^xzkethou* dh ladYiuk%&^xzkethou* dh ladYiuk%&^xzkethou* dh ladYiuk%&^xzkethou* dh ladYiuk%&    

 ^xzkethou* ;g 'kCn ^xzke * vkSj ^thou* ds ;ksx ls cuk gS]^xzke* dk vFkZ gS ^xkWao* 

;k ^[ksMs* vkSj  ^thou* dk vFkZ gS ^ftanxh*] ^fuokZg* ;k ^vk;q";*vFkkZr xkWaoksa esa jgusokyksa dh 

ftanxh xzkethou gS!^xkWao* dh O;k[;k vusd fo}kuksa us dh gS! jk/kkd`".k eq[kthZ ds 'kCnksaesa ^^xkWao 

dk eryc ,slk ekuo leqg dh ftl txg lkis{k lkaLd`frd vkSj lkekftd lkE; fn[kkbZ nsrk 

gS] ftldk Lo:i vukSipkfjd vkSj izkekf.kd lewg dh rjg gh gksrk gS!**1 bl izdkj ge dg 

ldrs gSa fd ftl vkJ; LFkkuij T;knk rj [ksrh djusokys fdlku vkSj [ksrh ls lacaf/kr 

O;olk; djusokys yksx ijLij lgdk;Z ls jgrs gSa rFkk vusd tkfr&/keZ] oxZ ds yksxkssa dh 

thoui/nrh dks gh ^xzkethou * dgk tkrk gS! 

 fdlh Hkh xzkethou ij lkekftd] /kkfeZd ] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa dk xgjk izHkko iMrk gS] blfy, izLrqr miU;kl esa fpf=r ^xzkethou*dks Hkh bUgha 

ifjfLFkrh;ksa ds ifjizs{; esa ns[kuk vf/kd lehphu gksxk! 

lkeftd lanHkZ%&lkeftd lanHkZ%&lkeftd lanHkZ%&lkeftd lanHkZ%&    

    lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS] D;ksafd gj lkfgR;dkj vius vklikl ds lekt 



thouls izHkkfor gksdj viuh vuqHkwfr ds vk/kkj ij mls gwcgw fpf+=r djus dk iz;kl djrk gS! 

eS=s;h iq"ik us cqansy[kaM ds igkMh xkWao &lksuiqjk] ';keyh rFkk mlds vklikl ds xkWaoksa esa 

jgusokys fdlkuksa ] etnwjksa ds lkFk ukfj;ksa dk iqWathifr vfHkyk[k tSls dzs'kj ekfydksa] usrkvksa] 

Bsdsnkjksa rFkk ljdkjh vQljksa }kjk gks jgs 'kks"k.k ] vU;k;&vR;kpkj] Hkw[kejh] nfjnzrk dk 

;FkkFkZ fp=.k fd;k gS! ljdkj ds gkFkksa dk f[kykSuk cus fdlku ] tks ljdkj dh fodkl 

;kstukvksa ds rgr viuh jksth&jksVh ds lk/ku [ksrh ls Hkh gkFk /kks cSBus ds dkj.k grk'k&fujk'k 

cus gq, gS! rks etnwjksa dh fLFkrh buls Hkh cqjh gS] mUgsa jgus dks u ?kj gS] u iguus dks diMk] 

;gkWa rd vius isV dh vkx cq>kus ds fy, mUgsa vius cPpksa dks isMksa ds iRrs mckydj f[kykus 

iMrs gS]^^jksVh ds lius dgkWa\ ge rks psap djesFkk mcsy jgs gS] fueu Mkj ds cPpu dks [kqck 

nsasxs] ukrj lkjh jkr jksrs jgsaxs uklfeVs!**2 

 ukjh rks vkt Hkh xzkeh.k lekt esa nq%[kh ihfMr 'kksf"kr] izrkfMr] cykRdkfjr ,oa 

Hkksxfoykl dk lk/ku cuh vcyk gh jgk gS] blfy, rks dzs'kj ekfyd vfHkyk[k etnwjksa dh 

vkSjrksa dks cspdj ukjh O;kikj djrk gS! eankfduh dSykl ekLVj ds okluk dh f'kdkj curh gS] 

rks vfHkyk[k dh okluk dk f'kdkj cuh lxquk vfHkyk[k dk dRy djds [kqn vkRegR;k djus 

ds fy, foo'k gks tkrh gS! eank dh ekWa izse fo/kok ds vfHk'kIr thou dks R;kxdj] Lo;a viuh 

bPNkls thus dk fu'p; djrh gS] ftlls og vius ?kj] lekt es ?k`.kk] vieku ,oa izrkMuk dh 

ik= curh gS! fQj Hkh eankfduh tSlh izxfr'khy vkSj psfrr] tkx̀r ukjh lekt esa gks jgs 

vU;k;&vR;kpkj] 'kks"k.k dk MVdj fojks/k djus ds fy, la?k"kZe; thou dk jkLrk viukrh gS] 

;gh miU;kldkj us lans'k fn;k gS! 

/kkfeZd lanHkZ%&/kkfeZd lanHkZ%&/kkfeZd lanHkZ%&/kkfeZd lanHkZ%&    

    Hkkjr ns'k /keZiz/kku ns'k gS] vkSj gj ,d ds eu esa vius /keZ ds izfr J/nk vkSj fo'okl 

gS] blfy, rks fdlh Hkh izdkj dh /kkfeZd foMacuk ;k vieku /kkfeZd la?k"kZ dk dkj.k curk gS! 

lkFk gh /keZ esa jktuhfr ds izos'k ds dkj.k lkaiznkf;drk c<rh gS! bl lanHkZ esa iwjupan tks'kh 

us Bhd dh dgk gS fd] ^^Hkkjr esa jktuhfrd /kzwfodj.k dk eq[;k/kkj fganqvksa rFkk  eqlyekuksa ds 

ikjLikfjd /kkfeZd oSeuL; esa fufgr gS!**3 blfy, rks ,drk vkSj vkilh HkkbZpkjs ds fy, e'kgwj 

xkWao ';keyh esa jktuhfr ds izos'k ds dkj.k /kkfeZd la?k"kZ mRiUu gksrk gS!v;ks/;k dh elftn 

fxjkdj ogkW ij jkeeafnj dh LFkkiuk ds dkj.k ';keyh ds phQ lkc dks fganqvksa ds tqYe dks 

lguk iMrk gS! /keZ euq"; dks ekuork] ,drk] ca/kqrk tSls mnkRr RkRoksa dk ikyu djus dk 

lans'k nsrk gS] exj vkt Hkh xkWaoksa es /kekZa/krk ds fp= fn[kkbZ nsrs gS! yksdra= dh tMs 



fgykusokyh ;g fopkj/kkjk vfgrdkjh cuh gS] bldh vksj ;gkWa ladsr fd;k x;k gS! 

lkaLd`frd lanHkZ%&lkaLd`frd lanHkZ%&lkaLd`frd lanHkZ%&lkaLd`frd lanHkZ%&    

    ^laLd`rh * ekuo thou dk vfoHkkT; vax gksus ds dkj.k vkfndky ls ysdj vktrd 

Hkkjr esa lkaLd`frd ioksZ] R;kSgkjksa] esyksa vkfn dks  g"kksZ& mYgkl ds lkFk euk;k tkrk gS! izLrqr 

miU;kl esa xzkethou dh lkaLd`frd fo'ks"krkvksa ds varxZr [ksy&dwn] mRlo] gksyh] fnokyh] 

j{kkca/ku dk R;kSgkj yksdxhr] yksddFkk vkSj yksdu`R; dks fpf=r fd;k x;k gS ftudk xkWao es 

fo'ks"k egRo gksrk gS! xzkethou pkgs fdruk gh nq%[kksa ls Hkjk D;ksa u gks] fdarq R;kSgkjksa] mRloksa 

dks xzkeh.k yksx cMs mRlkg ls eukrs gS! xkWao esa lky ds N% efgus fdlh u fdlh R;kSgkjksa] 

mRloksa dks xzkeh.k yksx cMs mRlkg ls eukrs gS! xkWao esa lky ds N% efgus fdlh  u fdlh 

mRlo es <ksy eathjk ctrk jgrk gS! lxkbZ ds le; xk, tkusokys xhr ls xzkethou dh 

lkaLd`frd fo'ks"krk ds n'kZu gksrs gSa tSls &^^fl;k ckjh cujh j?kquanu cujs] dks&dks cjkSars tk; 

eksjs yky!**4  

vkfFkZd lanHkZ%& 

 Hkkjr ns'k [ksrhiz/kku ns'k gksus ds dkj.k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dk ewyk/kkj fdlku vkSj 

etnwj dks ekuk tkrk gS] tks vkt [kqn gh vFkkZHkko dh leL;kls ihfMr gS! ljdkjh fodkl 

;kstuk ds dkj.k fdlkuks dh [ksrh eqëhHkj dkxt ds uksVksa ds cnys Nhu yh tkrh gS] ftuds 

lkeus ftfodksiktZu dk dksbZ lk/ku ugha gS] rks vkS|ksfxdj.k] ;kaf=dhdj.k ds dkj.k etnwjh ds 

fy, rjlusokys LFkkfud etnwj] mPpof.kZ; iwWathifr;kWa }kjk 'kks"k.k dk f'kdkj cus gq, gSa] tks 

viuh Hkq[k feVkus ds fy, rkykc ds fdMs&edkSMsa rd [kkus ds fy, foo'k ,oa etcwj gksrs gS! 

vo/kk etnwjuh ds ?kj vkbZ ckjkr fo"kSys tho&tarqvks dks Hkwudj [kkus ls fo"kck/kk ls ej tkrh 

gS! mlesa nwYgs&nwYgu dh Hkh ekSr gksrh gS] ^^Bhd lkeus fljhnsoh vkSj cynso fc[kjs iMs Fks e`r] 

vo/kk dh vkWa[ks iFkjkbZ gqbZ &fuftZo cqr lh!**5 

 vkfFkZd 'kks"k.k ls ihfMr ] 'kksf"kr fdlku] etnwjksa ds lkFk&lkFk lfn;ksa ls nch&dqpyh 

,oa misf{kr ukfj;kWa Hkh gSa] ftUgsa thou thus ds fy, foo'krk ,oa etcwjh ls 'kjhj cpsuk iMrk 

gS! xjhch vkSj ykpkjh dh ekjh fcCcu ds ckjs esa dqlqek dgrh gS] ^^isV ikih gksrk gS] ge rks 

;gkWa rd le> x, fd] isV dh gksjh cq>kus dks vkneh viuk ekWal rd [kk tkrk gS] ugha rks 

D;k cUUks ekLlkc dh fcVh;kWa] phQ lkc dh Hkfrth /ka/kk dj ysrh\**6 

'kSf{kd lanHkZ%&'kSf{kd lanHkZ%&'kSf{kd lanHkZ%&'kSf{kd lanHkZ%&    

 f'k{kk dks thou igyh lh<h dgk tkrk gS] exj cqanys[kaMh; igkMh xkWaoks dh f'k{kk dh 



nqjkoLFkk] f'k{kk O;oLFkk esa gks jgs Hkz"Vkpkj ] cPpksa dks i<kusokys v/;kidksa dh ykijokgh] 

'kSf{kd lk/kuksa dk vHkko lkFk gh xzkeh.k lekt dh 'kS{kf.kd mnkflurk rFkk mPpof.kZ;ksa }kjk  

fd, tkusokys 'kks"k.k] v/kwjh f'k{kk O;oLFkk ds dkj.k xzkeh.k cPpksa dks dbZ dfBukbZ;ksa dk lkeuk 

djuk iMrk gS! ftldk ;gkWa vadu fd;k x;k gS! f'k{kk O;oLFkk Hkh ljdkj ds gkFkksa dh 

dBiqryh cuh gqbZ gS] ifj.kker% xzkefodkl dk Lokax djusokyh ljdkj igkMh xkoksa esa 

jgusokyks cPpksa dh i<kbZ ds fy, ,d Ldwy Hkh ugh cuokrh! ftlds lanHkZ esa ujflgaxM ds 

ljiap dgrs gS] ^^bl va/ksj dks D;k djs fd] lMd ds vkliklds xkWao esa nks&nks Ldwy vkSj 

vius nwj&njkth xkWao ehyksa ij ,d Ldwy ds fy, rjlrs gS ge!**7 lkFk gh f'k{kk O;oLFkk esa gks 

jgs Hkz"Vkpkj ds dkj.k esgur] bZekunkjh vkSj yxu ls i<usokys edjan] Hkx̀nso tSls Nk= 

Hkz"Vkpkj ds nq"ifj.kkeksa dks lgus ds fy, foo'k gksrs gS! tkrh;rk vkSj o.kZO;oLFkk dk izHkko 

f'k{kk O;oLFkk ij Hkh gksus ds dkj.k dbZ fuEuoxhZ; Nk=ksa dk mPpof.kZ;ksa }kjk 'kks"k.k fd;k 

tkrk gS!**8 ;g dFku ;gkWa ;FkkFkZ yxrk gS! f'k{kk ds izfr lPph yxu] vkLFkk] esgur djus dh 

bPNk gksus ds ckotwn Hkh Hk`xnso tSls nfyr ;qok vius ij gks jgs vU;k;&vR;kpkj] 'kks"k.k ds 

dkj.k foo'k gksdj i<kbZ NksMdj Hkkx tkrs gS! rks eankfudh tSls cPps xkWao es av/kwjh f'k{kk 

O;oLFkk gksus ds dkj.k pkgdj Hkh vkxs i< ugh ikrs gS! igkMh xkWaoksa dh f'k{kk O;oLFkk ij ;gkWa 

xgjkbZ ls lkspk gS] ,slk yxrk gS! 

jktuhfrd lanHkZ%&jktuhfrd lanHkZ%&jktuhfrd lanHkZ%&jktuhfrd lanHkZ%&  

 Hkkjrh; xzkethou jktuhfr ls izsfjr ,oa ifjpkfyr gksrk gS! xkWaoksa ds fo"k; esa lcdh 

;gh /kkj.k gksrh gS fd] os lgt vkSj ljy gksrs gS rFkk jktuhfr lss xkWao dk laca/k ugh gksrk ] 

ijarq okLrfodrk rks ;g gS fd] Hkkjrh; xzkethou ij jktuhfr dk xgjk vlj gks jgk gS] bl 

lanHkZ esa MkW- iszedqekj dk dFku ;FkkFkZ gh gS] ^^xzkekapy esa jktuhfr igys Hkh Fkh fdarq ml le; 

vkSlr xzkeh.k mldh mis{kk djrk Fkk] ijarq vc lHkh xkWao vkSj dLcs jktuhfr ds ladzked jksx 

ls xzLr gks x, gS!**9 

 vkt ds Hkkjrh; usrk erych ,oa inyksyqIr gS] jktuhfr dks lRrk izkfIr dk lk/ku 

ekurs gS vkSj blfy, pquko ds le; gh oksV ekWaxus ds fy, xjhc vKkuksa turk dks QWalkrs gS! 

jktk lkc tSls LokFkhZ usrk ds ckjs esa eank dgrh gS] ^^jktk lkc jktdh; lkth'k esa yxs gS]a ;s 

va/kjs ] cgjs vkSj lqUu vkneh gS] laosnuk'kwU; bUlku !ikWapks bafnz;ksa dks tkx`r djrs gS rks oksV 

ds le;] rc gh psrrs gS ngkMdj!**10 fodkl ds ukeij 'kks"k.k djusokys xzkeh.kksa dh leL;kvksa 

dks vuns[kk djusokys] oksV ikus ds fy, xyr jkLrk viukusokys jktusrkvksa dk inkZQk'k djus 



dk fu'p; eankfduh rFkk turk djrh gS! var esa oksV u nsus dk QSlyk djrs gS! jktusrkvksa 

ds vlyh psgjs dks igpkudj mudh iksy [kksyus esa eankfduh tSlh gksf'k;kj xzkeukjh tkx̀r 

fn[kkbZ nsrh gS! usrkvksa dk lPpk :i turk ds lkeus [kksydj vius psfrr vkSj dzkarhdkjh :i 

dks n'kkZZrh gS! 

fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&    

 vr% ;g Li"V gS fd] eS=s;h iq"ik us cqansy[kaMh; xzkethou dk ;FkkFkZ fp=.k djds 

Hkkjrh; xkWaoksaa dh n;uh;] lkspuh; vkSj ;kruke; thouxkFkk dks ok.kh nsus dk iz;kl fd;k gS! 

ftlls yxrk gS fd] mUgksaus lPps vFkZ ls Hkkjrh; vkRek dks igpkuk gS vkSj mls ^bnUue* esa 

fpf=r fd;k gS! ljdkj dh xzkefodkl ;kstukvksa dk [kks[kykiu ,oa ljdkj dh va/kuhfr] 

Bsdsnkjksa vkSj ekfydksa }kjk etnwjksa dk gksusokyk 'kks"k.k] fdluks] etnwjksa ij gksusokyk vU;k;] 

ukfj;ksa ds lkFk gks jgh tcjh dk vadu fd;k x;k gS! lkFk gh iqjkus ttZj :<h &ijaijkvksa 

rFkk jhfr&fjoktksa] va/kJ/nkvksa dsa ca/ku esa tdmh gqbZ¼nknh½ cÅ tSlh xzkeh.k efgykvkssa] dks lgh 

jkg fn[kkusokyh] Hkw[kejh] xjhch ls nq%[kh ihfMr turk dk lkFk nsusokyh izxfr'khy ukjhthou 

dh izfrfu/kh ds :i esa la?k"kZ'khy] ladYi'khy ,oa tkx`r izHkko'kkyh O;fDrRo dh eankfduh dks 

fpf+=r djds ukjh ds vcy :i ds LFkku ij lcyk :i dks izLrqr dj ukjh'kDrh dk ifjp; 

fn;k gS! ,slk yxrk gS fd] izLrqr miU;kl] Hkkjrh; xzkethou dh rlohj gh gS!  

lanHkZ lwph%&lanHkZ lwph%&lanHkZ lwph%&lanHkZ lwph%&    
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