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vkRek ds n'k /keZ vkSj iztkra= O;oLFkk 

'kksHkk jkBh 
bfrgkl foHkkx flgkafu;k fo'ofo|ky;  ipsjh ckjh >qU>uw jkt 

lkjka'k :vkRek ds n'k /keZ mRre {kek] eknZo]vktZo]'kkSp]lR;]la;e] ri]R;kx]vkfdapu]czg~ep;Z gSA iztkrU= vkSj n'k /keZ dk y{; o iz;kstu fHkUu 
gSA iztkrU= LFkkuh; ykSfdd 'kklu O;oLFkk gS] ftlesa turk dsUnz gS] tcfd n'k /keZ vkRek ds ek/;e ls eks{k vFkkZr eqfDr dk /keZ gSA 

vesfjdk ds jk"Vªifr vczkge fyadu ds vuqlkj iztkra= turk dk turk ds fy;s turk ds }kjk 'kklu gSA turU= cgqer ls pyrk gS /keZ 
ls ugh] iztkra= dk mn~ns'k ykSfdd gS ,oa n'k /keZ dk ikjykSfdd iztkra= esa cgqer vFkkZr 15 izfr'kr ;fn n'k /keZ dks xyr dj ns rks og xyr gksxk 
ysfdu iztkra= esa 'kklu cgqer dk pysxkA iztkra= esa n'k /keZ ogh rd lgh gS tgka rd O;fDr 51 izfr'kr lgh ekusA iztkra= dh lQyrk ds fy;s 
vkfFkZd le`f) mPp Lrjh; ykSfdd Kku vkSj turk ds izfr mRrjnkf;Ro gksuk vko';d gSA n'k /keZ ,d vuq'kklu gS %& eqfDr ds fy;sA iztkra= 
'kklu gS LFkkuh; izkarh; o ykSfdd leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s blesa Lora=k izeq[k gSA vkSj n'k /keZ vkRek ds ek/;e ls eks{k dk /keZ gSA 

izLrkouk % 
rRokFkZ lw= esa vkpk;Z mekLokeh us lE;d n'kZu lE;d Kku o 

lE;d pfj= dks eks{k dgk gSA iztk esa bu f=jRuksa dk Lo:I O;ogkfjd n`f"V ls 
bl izdkj gS %& 

mns';
lE;Xn'kZu 
          eqfDr ds fy, lkarksa rRoksa ¼tho]vtho]vkJo]cU/k]laoj]futZjk]eks{k½ 
ij n`< vkLFkk dk gksuk lE;Xn'kZu gSA lPPks nso]'kkL= vkSj xq: dks eks{k ds 
dkj.kHkwr ekudj mudk vkB vax lfgr rhu ew<rk jfgr rFkk vkB en jfgr 
n`< fo'okl djuk ¼mudh iwtk]HkfDr djuk rFkk fou; djuk]rj.k]rkj.k eku 
dj vknj lEeku nsuk½ lE;Xn'kZu dgykrk gSA 

lE;X;n'kZu ds vkB vax %&
1-fu%'kafDr 
2-fu%dkf{kr 
3-fufoZfpfdRlk 
4-vew<n`f"V
5-mixwgu vax
6-fLFkfrdj.k 
7-okrlY; vax 
8-izHkkouk 

lE;d~ pkfj=
ikie; vkjEHk dk ifjR;kx djuk lE;d~ pkfj= gSA pkfj= 

eks{kekxZ dk ,d iz/kku vax gSA vfHkizk; ds lE;d~ o feF;k gksus ls pkfj= Hkh 
lE;d~ o fEkF;k gks tkrk gSA fu'p;] O;ogkj]ljkx]ohrjkx] Lo] ij vkfn Hksnka 
ls og vusd izdkj ls fufnZ"V fd;k tkrk gS ijUrq okLro esa o lc Hksn&izHksn u 
fdlh ,d ohrjkxrk :Ik fu'p; pkfj= lek tkrs gSA 

lE;d~ pkfj= ds 13 vax gS %&
ikap egkozr ¼vfglk]lR;]vLrs;]vifjxzg]cgkzp;Z½ ikap lfefr 

¼bZ;kZ]Hkk"kk],s"k.kk]vknku&fu{ksi.k]izfr"Bkiu½ vkSj rhu xqfIr ¼eu]opu]dk;½ 

pkfj= dh Hkkouk,Wa%&
pyus vkfn ds fo"k; esa ;Ru j[kuk vFkkZr ikap lfefr;ksa dk ikyu 

djuk eu]opu]dk; dh 'kqf);ksa dk ikyu djuk rFkk ijh"kgksa dks lgu djukA 
;s pkfj= dh Hkkouk, gSA 

lE;d~ o feF;k pkfj=  
lalkfj;ksa dk pkfj= okLro esa nks izdkj dk gS & lE;d~ pkfj= vkSj 

feF;k pkfj=A Hkxoku vgZr ijes'oj ds ekxZ ls izfrdwy ekxkZHkkl esa ekxZ dk 
vkpj.k djuk feF;k pkfj= gSA vFkok fut vkRek ds vuq"Bku :Ik ls foeq[krk 

feF;kpkfj= gSA lE;d~ pkfj= D;ksfd leLr iki eqDr eu]opu]dk; ds ;ksxksa 
ds R;kx ls lEiw.kZ d"kk;ksa ls jfgr gksus ds dkj.k fueZy ininkFkksZ ls 
fojDrrk:Ik pkfj= gksrk gS vr% og vkRek dk Lo:Ik gSA 

lE;d~ pkfj= ds y{k.k 
lE;d~pkfj= ds y{k.k fu'p; o O;ogkj ;k ljkx o forjkx 

pkfj= ds :Ik gSA fu'p; tho dk vurjax Hkko pkfj= o O;ogkj tho dk czkgzk 
R;kx pkfj= gSA 

fu'p; pkfj= dk y{k.k %& 
1-czkgkzUrj fdz;kvksa ls fuo`fr %& iki o iq.; nksuks dk R;kx djuk pkfj= gSA 
2- O;ohkj pkfj= ls lk/; fu'p; pkfj= dk fu:i.k djrs gSA Kkuh tho ds tks 
lalkj ds dkj.kksa dks u"V djus ds fy, czkgkz vkSj vUrjax fdz;kvksa dk fojks/k 
gksrk gS] og mRd`"V lE;~d pkfj= gSA ;ksfx;ksa dk izekn ls gksus okys deksZ ls 
jfgr gksus dk uke pkfj= gSA 
3-pkfj= okLro esa /keZ gS] tks /keZ gS og lkE; gS lkE; eksg {kkse jfgr vkRek dk 
ifj.kke gSA b"V vfu"V inkFkksZ esaa lerk Hkko /kkj.k djus dks lE;d~pkfj= 
dgrs gSA og lE;Xpkfj= ;FkkFkZ :Ik ls r`"kk jfgr eks{k dh bPNk djus okys 
oL=jfgr vkSj fglka dk loZFkk R;kx djus okys eqfujkt ds gh gksrk gSA 
4- Lo:Ik esa pj.k djuk pkfj= gS %& vius esa vFkkZr Kku LoHkko esa gh fujUrj 
pjus ls pkfj= gSA 
5-LokRek esa fLFkjrk pkfj= gS %& viuh vRek dks tkudj ds mldk J)ku 
djds tks ijHkko dks NksM+rk gS og futkRek dk 'kq) Hkko pkfj= gksrk gSA 

O;ogkj pkfj= dk y{k.k
;g djus ;ksX; dk;Z ,slk Kku gksus ds vuUrj vdrZO; dk R;kx 

djuk pkfj= gSA 
fglka] vlR; pksjh rFkk eSFkqu vkSj ifjxzg bu ikapksa ikaiksa dh 

iz.kkfy;ksa ls fojDr gksuk pkfj= gSA v'kqHk dk;ksZ ls fuo`r gksuk vkSj 'kqHkdk;ksZ ls 
izo`r gksuk gS mldks pkfj= tkuuk pkfg,A eu ls] opu ls] dk; ls d`rdkfjr 
vuqeksnuk ds }kjk tks iki:Ik fdz;kvksa dk R;kx gS mldksa lE;X;pkfj= dgrs 
gSA

ikap egkozr %&
tSu /keZ esa ikap egkozr dk fo/kku gSA ozr dk vFkZ gksrk gS n`< izfrK 

gksuk ;g iw.kZ :Ik ls r; dj ysuk dh pkfj= dks mUur djuk gSA ;g ozr ysuk 
dh vafgllk]lR;]vLrs;]vkifjxzg vkSj cgkzp;Z dk leku ikyu djuk gSA 

x`fIr %&
eu]opu o dk; dh izo`fr dk fujks/k djds ek= Kkrk]nz"Vk Hkko ls 

fu'p; lekf/k /kkjuk iw.kZxqfIr gS vkSj dqN 'kqHkjkx fefJr fodYiksa o izo`fr;ksa 
lfgr ;Fkk 'kfDrLo:Ik ls fuEkXu jgus dk uke vkaf'kd xqfIr gSA iw.kZxqfIr gh 
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iw.kkZfuo`fr :Ik gksus ds dkj.k fu'p; xqfIr gS vkSj vkaf'kdxqfIr izo`fr va'k ds 
lkFk orZus ds dkj.k O;ogkj xqfIr gSA 

xqfIr ds Hksn %&
       xqIr rhu izdkj dh gS& dk;xqfIr] opuxqIr vkSj euksxqfIr

eu]opu]dk; xqfIr ds fu'p; y{k.k 
jkx}s"k ls eu ijko`r gksuk euksxqfIr dk y{k.k gSA vLkR; Hkk"k.kkfn 

ls fuo`r gksuk vFkok ekSu /kkj.k djuk opuxqfIr dk y{k.k gSA vkSnkfjdkfn 
'kjhj dh tks fdz;k gksrh jgrh gS mlls fuo`r gksuk dk;xqfIr dk y{k.k gS] 
vFkok fgalk pksjh oxSjg iki fdz;k ls ijko`r gksuk dk;xqfIr gS rFkk jkx}s"k ls 
voyfEcr leLr ladYiksa dks NksM+dj tks eqfu vius eu dks Lok/khu djrk gS 
vkSj lerk Hkko esa fLFkj djrk gS rFkk fl)kUr ds lwp dh jpuk esa fujUrj 
izsj.kk:Ik djrk gS ml cqf)eku eqfu ds lEiw.kZ euksxqfIr gksrh gSA Hkys izdkj 
oa'k djh gS opuksa dh izo`fr ftlus ,sls eqfu ds rFkk laKkfn dk R;kx dj 
ekSu:< gksus okys egkeqfu ds opuxqfIr gksrh gSA fLFkj fd;k gS 'kjhj ftlus 
rFkk ifj"kg vk tkus ij Hkh vius i;Zdklu ls gh fLFkj jgs fdUrq fMxs ugh ml 
eqfu ds gh dk;xqfIr ekuh x;h gSA 

lfefr %& 
pyus&fQjus esa] cksyus&pkyus esa] vkgj xzg.k djus esa oLrqvksa dks 

mBkus&/kjus esa vkSj eyew= fu{ksi.k djus esa ;Ru iwoZd le;d~ izdkj ls izo`fr 
djrs gq, thoksa dh j{kk djuk lfefr gSA 

lfefr ds Hksn%&
bZ;k]Hkk"kk],ss"k.kk]vknku&fu{ksi.k vkSj izfr"Bkiuk ;s ikap lfefr 

la;e 'kqf) ds dkj.k dgh x;h gSA 

,"k.kklfefr %&
mnxekfn N;kfyl vkgj ds nks"kksa jfgr Hkq[k esVuk o }s"k lfgr 

leHkko dj Hkkstu djuk ,sls vkpj.k djusokys ds ,"k.kklfefr gSA xq.k jRuksa 
dks <ksus okyh 'kjhj:ih xkM+h dks lekf/k uxj dh vkSj ys tkus dh bPNk j[kus 
okys lk/kq dk tBjkfXu ds nkg dks 'keu djus ds fy, vkS"kf/k dh rjg ;k xkM+h 
esa bZ/ku nsus dh rjg vUukfn vkgj dks fcuk Lokn ds xzg.k djuk ,"k.kklfefr 
gSA ns'k]dky vkSj izR;; bu uo dksfV;ksa ls jfgr vkgkj xzg.k fd;k tkrk gSA 

lUnHkZ lwfp
vkRek ds n'k /keZ vkSj iztkra= O;oLFkk
1-vkpk;Z leUrHknz %& vuqokfndk vkf;ZdkJh L;k}knerh ekrkth jUdj.M 
Jodkpkj izdk'kd Hkkjr of"kZ; vusdkUr fo}r ifj"kn egkohj izsl]Hksyiqj 
okjk.klh&10 lu~ 2002 i`"B10
2-ogh]i"B 11 
3-vkpk;Z leUrHknz % vuqokfndk Lik}kerh ekrkth jRudj.M Jkodkpkj 
izdk'kd Hkkjr of"kZ; vusdkUr fo}r~ ifj"kn egkohj izsl Hksyiqj okjk.klh&10 
lu~ 2002 i`"B 20 
4-ogh i`"B 21&22
5-vkpk;Z leUrHknz %& ohjuUnh fojfpr pUnzizHk pfjre~ vuqoknd ,oa lEiknd 
&ia- ve`ryky 'kkL=h izdk'kd Hkkjr of"kZ; vusdkUr fo}r ifj"kn HkksykukFk 
uxj 'kkgnjk fnYyh lu~ 1990 18@124
6-{kq- ftusUnz o.khZ & tSusUnz fl)kUr dks'k Hkkx&2 Hkkjrh; Kku ih0 izdk'kd] 
ubZ fnYyh lu~ 1995 i`"B 282 
7-Ogh i`"B 282 
8-lqJh izfrHkk tSu fgUnq rFkk tSu uSfrd vkn'kksZ dk leh{kkRed v/;;u 
vizdkf'kr 'kks/k xzUFk Lukrdksrj n'kZu foHkkx jkWaph fo'ofo|ky; jkWaph lu~ 
1980 i`"B 202 
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