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izLrkouk %&

.

ukjh dh fLFkfr esa /khjs&/khjs ifjorZu vkus yxk vkSj mls vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkus yxkA og eqxydku esa dsoy HkksX; oLrq 
cudj jg xbZA mls insZ esa j[kk tkus yxk vkSj iq:"k mls ikao dh twrh le>us yxsA

vk/kqfud dky esa ukjh dh fLFkfr lq/kjus yxhA jktk jkeeksgu jk;] ds'ko dosZ] egknso xksfoUn jkuMs] T;ksfrck Qqys] N=ifr 
lkgw] MkW0 vEcsMdj vkfn us ukjh dks f'kf{kr djus ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;k vkSj muds iz;Ruksa ds QyLo:i ukjh dh fLFkfr esa lq/kkj vk;k 
izkphu ;qx dh xkxhZ] eS=s;h ls ysdj ehjk] egknsoh rd dk ;g lQj iz'kluh; gSA 

iwoZ izsepUn ;qx ,oa izsepUn ;qxhu xzkeh.k ukjh 'kks"k.k dk f'kdkj curh jghA ;g ?kj x`gLFkh esa Qalh Lora= :i ls viuh 
Hkwfedk dk fuokZg u dj ldh] ijUrquxjh; thou thus okyh ukjh dh fLFkfr vPNh FkhA og iq:"k ds da/ks ls da?kk feykdj dk;Z djus 
yxhA izsepUnksÙkj ;qxhu ukjh thou esa dkQh ifjorZu vk;kA izlkn ds dFkk&lkfgR; esa ukjh ds l'kDr :i dk fp=.k fd;k x;kA 
^vkdk'k}hi* dgkuh dh paik ^iqjLdkj* dgkuh dh e/kqfydk jk"Vª izse ds fy, O;fDrxr izse dks Bqdjk nsrh gSA bl ;qx dh ukfj;k¡ 
l'kkfDrdj.k dh felky dk;e djus esa vxz.kh jgh gSA 

vk/kqfud ;qxhu dFkk&lkfgR; esa ukjh dh cnyh Hkwfedk mHkjdj lkeus vk jgh gSA d`".kk lkscrh] euq Hk.Mkjh] ekyh tks'kh] 
eerk] dkfy;k] tSusUnz] eksgu jkds'k vkfn dh dgkfu;ksa esa ukjh thou ds fofHkUu igyqvksa dk fp=.k fd;k x;kA esg:fUulk ijost dh 
dgkuh ^gR;k ,d nksgij dh* esa uqiwj cM+h nacx vkSj csokd :i ls lkeus vkbZA jes'k cÙkjk dh dgkuh ^dq¡, dh lQkbZ* ukjh dh ,dfU"Brk 
dh dgkuh gSA og la?k"kZ djrh gqbZ vius csjktxkj ifr ds 'kks/k&dk;Z ds fy, iSlk tqVkrh gSA MkW. lh olUrk dh dgkuh ^lcd* ukjh 
l'kfDrdj.k dh ,d oSpkfjd Økafr ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA ekyrh tks'kh dh dgkuh ^vfXuiFk pank ds eu esa la?k"kZ djus dh vnE; 
bPNk* n`<+ ladYi] pfj= dh xfjek vkSj ubZ ÅapkbZ;ksa dks Nwus dk iz;kl fn[kkrh gSA jkaxs; jk?ko dh dgkuh ^xny* dh ukf;dk xny vR;ar 
n`<+ ,oa la?k"kZ'khy O;fDrRo dh L=h gS] mlesa ftruk fonzksg gS] mruh izse dh fLuX?krk ,oa rjyrk Hkh gSA 

d`".k lkscrh dk dFkk&lkfgR; vf/kdrj ukjh dks ysdj fy[kk x;k gSA ^ftUnxhukek* rFkk ^Mkj ls fcNqM+h* esa tgka mUgksaus ukjh 
dks ?kj x`gLFkh rd gh lhfer fn[kk;k gS] ogka viuh vU; dgkfu;ksa ,oa miU;klksa esa ukjh ds Lora= :i dks Hkh mtkxj fd;k gSA ^fe=ksa 
ejtkuh* dh ukf;dk fe=ksa mUeqDr O;fDr dh Lokfeuh gSA og vU; fL=;ksa dh Hkk¡fr u rks NqbZ&eqbZ yTtk 'khu ukjh gS] cfYd bu lcls 
Åiu mBdj og vius LoPNan fopkjksa dks lcds le> dgrh jgrh gSA bl yEch dgkuh ds fo"k; esa ve`rk 'ksjfxy us vius fopkj bl 
izdkj izdV fd,& ^fe=ksa ,d lH; ifjokj dh cgw gS] ij cgw cus jgus ds rkSj rjhds mls l[r ukilan gSA mldk mUeqDr O;fDrRo mu 
nhokjksa ls dgha Å¡pk vkSj ikjn'kkhZ gS] ftls ijEijkoknh ewY;ksa ds bZaV xkjs ls [kM+k fd;k x;k gSA blh ls og fooknkLin gSA ?kj ifjokj esa Hkh 
vkSj fgUnh dFkk&lkfgR; esa HkhA 

d`".k lkscrh us fe=ksa ds :i esa ,d ,slh ukjh dks fpf=r fd;k gS] tks lefiZrk gksrs gq, Hkh x`g.kh dh vkdka{kk j[krh gSA vUrj 
dsoy bruk gS fd mldh leiZ.k Hkkouk vUr esa izcy gks mBrh gSA blds fo"k; esa ysf[kdk us vius fopkj bl izdkj izLrqr fd, gS%& ^fe=ksa 
ejtkuh ,d [kqyh&Mqyh ftUnk xjekgV Fkh] tks vius [kqysiu esa dqyhurk ds pkS[kVs ls Vdjk xbZA fe=ksa dks tkuus ds fy, eq>s u dsoy 

2oxZ ds [ksy ls ifjfpr gksuk Fkk] eq>s xks<+uk Fkk ml oxZ dh tM+ksa rd dks] rkfd og lc tku ldw¡] tks vk¡[k ls fn[krk gS] tks ugha fn[krkA 
blh miU;kl ds vU; ukjh ik= ea>yh cgw vkSj NksVh cgw QwykaoUrh Hkh vius LoPNUn fopkjksa dks vfHkO;Dr djrh jgrh gSA 

d`".k lkscrh Lo;a ,d ukjh gSA ltke esa ukjh thou esa vius okyh fofHkUu leL;kvks dks mUgksaus cgqr djhc ls ns[kk vkSj mls 
mtkxj djus ds fy, og fopfyr gks mBhA ^lwjteq[kh va/ksjs ds* dh ukf;dk jÙkh ;?kfi igys iq:"k dh okluk dk f'kdkj curh gS fQj og 
fonzksgh :i /kkj.k dj ysrh gSA mlesa eu esa iwjh iq:"k tkfr ds izfr ?k`.k ,oa fonzksg dh Hkkoukj tkx`r gks mBrh gS vkSj og viuh ml izo`fÙk 
dks nck ugha ikuh blfy, ,d LFkku ij mÙksftr gks d'kh ls dgrh gS&^fdlfy,&&& rqe ,slh lnZ csjgehZ ls esjh gh fy, eq>s ^MhQkbu* 

3fd;k djrs gksA eq>s gh Vkbi dj] esjh Vkbi dkWih esjs lkeus Mkys pys tkrs gSA

lkjka'k%

^^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork**
ukjh dk LFkku lekt esa vR;ar egÙoiw.kZ gSA ukjh iwjs ifjokj dh /kqjh gksrh gSA 'kjhj dk lapkyu djus 

esa tSls jh<+ dh gM~Mh dk egÙo gS oSls gh ifjokj dk lqpk: :i ls lapkyu ukjh }kjk fd;k tkrk gSA izkphu dky 
esa ukjh dks egÙiw.kZ LFkku izkIr FkkA xkxhZ] eS=;h tslh fonw"kh ukfj;ksa us osnksa dk v/;;u] vk/;kfRed ppkZ vkfn esa 
iq:"k ds lkFk cjkcj lg;ksx fn;kA dksbZ Hkh /kkfeZd vuq"Bku ukjh ds fcuk lEiw.kZ ugha ekuk tkrk FkkA 

^^d`".kk lkscrh ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh cnyrh fLFkfr**

fuf/k lSuh 

izoDrk
fgUnq xYtZ+ dkWyst] txk/kjh
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,slk O;ogkj og dsoy ds'kh ls gh ugha djrh] cfYd vU; iq:"kksa ds lkFk Hkh Øks/k ,oa for`".kk ls ckr djrh gSA 
d`".kk lkscrh us viuh d`fr ^tSuh esgjcku flag* esa tSuh ds izHkko'kkyh O;fDrRo ij izdk'k Mkyk gSA tSuh i<+h&fy[kh ,d 

fons'kh ;qorh gS] ijUrq mlds firk dk laEca/k Hkkjr ds ,d NksVs ls xkao ls jgk gSA firk dh bPNkk dks iwjk djus ds fy, og xk¡o esa ,d 
fpfdRlky; [kqyokuk pkgrh gS vkSj xk¡o ds yksxksa ds le"k vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrh gS& ^^gka&vc ugj fdukjs okyh iqjkuh gosyh 

4esa iik dh ethZ ds eqrkfcd vLirky [kqy jgk gSA vki lc yksxksa dh enn njdkj gS**
;gk¡ ge ns[krs gS fd tSuh xk¡o ds ml :i dks cny dj izxfr ds iFk ij ys tkuk pkgrh gSA og yksxksa dks lq[k&lqfo/kk,a nsus 

dk iz;kl djrh gSA tSuh lekt lsfodk ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSA mlds fo"k; esa ;g dguk mfpr gh gksxk fd og fuHkhZd fuMj 
,oa LoPNan fopkjksa okyh pqorh gSA og v/kfo'okl ,oa :f<;ksa dks ugha ekurhA 

fu"d"kZr% ;gk dgk tk ldrk gS fd dFkk&lkfgR; esa ukjh dh cnyh gqbZ Hkwfedk ij foHkUu ys[kdksa us foiqy lkfgR; dh jpuk 
dh gSA vkt dh ukjh ?kj&x`gLFkh rd gh lhfer ugha jgh cfYd vU; {ks=ksa esa Hkh c<&p< dj Hkx ys jgh gSA pkgs og Kku foKku dk {ks= 
gks] rduhdh {ks= gks cfYd cSadks] n¶rjksa vLirkyksa esa dke djrs gq, lekt dh mUufr ds fy, og egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 
dFkk&lkfgR; ys[ku esa ukjh ds bl cnyrs :i dks ns[kk tk ldrk gSA d`".k lkscrh dh Hkwfedk bl {ks= es ljkguh; gSA 

lUnHkZ xazFk%& 

1-ve`rk 'ksjfxy% ^fe=ks ejtkuh*] vkoj.k i`"B 
2-d`".kk lkscrh% ^ge g'ker*] i`"B256
3-d`".kk lkscrh%^lwjteq[kh va/ksjs ds*] i`"B36
4-d`".kk lkscrh%^tSuh esgjcku flag*] i`"B 87
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