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Hkkjrh; lkfgR; dk lkekftd ljksdkj 
( Hkkxor iqjk.k dh Lrqfr;ksa ds fo’ks”k lanHkZ esa )

lkjka'k % vius jpukdky ls gh Hkkjrh; lkfgR; esa yksdfiz; Jhen~Hkkxor iqjk.k esa lekt ds cgqeq[kh Lo:Ik esa n”kZu gksrs gSaa A  ekuo&thou dk ,slk 
dksbZ i{k ugha gS ftldk o.kZu Hkkxor esa vizkIr gksA  bl nqf’V ls ;g oSf”od ifjizs{; esa Hkh lkef;d vkSj egRoiw.kZ gS A Hkkjrh; lekt “kkL= ds 
v/;;u esa osn] iqjk.kkfn “kkL=ksa esa Hkh lkexzh izkIr dh tkrh gS] rn~uqlkj vusd xzUFkksa ds lkj&Lo:Ik Hkkxor dk v/;;u lkekftd n`f'V ls Hkh 
egRoiw.kZ gS A ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dk fo'kn o.kZu Hkkxor esa foLrkj ls fd;k x;k gS A lkekftd thou ds ewY; vkSj ekin.Mksa dks Hkh 
blesa Hkyh&HkkWaafr n”kkZ;k x;k gS A oLrqr% blesa O;f’V vkSj lef’V nksukas dk ljksdkj fufgr gS A 

izLrkouk % 
Jhen~Hkkxor esa Hkkjrh; lekt ds cgqeq[kh Lo:Ik ds n”kZu gksrs gSa A  

ekuo&thou dk ,slk dksbZ i{k ugha gS ftldk o.kZu Hkkxor esa vizkIr gks A 
lekt “kkL= ds v/;;u esa osn] iqjk.kkfn “kkL=ksa ls Hkh lkexzh izkIr dh tkrh gS] 
rn~uqlkj lc xzaFkks ds lkj&Lo:Ik Hkkxor dk v/;;u lkekftd n`f’V ls Hkh 
egRoiw.kZ gS A Hkkxor esaa lekt ds fofHkUu vaxks&mikaxks rFkk lkekftd laxBu 
dk foLr`r foospu fd;k x;k gS A 

Ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dk o.kZu Hkkxor esa vR;ar foLrkj 
ls fd;k x;k gS A bles ek/;e ls Hkkjrh; jktoa”kks dk bfrgkl rFkk lkekftd 
O;OkLFkkvksa dks Hkh le>k tk ldrk gSa A Jhen~Hkkxor vkSj mldk cgqeq[kh 

1fodflr lekt uked iqLrd esa MkW- fpfYM;ky fy[krs gS A  ikfjokfjd vkSj 
lkekftd LoLFk ijEijkvks ds izfr os vkLFkkoku~ Fks rFkk ml fn”kk esa os 
LosPNkpkfjrk dk vkpj.k gh ugha djrs Fks D;ksa fd mudk lg vfLrRo Fkk A  
ikSjkf.kd dky dh ukjh esa ,d ikfrozr /keZ dh Hkouk bruh ÅWaaph Fkh fd mudh 
larku laLdkjh] midkjh vkSj thou ds ije jgL; dks vPNh izdkj ls tkurh 
Fkh A ekrk&firk ds ikou fopkjksa dk gh ifj.kke Fkk fd ikSjkf.kd dky esa 
lUrku] ifjokj] lekt vkSj jk'Vª ds fy, vkn”kZe;h jgh gS A cPps ds 
ykyu&ikyu] f”k{kk&nh{kk] vPNs xq.k vkSj laLdkjksa dh “kqf/n esa ukjh dk lcls 
cMk gkFk Fkk A ikSjkf.kd dky dh ukjh ds ikou fopkjksa dh izfrNk;k mldh 
lUrku esa vPNh izdkj ls ns[kh tkrh gS A lka[; n”kZu ds jpf;rk dfiyeqfu dk 
tUe Hkh mudh ekrk nsogwfr dh ifo=rk dk vkn”kZ ifjpk;d gS A Hkkxor esa 
dgk x;k gS& Js’B ifr ds }kjk lUrku izkIr gksuk ifrozrk ukjh ds fy, egku~ 

2 ykHkj gS A mi;qZDrkuqlkj Jhen~Hkkxor esa lkekftdrk dk mfpr <ax ls 
fuoZgu Hkkxordkj }kjk fd;k x;k gS A 

Lkekftd thou ds vius dqN ewY; gksrs gSaa] mlds lkaLd`frd 
ekin.M gksrs gSaa] dqN ikyuh; fu;e o vkpj.k gksrs gSaa& bUgha lc vk/kkjksa ij 
dksbZ lekt lqjf{kr jgrk gS rFkk fodflr gksrk gS A jfoUnzukFk eqdthZ viuh 

3iqLrd lkekftd fopkj/kkjk eaas fy[krs gSa]  “ HkkoukRed laLd`fr esa /ku ugh 
eu] vkjke ugh vkRe&R;kx] “kfDr ugha HkfDr] lq[k ugha “kkfUr dks lokZf/kd 
egRo iznku fd;k tkrk gS A bl lkaLd`frd voLFkk esa lekt dh izeq[k 
uSfrdrk vko”;d :Ik ls mi;ksfxrkokn vkSj lq[kokn ls nwj jgrh gS A blh 
dkj.k nSfud thou ds izR;sd i{k ds O;ogkj dk ,d vk/;kfRed vk/kkj gksrk 
gS] yksx HkkSfrd lq[k dh izkfIr ds fy, ikxy ugha gksrs mlls Hkh vf/kd egRo 
ds lq[k dh [kkst esa yxs jgrs gSa A  vkfFkZd thou esa /ku dk egRo ?kVrk gS vkSj 
blh dkj.k izfrLi/kkZ Hkh vf/kd ugha gksrh A vkn”kkZRed laLd`fr dk tUe 
psrukRed ,oa HkkoukRed laLd`fr ds lkeatL; ls gksrk gS A ;g HkkSfrdokn ,oa 

”v/;kfRedokn dh /kkjkvksa dk laxe gS A
Hkkxor esa fufgr lektksi;ksxh fl/nkar vk/kqfud ;qx ds vuq:Ik 

ekxZn”kZd gSaa A  xykdkVk izfrLi/kkZ ds orZeku ;qx esa Hkkxor ds fopkj 
“lehphu gSaa] &  euq’;ksa dk LoRo dsoy ogha rd gS ftrus ls mldk isV Hkjrk 

gS] tks O;fDr mlls vf/kd dks viuk dgrk gS og pksj gS] blfy, n.Muh; gS A 
4  ;g Hkko bZ”kkokL;ksifu'kn~ ds izFke “yksd ^ bZ”kkokL;a bna loZe~ ^ ls lkE; 

”j[krk gSA

mi;qZDrkuqlkj Hkkxor dh Lrqfr;ksa esa lkekftd thou dk foLr`r 
foospu fofHkUu izlaxks esa izkIr gksrk gS A buesa lkekftd thou ds ,sls vueksy 
lw= Hkjs iMs gSaa ftuls ;qxksa&;qxksa rd lekt ekxZn”kZu] izsj.kk o mfpr&vuqfpr 
dk fn”kk funsZ”k izkIr dj ldrk gS A 

Hkkxor ds fofHkUu ik= lkekftdrk ;k lekt /keZ dk ;Fkksfpr 
ifjikyu djrs gSaa A  oS;fDrd LokFkZ dh vis{kk ijekFkZ ;k ijfgr ds fy, dke 
vkus esa gh thou dh lkFkZdrk gS A Lo;a dh eqfDr ;k lq[k dh vfHkyk'kk ds 
LFkku ij lc dks lkFk ysdj pyus dk Hkko] lcds eaxy dh dkeuk esa gh 
lkekftd ln~Hkko ds vadqj izQqfVr gksrs gSaa A izg~ykn d`r Lrqfr esa lkekftd 
ljksdkj dks fdrus lqUnj <ax ls n”kkZ;k x;k gS &

izk;s.k nso equ;% Lofoeqfädkek A 
ekSua pjfUr fotus u ijkFkZfu'Bk%A
uSrkfUogk; d`i.kkfUoeqeq{k ,dks

5ukU;a RonL; “kj.ka Hkzerks·uqi”;s AA

esjs Lokeh A cMs&cMs] _f’k&eqfu rks izk;% viuh eqfDr ds fy, 
futZuou esa tkdj ekSu ozr /kkj.k dj ysrs gSa A  os nwljksa dh HkykbZ ds fy, 
dksbZ fo”ks’k iz;Ru ugha djrs gSa A  ijUrq esjh n”kk rks nwljh gh gks jgh gS A eSaa bu 
Hkwys gq, vlgk; xjhcksa dks NksMdj vdsyk eqDr gksuk ugha pkgrk vkSj bu 
HkVdrs gq, izkf.k;ksa ds fy, vkids flok vkSj dksbZ lgkjk Hkh ugha fn[kk;h iMrk 
A 

Jhen~Hkkxor dh Lrqfr;ksa esa vusd LFkyksa ij o.kkZJe dk o.kZu izkIr 
gksrk gS A ludkfn;ksa }kjk dh xbZ Hkxoku fo'.kq dh Lrqfr esa czkã.k oxZ ds ckjsa 
esa bl izdkj dk o.kZu izkIr gksrk gS & 

ckã.;L; ija nSoa czkã.kk% fdy rs izHkks A 
6

foizk.kka nso nsokuka HkxokukRenSore~ AA
/keZL; rs HkxofL=;qx f=fHk% LoS% 
Ikn~fHkÜpjkpjfena f}tnsorkFkZe~ A 
Ukwua Hk`ra rnfHk?kkfr jtLreÜp 
lRosu uks ojn;k ruqok fujL; AA
u Roa f}tksRRedqya ;fngkRexksia  
xksIrk o`'k% LogZ.ksu llwu`rsu 
rásZo uM~-“;fr f”koLro nso iUFkk A 
yksdks·xzgh';n`'kHkL; fg rRizek.ke~ AA
rRrs·uHkh’Vkfeo lRofu/ksfoZf/kRlks%
{kse tuk; fut”kfDrfHk:n~/k`rkjs% A
uSrkork O;f/kirscZr foÜoHkrqZ &

7Lrst% {kra RoourL; l rs fouksan% AA

izHkks ! vki czkã.kksa ds ije fgrdkjh gS] blls yksd&f”k{kk ds fy, 
vki Hkys gh ,slk ekus fd czkã.k esjs vkjk/;nso gS A oLrqr% rks czkã.k rFkk 

ek/kqjh ;kno ,jkts’k yky esgjk, “Hkkjrh; lkfgR; dk lkekftd ljksdkj ( Hkkxor iqjk.k dh Lrqfr;ksa ds fo’ks”k lanHkZ esa )” 
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ek/kqjh ;kno ,jkts’k yky esgjk
vfrfFk fo}ku fgUnh “kk- egkfo- ihFkeiqj ftyk- /kkj (e-iz-)

izk/;kid “kk- dyk ,oa foKku egkfo- jryke 
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nsorkvksa ds Hkh nsork czãkfn ds Hkh vki gh vkRek vkSj vkjk/;nso gSaa A 
Hkxou~! vki lk{kkr~ /keZLo:Ik gSaa A  vki lR;kfn rhuksa ;qxksa esa 

izR;{k:Ik ls fo|eku jgrs gSaa rFkk czkã.k vkSj nsorkvksa ds fy, ri] “kkSp vkSj 
n;k&vius bu rhu pj.kksa ls bl pjkpj txr~ dh j{kk djrs gSaa A vc vki 
viuh “kq/nlRoe;h ojnkf;uh ewfrZ ls gekjs /keZ fojks/kh jtksxq.k&reksxq.k dks 
nwj nhft, A nso! ;g czkã.kdqy vkids }kjk vo”; j{k.kh; gS A ;fn lk{kkr~ 
/keZ:Ik gksdj Hkh vki lqe/kqj ok.kh vkSj iwtukfn ds }kjk bl mRre dqy dh 
j{kk u djsa rks vkidk fufÜpr fd;k gqvk dY;k.kekxZ gh u'V gks tk; D;ksa fd 
yksd rks Js’B iq#’kksa ds vkpj.k dks gh izek.k:Ik ls xzg.k djrk gS A izHkks ! vki 
lRoxq.k dh [kku gSaa vkSj lHkh thoksa dk dY;k.k djus ds fy, mRlqd gSaa] D;ksafd 
osnekxZ dk mPNsn vkidks vHkh’V ugha gS A vki f=yksdhukFk vkSj 
txRizfrikyd gksdj Hkh czkã.kksa ds izfr brus uez jgrs gSaa] blls vkidks rst 
dh dksbZ gkfu ugha gksrh] ;g rks vkidh ykykek= gS A bl izdkj czkã.kksa dks 
mPp dqy dk ntkZ izkIr gS; ijUrq og Hkh Hkxoku~ ds }kjk j{k.kh; gS A vr% mls 
vgadkj ugh djuk pkfg, A 

Hkkxordkj us HkfDr dks loksZPp LFkku fn;k gS A Jhizg~yknth d`r 
Lrqfr esa Li’V dgk x;k gS fd /ku] dqyhurk] :i] ri] fo|k] vkst] rst] izHkko] 
cy] ikS#’k] cqf/n vkSj ;ksx ;s lHkh xq.k ijeiq#’k Hkxoku dks lUrq’V djus esa 

8leFkZ ugha gS & ijUrq] HkfDr ls rks Hkxoku~ xtsaUnz ij Hkh lUrq’V gks x;s Fks A      
xq.k vkSj deZ dh euq’; dks Js’B cukrs gSaa A dsoy mPp dqy esa tUe ysuk dksbZ 
fo”ks’k egRo ugha j[krk A izg~ykn th }kjk dh xbZ u`flag Hkxoku~ dh Lrqfr esa 
izg~ykn th us Li’Vr% ;gh Hkko O;Dr fd;k gS & 

foizkn~ f}'kM~xq.k;qrknjfoUnkHk &
iknkjfoUnfoeq[kkPN~oipa ofj’Be~ A
eU;s rnfiZreuksopusfgrkFkZ &

9izk.ka iqukfr l dqya u rq Hkwfjeku% AA

vFkkZr esjh le> ls bu ckjg xq.kksa ls ;qDr czkã.k Hkh ;fn Hkxoku~ 
dyeukHk ds pj.k&deyksa ls foeq[k gks rks mlls og pk.Mky Js’B gS]  ftlus 
vius eu] opu] deZ] /ku vkSj izk.k Hkxoku~ ds pj.kksa esa lefiZr dj j[ks gSa] 
D;ksafd og pk.Mky rks vius dqy rd dks ifo= dj nsrk gS vkSj cMIiu dk 
vfHkeku j[kusokyk og czkã.k vius dks Hkh ifo= ugha dj ldrk A bl izdkj 
deksaZ esa “kq/nrk dh iz”kalk dh xbZ gS A 

;ejktd`r HkxoRLrqfr esa Hkh o.kkZJe dk lqUnj o.kZu izkIr gksrk gS &

;ks ukekfHkokZfp tukfUutk;ka 
c/ukfr rUR;kfeo nkekfHkxkZ% A
;LeSaa cfya r bes ukedeZ&

10fucU/kc/nkÜpfdrk ogfUr AA

esjs I;kjs nwrks ! tSls fdlku vius cSyksa dks igys NksVh&NksVh 
jfLl;ksa esa ckWaa/kdj fQj mu jfLl;ksa dks ,d cMh vkMh jLlh esa ckWaa/k nsrs gSa] oSls 
gh txnhÜojHkxoku~ us Hkh czkã.kkfn o.kZ vkSj czãp;Z vkfn vkJe:Ik 
NksVh&NksVh uke dh jfLl;ksa esa ckWaa/kdj fQj lc ukeksa dks osnok.kh :Ik cMh 
jLlh esa cka/k j[kk gS A bl izdkj lkjs tho uke ,oa deZ:Ik cU/ku esa cWaa/ks gq, 
Hk;Hkhr gksdj mUgsa gh viuk loZLo HksaV dj jgs gSaaA 

lHkh vkJeksa esa x`gLFkkJe dks leLr vkJeoxksZaa dk vkJ; vkSj 
ikyd crkrs gq, bldh egRrk Lrqfr;ksa esa Hkh izfrikfnr dh xbZ gS A egf’kZ 
d”;ithd`r Hkxoku~ “kadj dh Lrqfr esa x`gLFkkJe dh egRrk bl izdkj 
n”kkZ;h xbZ gS & 

lokZJekuqiknk; LokJes.k dy=oku~ A
11O;luk.kZoeR;sfr ty;kuS;ZFkk.kZoe~ AA

vFkkZr~ ftl izdkj tgkt ij p<dj euq’; egklkxj dks ikj dj 
ysrk gS] mlh izdkj x`gLFkkJeh nwljs vkJeksa dks vkJ; nsrk gqvk vius vkJe 
}kjk Lo;a Hkh nq%[k leqnz ds ikj gks tkrk gS A 

dnZeeqfu d`r Hkxoku~ fo’.kq dh Lrqfr ds varxZr Hkh x`gLFkkJe dk 
mYys[k izkIr gksrk gS tgkWaa eqfuoj Hkxoku~ ls x`gLFk vkJe esa izos”k gsrq vkKk 
vkSj vk”kh'k izkIr djus gsrq izkFkZuk djrs gSaa& 

rFkk l pkga ifjoks<qdke% A
leku”khyka x`ges/k/ksuqe~ A
misf;okUewye”ks'kewya 

12nqjk”k;% dkenq?kM~-f?kziL; AA

izHkks ! vki dYio`{k gS A vkids pj.k leLr euksjFkksa dks iw.kZ 
djusokys gS A esjk ân; dke&dyqf'kr gS A eSaa Hkh vius vuq:Ik LoHkkookyh 
vkSj x`gLFk /keZ ds ikyu esa lgk;d “khyorh dU;k ls fookg djus ds fy, 
vkids pj.k&deyksa dh “kj.k esa vk;k gwWa A bl izdkj vius izR;sd dk;ksZa ds 
lEiknu gsrq Hkxoku~ dks lk{kh cuk;k x;k gS] Hkxoku~ dh vkKk] lEefr vkSj 
vk”kh'k pkgk x;k gS] tks deZ dh “kqf/n dk gsrq gS A 

Hkkxor dh Lrqfr;ksa esa fofHkUu tkfr;ksa dk o.kZu miyC/k gksrk gS A 
Jh “kqdnsoth d`r Jhd`’.k Lrqfr esa vusd tkfr;ksa dk o.kZu bl izdkj fd;k 
x;k gS &

fdjkrgw.kkU/kiqfyUniqydlk 
vkHkhjdM~-dk;ouk% [klkn;% A
;s·U;s p ikik ;nqikJ;kJ;k% A

13“kq/;fUr rLeS izHkfo'.kos ue% AA

fdjkr] gw.k] vkU/kz] iqfyUn] iqYdl] vkHkhj] dM~-d] ;ou vkSj [kl 
vkfn uhp tkfr;kWaa rFkk nwljs ikih ftuds “kj.kkxr HkDrksa dh “kj.k xzg.k djus 
ls gh ifo= gks tkrs gSa] mu loZ”kfDreku~ Hkxoku dks ckj&ckj ueLdkj gS A 

blh izdkj fu'kkn tkfr dk mYys[k Hkh foLrkj ds lkFk fd;k x;k 
gS A osu ds nwjkpkj ls lkjs yksd ds eqfux.k =Lr gks x, gS vkSj mUgksaus mls ekj 
Mkyus dh vkKk nh A mlds ejus ds ckn mu fnuksa yksdksa esa vusd minzo o 
vkrad QSyus yxk ftlls fpfrar gks _f’k;ksa us ml ejs gq, osu dh tkWaa/k dks cMs 

14tksj ls eFkk mlesa ls ,d ckSuk iq:'k mRiUu gqvk A

dkdd`’.kks·frâLokM~-xksa âLockgqeZgkguq% A
âLoikfUuUeuklkUxks jDrk{kLrkezew/kZt% AA
ra rq rs·oura nhua fda djksehfr okfnue~ A
fu'khnsR;czqoaLrkr l fu'kknLrrks·Hkor~ AA
rL; oa”;kLrq uS'kknk fxfjdkuuxkspjk% A

15;sukgjTtk;ekuks osudYe'keqYc.ke~ AA

og dksS, ds leku dkyk Fkk] mlds lHkh vax vkSj [kkldj Hkqtk,Waa 
cgqr NksVh Fkh] tcMs cgqr cMs] VkWaaxs NksVh] ukd piVh] us= yky vkSj ds”k rkWaacs 
ds& ls jax ds Fks A  mlus cMh nhurk vkSj uezHkko ls iwNk fd eSa D;k d:Waa \rks 
_f'k;ksa us dgk&^ fu'khn (cSB tk) A^ blh ls og ^ fu'kkn ^dgyk;k A mlus 
tUe ysrs gh jktk osu ds Hk;adj ikiksa dks vius Åij ys fy;k] blhfy, mlds 
oa”k/kj uS'kkn Hkh fgalk] ywV&ikV vkfn ikideksZ esa jr jgrs gSaa A vr% os xkWaao 
vkSj uxj esa u fVddj ou vkSj ioZrksa esa gh fuokl djrs gSa A 

os.kqxhr esa xksfi;kWaa vkil esa ppkZ djrh gqbZ Hkhyfu;ksa dks Js'B 
crkrh gqbZ dgrh gSaa & vjh ge rks o`Unkou dh bu Hkhyfu;ksa dks gh /kU; vkSj 
d`rd`R; ekurh gSaa A 

iw.kkZ% iqfyU| m:xk;inkCtjkx &
JhdqM~-dqesu nf;rkLruef.Mrsu A
RkÌ”kZuLej:tLr`.k:f'krsu 

16fyEiUR; vkuudqps'kq tgqLrnkf/ke~ AA

Hkkxor esa L=h tkfr dks vR;ar vknj&lEeku fn;k x;k gS rFkk og 
lHkh ds }kjk j{k.kh; crykbZ xbZ gS A egkjkt i`Fkq ds }kjk i`Foh ij dqfir gksus 
ij i`Foh izkFkZuk djrs gq, ;gh Hkko O;Dr djrh gS &

mokp p egkHkkxa /keZKkuiUuoRly A
=kfg ekefi Hkwrkuka ikyus·ofLFkrks Hkoku~A
Lk Roa ft?kkalls dLekÌhuked`rfdfYc'kke~ A
vgfu';RdFka ;ks'kka /keZK bfr ;ks er% A
izgjfUr u oS L=h'kq d`rkx% Lofi tUro%A
fdeqr Rof}/kk jktu~ d:.kk nhuoRlyk% AA
eka foikV;ktjka ukoa ;= fo”oa izfrf’Bre~ A 
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vkRekua p iztk;Üpsek% dFkeEHkfl /kkL;fl AA

i`Foh egkjkt i`Fkqth ls dgus yxh&/keZ ds rRo dks tkuus okys 
“kj.kkxroRly jktu~ ! vki rks lHkh izkf.k;ksa dh j{kk djus esa rRij gS] vki 
esjh Hkh j{kk dhft, A eSaa vR;aUr nhu vkSj fujijk/k gwWaaa] vki eq>s D;ksa ekjuk 
pkgrs gS \blds flok vki rks /keZK ekus tkrs gSaa; fQj eq> L=h dk o/k vki 
dSls dj ldasxs \fL=;kWaa dksbZ vijk/k djsaa] rks lk/kkj.k tho Hkh muij gkFk ugha 
mBkrs] fQj vki tSls d:.kke; vkSj nhuoRly rks ,slk dj gh dSls ldrs gaS \ 
eSa rks ,d lqn`< ukSdk ds leku gwWaa] lkjk txr~ esjs gh vk/kkj ij fLFkr gS A eq>s 
rksMdj vki vius dks vkSj viuh iztk dks ty ds Åij dSls j[ksaxs \

Hkxoku Jhd`’.k dh Lrqfr djrs gq, gfLrkukiqj dh dqyhu jef.k;kWaa 
L=h&tkfr ds xkSjo dks bafxr djrs gq, dgrh gSaa & 

;k oh;Z”kqYdsu ârk% Lo;aojs 
izeF; pS|izeq[kku~ fg “kqf'e.k% A
iz|qEulkEclqrkn;ks·ijk A
;kÜpkârk HkkSeo/ks lgL=”k% AA
,rka ija L=hRoeikLris”kya 
fujLr”kkSpa cr lk/kq dqoZrs A
;klka x`gkRiq’dj ykspu% ifr 

18uZ tkRoiSR;kâfrfHkâZfn Li`”ku~ AA

vFkkZr os Lo;aoj esa f”k”kqiky vkfn erokys jktkvksa dk ekuenZu 
djds ftudks vius ckgqcy ls gj yk, Fks rFkk ftuds iq= iz|qEu] lkEc] vkEc 
vkfn gSa] os #fDe.kh vkfn vkBksa iVjkfu;ksa vkSj HkkSeklqj dks ekjdj yk;h gqbZ tks 
budh gtkjksa vU; ifRu;kWaa gSaa] os okLro esa /kU; gSaa A D;ksafd bu lHkh us 
LorU=rk vkSj ifo=rk ls jfgr L=h thou dks ifo= vkSj mTToy cuk fn;k gS 
A budh efgek o.kZu vkSj dksbZ D;k djs A buds Lokeh lk{kkr~ deyu;u 
Hkxoku~ Jhd`’.k gSaa] tks ukuk izdkj dh fiz; ps’Vkvksa rFkk ikfjtkrkfn fiz; 
oLrqvksa dh HksaV ls buds ân; esa izse ,oa vkuUn dh vfHko`f/n djrs gq, dHkh ,d 
{k.k ds fy, Hkh bUgsa NksMdj nwljh txg ugha tkrs A bl izdkj Hkxoku dks 
lefiZr thou L=h ds fy, Js’B gksrk gS A  

lkjka”k :Ik esa dgk tk ldrk gS fd Hkkxor dh Lrqfr;ksa esa Hkkjrh; 
laLd`fr vkSj lekt thou ds Js’B vkn”kksZa dks lE;d~ :Ik esa n”kkZ;k x;k gS A 
mu thou ewY;ksa dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gS] ftuls O;fDr] lekt vkSj 
jk’Vª laLdkfjr gksdj mRrjksRrj Js’B fn”kk esa vkxs c<rs gSaa A Lrqfr;ksa esa fufgr 
mins”k euq’; dk foosd tkx`r dj mls lpsr djrs gSaa] rkfd og Bksdjsa [kkus ls 
cp tk, A oLrqr% Hkkxor dh Lrqfr;kWaa lkekftd n`f’V ls ojs.; vkSj mi;ksxh gSaa 
A 

lanHkZ lwph &
1-f/kfYM;ky vP;qrkuan] ^ Jhen~Hkkxor vkSj mldk cgqeq[kh lekt^] lh 3&1] 
lksfu;k flaxjk] okjk.klh] m- iz-] lu~ 1990] i`’B 292 A
2-Hkw;kn~xjh;fl xq.k% izlo% lrhuke~ AA Jhen~Hkkxor 3-23-10
3-Lksrh ohjsUnzpUnz] “ Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRo ”, jktiky izdk”ku] fnYyh 
lu~ 1998] i`’B 5 ls mn~/k`r A
4-Jhen~Hkkxor] 7-14-8
5-Jhen~Hkkxor] 7-9-44
6-Jhen~Hkkxor] 3-16-17
7-Jhen~Hkkxor] 3-16-22&24
8-Jhen~Hkkxor] 7-9-9
9-Jhen~Hkkxor] 7-9-10
10-Jhen~Hkkxor] 6-6-13
11-Jhen~Hkkxor] 3-14-17
12-Jhen~Hkkxor] 3-21-15
13-Jhen~Hkkxor] 2-4-18
14-Jhen~Hkkxor] 4-14-43
15-Jhen~Hkkxor] 4-14-44&46
16-Jhen~Hkkxor] 10-21-17
17-Jhen~Hkkxor] 4-17-8&21
18-Jhen~Hkkxor] 1-10-29&30
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