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izLrkouk %

Hkkjrh; lar dfo;ks us ukjh ds lEca/k es izk;% rhu izdkj dk nqf"Vdks.k viuk;k gSA

1-vkd"kZ.k Hkko 2-fod"kZ.k Hkko 3-mnklhu Hkko

1-vkd"kZ.k Hkko% tgka fL=;ksa ds izfr vkd"kZ.k Hkko iznf'kZr gksrk gS ogka mnkRr Hkko gh izdV gksrk gSA tSls eka[ lrh cfgu vkfn ds izfr tks 
vkd"kZ.k fn[kkbZ nsrk gS] og mnkRrhd`r gh gksxkA

2-fod"kZ.k Hkko% ;g Hkko fojfDrtU; gksrk gSA blds vUrxZr eu dks L=h ls eksMus dk izR;u jgrk gSA bl fLFkfr es L=h ds 'kjhj vkSj 
pfj= dh vusd cqjkbZ;ka izLrqr dh tkrh gSA ftlls mlds izfr fod"kZ.k Hkko mRiUu gksrk gSA

3-mnklhurk% eu dh og fLFkfr gS ftles u rks vkd"kZ.k ds fy, vkSj u fod"kZ.k ds fy, vodk'k jgrk gSA ukjh ds izfr u dksbZ jkx jgrk 
gS vkSj u gh }s"kA

dchj vkfn lar mnklh.k gksus dk mins'k ek= nsrk gS] oklro es os mnklh.k gSA dchj us ukjh dks ujd dk }kj ekuk gS rFkk 
LFkku&2 ij crk;k gS fd ukjh cgqr cMk fodkj gSA mUgksus fo"k;7fyir u`i ukjh dks fuUnuh; vkSj HkfDre;h nklh dks vknj.kh; dgkA 
ukjh ds tuuh Lo:i okRlkY; dh fuUnk ls dchj tSls lar Hkh fonzksg dj mBsA lrh dk vknZ'k dchj dls vR;ar fiz; yxkA mUgksus viuh 
lk/kuk dh rqyuk lrh dh lk/kuk ls dhA dchj us Hkxon~HkfDr dh vkf/kdkjhx.kh ukjh dks Hkh iq:"k ds leku gh ekukA

dchj dk eki n.M HkfDr FkkA blfy, mUgskus ukjh dks ek;k] dkfeuh] okluk dk dyqf"kr Nk;k le> dj mldh HkR;Zuk dh] 
fdUrq fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuks ls ijs vius vlhe fiz;re ds izfr viuh dksey Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr Lao; ukj cudj dhA mUgksus bZ'oj 
dks ifr ekuk rFkk Loa; iRuh ds gzn; ds vlhe vuqjkx vkSj ,d fu"Bkk ls mldh vjk/kuk dhA

dchj us ukjh cudj vius vfouk'kh fiz;re ds lkFk vfHklkj fd;k] Qkx [ksyk vkSj ukuk fØMk,sa dhA mudk vUfre y{; Loa; 
dks ijekRek es yhu dh nsuk gh gSA vuur izrh{kk] vfojy lk/uk ds ckn ogn pjeoLFkk vkrh gS] tc vkRek :ih ukjh dk vUur ds lkFk 
fpjvfHkykf"kr rknkRe; gks tkrk gSA bldks dchj us v/;kRfed fojg dgk gSA HkDr :ih nqYgu blds fy, vusd izdkj dh lkexzh tqVkrh 
gSA Hk; ladksp vkSj tYYk ds fofHkUu Hkkoksa dk LokHkkfod vadu bu larks ds dkO; es gqvk gSA

ukjh dk vlr :I

R;kx vksj oSjkX;iw.kZ lk/kuk }kjk 'kq} gqn; gh izHkq&HkfDr dk vf/kdjh gks ldrk gSA fo'oeksfguh ek;k vius fofHkUu izyksHkuks] 

lkjka'k%

^^;= uk;ZLrq iqT;urs jeurs r= nsork%** ls ysdj ̂ ukjh rqe dsoy J}k gks* tks Hkko gS mlls ukjh ds 
ikou :i dh izfr"Bk dk irk pyrk gSA ukjh dk bfrgkl vusd mRFkku&iruks dk bfrgkl gSA le;&le; ij 
ukjh fo"k;d ekun.Mks es ifjorZu gksrk jgk gSA e/;dky es ukjh ds lEca/k es tks Hkko vkSj ewY; fuf'pr fd, x;s 
Fks] mUgksus rRdkyhu dfo;ks dks Hkh izHkkfor fd;k gSA /keZ] fojkx vkSj R;kx dh fHkfRr ij fLFkfr lar lEiznk; ds 
fojkxewyd /keZ es ukjh vius dkfeuh :i rFkk izyksHkuks ds lkFk vojks/k ln`'k FkhA fo'o ds izR;sd jk"Vª vksj ;qx ds 
fojkfx;ks us ukjh dks ri ds ekxZ dh ck/kk ekudj xfgZr crk;k gSA ;qx;qxkUrj rd ukjh iru&dkfj.kh] fuUnuh; 
,ao R;kT; le>kh tkrh jghA ;g ijEijk laLd`r ds fufr &xzUFkks es Hkh feyrh gSA tSu vkSj ukFk dfo'ks us mls 
;ksx&n'kZu dh ck/kk vkSj llaxZ ;s iq:"k dk uk'k djus okyh crk;kA ukjh mikluk ds nq"ifj.kke vkSj vukpkjkss dks 
ns[kdj gh xksj[k dks ?kksf"kr djuk iMk fd ukjh ds llaxZ es yhu iq:"k lfjrk  ds rV ij fLFkr vfu'fpr thou 
okys o`{k ds leku gSA blh ijEijk es larks us ukjh dks vfo/kk dk izfrd] ek;k eksg dk vkoj.k ekudj mldh 
HkR;Zuk dh gSA 
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euksje vkdZ"k.kk ls eu dks iFkHkz"V djuk pkgrh gSA dkfeuh mldh lcls cMh lgkf;dk gSA mldk vkd"kZ.k & ik'k vR;Ur dBksj gSA og 
ekuo dks lr~ ls vlr~ dh vks mUrq[k djrh gSA vr5 dchj dkfefu dk R;kx vfuok;Z ekurs gSA
dchj us ukjh lax dks vR;Ur nwf"kr vkSj vFktY;k.kdkjh crkrs gq,s ukjh dh Nk;k ek= ls fo"k/kj ds va/ks gksus gksus dh ckr dgh gSA

^^ukjh dh NkbZ ijr va/kk gksr HkqtaxA
1dfcjk frudh dksu xfr fur ukjh dks laxAA

dchj ukjh ds ikl cSBus rd dk fu"ks/k djrs gS] pkgs og lqxf/akr LoxZ es fufeZr viuh tuuh gh D;ks u gksA ukjh ftl uj ls 
lalxZ es jgrh gS mlds rhu xq.k dk uk'k dj nsrh gSA bl Hkko dks ikj djus ds ekxZ es nks nq"dj ?kkfV;ka imrh gSA] ,d dud vkSj nwljh 
dkfeuhA

^^ pykS pykS lc dksb dgS igqaps fcjyk dks;A
2  ,d dud vkS dkfeuh nqjxe ?kkVh nks;AA

lekU;r% leLr lar dfo;ks us ukjh ds dkfeuh :i dh fuUnk ,ao HkRlZuk dh gSA mls ?k``f.k] Hk;izn] gkfudkjd] vfHk'kkiiw.kZ 
cryk;k gSA dchj dh bl ukjh ?k`.kk ds ihns lgt;kfu;ks vkSj otz;kfu;ks dk izLrqr fd;k gqvk ukjh mikluk dk dqfRlr ikrkoj.k FkkA 
mldh izfrfØ;k ds :i es gh ukFk&lEiznk; dk izorZu gqvk FkkaA ukFkks us bl okrkoj.k ij Hkh"k.k izgkj fd;k tks ukjh fuUnk ds :i es 
izdV gqvkA dchj dh ok.kh es ukFkks dk loj gh eq[fjr gqvkA blfy, dchj us ;ksx vkaSj HkfDr dk izFke llksiku bfUnz;J&fuxzg ekukA 
ukjh lekt dh Hkksx&fyilk dks m}hir dj ldrh gSA vr% mlds llaxZ dk R;kx gh lk/kuk dh izFke lh<h gSA 

ukjh dk lr~ :I

dchj dh vkn'kZ ukjh ifrorzk gSA mUgksus blds bl Lo:i dks mPPk crkdj ,dfu"Bkk vkSj R;kx dks oUnuh; crk;kA tks ukjh 
vius ifr ds 'ko ds lkFk vkReksR;xZ dj nsrh gS] og dchj ds 'kCnks es egrh gSA ;g ekuuk lgh gS fd dchj us ̂ifrozrk 'kCn dk nksgjk vFkZ 
fy;k gSA ykSfdd ifrozrk ls mudk rkRi;Z ml ukjh ls gS tks ,dfu"B Hkko ls ifr dh lsok djrh gqbZ x`g&/keZ ikyu djrh gSA vkykSfdd 
ifrozrk ls og Hkä ladsfrr gksrk gSA ftlesa bZ'oj ds izfr vVy vuqjfä ,oa ,dfu"Brk visf{kr gSA ifrozrk vkSj ijekRek ls ,dfu"B izse 
djus okys Hkä dks ,d ekudj dchj us ifrozrk dh efgek dk xku fd;k gSA ijekRek dk vuU; Hkä ml ifrozrk ds gh leku gS tks ifr 
dks gh nsork ekurh gSA ijczã dks R;kx vU; nsoh&nsorkvksa ds mikldksa dks dchj us O;fHkpkfj.kh ukjh ds leku ekuk gS tks vJ)k vkSj 
fuank dh ik=h gSA

dchj ds izse ds vkn'kZ lrh vkSj 'kwj gSA Hkä dk laxzke 'kwj ds laxzke ls Hkh c<+dj gS] lrh ds vkRecfynku ls Hkh Js"B gS] ijUrq 
fQj Hkh ;fn Hkä ds vkRecfynku dh >yd dgha fn[k ldrh gS rks og lrh vkSj 'kwj esa gh fn[krh gSA lp ckr rks ;g gS fd ifrozrk ;k 
lrh ukjh lnSo vius eu&efUnj esa fiz;re dks izfrf"Br djds us= ew¡ndj /;kueXu gks tkrh gSA og viuh n`f"V esa nwljs dks ykus dh ckr 
rd ugha lksprh&

^^uSuka varfj vko rw¡ T;w¡ gkSa eSu >isma
3uk gSa ns[kkSa vkSj dks uk rq> ns[ku nsmaA

blls ;g Hkh O;ä gksrk gS fd ifrozrk ukjh vius izse&/keZ vkSj fo'okl ds izfr vkLFkkoku vkSj n`<+ gS rHkh rks og u rks fdlh 
dks vius n`f"V&iFk esa ykrh gS vkSj u fiz; dks gh blds fy, eqä NksM+uk pkgrh gSA

izrhd :i esa ukjh & 

dgus dh vko';drk ugha fd dchj dk mikL; fujkdkj czã gSA fuxqZ.k esa Hkh Hkfä lk/kuk ds {ks= esa dqN xq.kksa dk vkjksi gks gh 
tkrk gSA Hkfä&Hkkouk dh vfr'k;rk esa dchj us Hkh ijekRek ds lkFk izse&ewyd ykSfdd lEca/kksa dk vkjksi fd;k gSA ftl n`<+] vuqjfä ,oa 
leiZ.k&Hkkouk dh vfHkO;fä dchj vius jke ds izfr djuk pkgrs Fks] og dsoy nkeiR;&Hkko esa gh laHko FkhA vr% ukjh dks vlr~ vkSj 
ek;k dk izrhd ekudj Hkh mlh ds ân; dh dqlqe&dksey Hkkoukvksa dk voyEc ysdj Lo;a izHkq dh ̂^cgqfj;k** cudj dchj us b"V ds izfr 
iz.k; fuosnu fd;k gSA dchj us nkeiR;&Hkko ls ijekRek dh mikluk Hkkjrh; ijEijk ds vuq:i dh gSA mUgksaus vius dks ijekRek dh 
iRuh&izs;lh ekudj muds izfr izse O;ä fd;k gSA dchj ds vuqlkj czã gh ,d iq#"k gS vkSj Hkä vkRek,¡ mldh ifRu;k¡ gSA

Lodh;k Hkko& dchj us oS".ko Hkfä dks viuk vkn'kZ cuk;kA oS".ko Hkfä esa nkeiR; Hkko ds :id }kjk Hkä vius ân; dh 
dksey izsekuqHkwfr dks b"V ds izfr vfHkO;aftr djrk gSA Hkfä ds bl Lo:i dk uke ek/kq;Z Hkkouk gSA dchj dh Hkfä esa Hkh ek/kq;Z dh >k¡dh 
feyrh gSA mUgksaus Lodh;k ds vkn'kZ dks gh ikou ekuk gS vkSj vius Åij lrh vkSj iRuh dk gh vkjksi fd;k gSA

la;ksx vkj fo;ksx& izse ds ;s nks i{k gSaA dchj&ok.kh esa buds fy, feyu vkSj fojg dk iz;ksx feyrk gSA dchj dk feyu 
HkkokRed feyu gSA mlesa fiz; vkSj izseh] mikL; vkSj mikld dk iw.kZ rknkRE; gks tkrk gSA vr% dchj us feyu dk mruk vf/kd fp=.k 
ugha fd;k ftruk feyu ls iwoZ dh fojgkuqHkwfr la;ksx dh mRlqdrk] fpUrk] feyudkyhu ladksp ,oa yTtk vkfn dk dchj dh jpuk esa 
mudh fojfg.kh vkRek dh fojg&Hkkouk mlhe fiz;re ds izfr O;kid vVwVrk fy, gq, gSA fujk'kk vkSj volkn ds {k.kksa dh dchj dh 
fojgdkrj vkRek dh iqdkj mudh ok.kh dks vej dj xbZ gSA

ekrk dk :id & 

ukjh ds ekr`Ro] mlds Lusgiw.kZ okRlY; vkSj {kek'khyrk us dchj ds vUrj dks gqvk gksxk] rHkh rks mUgksaus ijekRek dk ekrk 
ekudj vius dks ckyd ekuk gSA eerke;h tuuh ds le{k iq= dk vijk/k Hkh ux.; vkSj {kE; gksrk gSA og ckyd ds lq[k&nq%[k] 
gkl&mYykl dks mlls vf/kd vuqHko djrh gSA blh tuuh dh Lusge;h izd`fr dh nqgkbZ nsdj dchj vius vijk/k {kek djkrs gSa%&
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^^gfj tuuh eSa ckyd rksjkA
dkgs u voxq.k cdlgq eksjkA
lqr vijk/k djS] fnu dsrs] tuuh ds
X X X X
dgS dchj ,d cqf) fcpkjh]

4ckyd nq%[kh egrkjhAA

R;kx vkSj riL;k dh ftl vk/kkj&Hkwfe ij lar fLFkr Fks] mlds vuqlkj larksa us ukjh ds dkfeuh :i dks R;kT; vkSj ?k`f.kr 
crk;kA la;e dks Js;Ldj le>us okys larksa us dkQh iq#"k vkSj ukjh nksuksa dks gh vlr~ dk izrhd ekuk] D;ksafd mudk vkn'kZ fHké FkkA 
dchj Hkfä&lk/kuk esa dkekfn izo`fÙk;ksa dks lcls cM+k vojks/k ekurs FkA vkd"kZ.ke;h ukjh blh ls mudh HkRlZuk ,oa fuank dh ik= FkhA ij 
ukjh ds dY;k.ke; :i] ifrozrk ,oa lrhRo dh mis{kk os u dj ldsA ukjh&ân; ds fu'Ny] leiZ.k] vkdka{kkjfgr Lusg ds lkFk mUgksaus 
viuh Hkkoukvksa dk rknkRE; dj fn;k vkSj vius dks vfouk'kh fiz;re dh iRuh ,oa izs;lh ekukA ukjh ds okRlY;iw.kZ ekrk&:i ds izfr Hkh 
dchj ds ân; esa J)k dh Hkkouk FkhA lkFk gh dchj us ukjh dks Hkfä dh vf/kdkfj.kh ekukA dchj dh ok.kh esa ukjh ds izfr [kaMukRed 
n`f"Vdks.k] mldk izrhd :i] ifrozrk :i ds izfr eksg vkSj vknj dh Hkkouk lHkh ckrsa rks feyrh gSa] ij rRdkyhu ukjh dh lkekftd] 
vkfFkZd fLFkfr ds fo"k; esa dchj ekSu gSA dchj us ukjh dks Hkfä dk vf/kdkj rks fn;k] fdUrq mlds vkfFkZd] lkekftd vf/kdkjksa ds lEca/k 
esa vU;euLdh gh jgsA

lUnHkZ lwph

1-dchj opukoyh & i`. 141
2-dchj opukoyh & Ik`  141
3-dchj xzaFkkoyh( Ik`  192
4-dchj xzaFkkoyh( Ik`  123

.
.
.
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