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vkpk;Z egkizK dh n`f”V esa /;ku

Lkkjka’k: /;ku dks ;ksx dk izk.k ekuk x;k gSA blhfy, lHkh iajijkvksa esa /;ku dks fo”ks’k egÙo fn;k x;k gS pkgs og v’Vkax 
;ksx esa gks vFkok tSu ;ksx ;k ckS) ;ksx esaA blls vfrfjä vokZphu /;ku ;ksx dh ijaijkvksa esa Hkh /;ku dks fo”ks’k LFkku fn;k 
x;k gSA blls Li’V gS fd /;ku dk okLro esa viuk fo”ks’k egÙo gSA /;ku rks ,d gS ysfdu mldh ifj.kfr vusd :iksa esa 
gksrh gSA furkar oS;fäd izfØ;k gksus ij Hkh lkekftd n`f’V ls Hkh bldk mruk gh ewY; gSA vr% /;ku ds }kjk O;fäRo dk 
ifj'dj.k gksrk gS ftlls O;fDr gh ughas oju~ lekt Hkh ykHkkfUor gksrk gSA 

izLRkkouk%&
Hkkjr dh v/;kRe iz/kku laLd`fr esa vusd egkiq#’k gq, 

gSa ftUgksaus bl vk/;kfRed vuqHko dks izkIr djus esa vius “kjhj dks 
iz;ksx”kkyk cuk;k vkSj /;ku&;ksx :ih lk/ku ls vusd [kkstsa dha 
ftlesa vusd jgL; mn?kkfVr gq,] vusd lR; izdkf”kr gq,A 
mUgha vuqHkoksa dks mUgksaus tu lkekU; rd igqapk;k ftlls nwljs 
Hkh ykHkkfUor gks ldsaA vr% bUgha egkiq#’kksa esa ,d egkiq#’k gSa 
vkpk;Z egkizKA izKk ds /kuh] egku nk”kZfud] vusdkar ds eeZK] 
egku ;ksxh vkpk;Z egkizK isz{kk /;ku ds iz.ksrk gSa ftUgksaus tSu 
;ksx dk iqu#)kj dj mls oSKkfud /kjkry fn;kA viuh yach 
/;ku lk/kuk ds vuqHko ds vk/kkj ij mUgksaus bl /;ku Ik)fr dks 
1975 esa isz{kk/;ku uke fn;kA muds lkfgR; dk voyksdu djus 
ij Kkr gksrk gS fd /;ku dks mUgksaus fofHkUu n`f’V;ksa ls le>k;k gS 
ftUgsa izLrqr djus dk fouez iz;kl fd;k x;k gSA

isz{kk dk vFkZ 
isz{kk “kCn iz $ bZ{k~ /kkrq ls feydj cuk gS ftldk vFkZ 

ls fo”ks’k :i ls ns[kuk] xgjkbZ ns[kuk vkfnA vkpk;Z egkizK 
dgrs gSa fd isz{kk dk vFkZ gS n”kZu vkSj n”kZu gS lk{kkRdkj dh 
izfØ;kA ifjorZu dk l”kä ek/;e gS n”kZuA ns[kuk ,d 
“kfä”kkyh izfØ;k gS ifjorZu dhA tks O;fä ns[kus dh dyk lh[k 

1ysrk gS] og O;fä cnyus dh izfØ;k esa ltx gks tkrk gSA isz{kk gS 
fufoZpkj /;ku] ns[kus dk /;kuA fufoZpkj /;ku gS vius LoHkko esa 
Bgj tkuk] vius esa fLFkr gks tkuk] viuh izd`fr esa Bgj tkuk] 

2
ewy psruk esa Bgj tkuk] dksjk Kkuh gksukA vr% isz{kk jkx}s'k eqä 
gksdj ns[kus dh izfØ;k gSA 

/;ku dk vFkZ
/;ku “kCn /;Sa fpark;ke /kkrq ls fu’iUu gS ftldk vFkZ gS 

fparu djukA /;ka n”kZu /kkrq ls fu’iUu /;ku dk vFkZ gS n”kZuA 
bl izdkj /;ku ds nks vFkZ gSa fparu vkSj n”kZuA isz{kk/;ku esa /;ku 
“kCn ns[kus ds vFkZ esa gS fparu ds vFkZ esa ughaA /;ku dk vFkZ gS 
lk{kkRdkjA laLd`r “kCn dks”kksa esa fu/;kua “kCn feyrk gS ftldk 

3vFkZ gS voyksdu] fujh{k.kA /;ku v/;kRe dk izk.k gSA /;ku ds 
fcuk v/;kRe dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA mls le>k vkSj 

4ij[kk ugha tk ldrkA v/;kRe lw{e fu;eksa dh [kkst gSA ;g 
dsoy /keZ dk gh foKku ugha gS oju~ izd`fr dh xqfRFk;ksa dks 
lqy>kus okyk foKku gSA mlds }kjk izd`fr dk lw{ere v/;;u 

5
gksrk gS] foe”kZ gksrk gS vkSj lw{e fo’k;ksa dk irk yxk;k tkrk gSA 
vr% /;ku ds }kjk v/;kRe ds jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

isz{kk/;ku gS xgjs esa mrj dj ns[kukA tc rd xgjkbZ esa 
ugha mrjk tkrk rc rd lR; dks ugha ns[kk tk ldrkA ge lR; 
dks ns[kuk pkgrs gSaA mls ns[kus ds nks ek/;e gSa&fopkj vkSj 
n”kZuA ge fopkj ls ifjfpr gSa fdUrq n”kZu ls vHkh vifjfpr gSaA 
n”kZu esa tks “kfä gS og fopkj esa ugha gSA tgka n”kZu gS ogka fopkj 
lekIr gks tkrk gSA fopkjksa dks lekIr djus dk lcls vPNk 
lk/ku gS n”kZuA n”kZu vkSj fopkj nksuksa gh fHkUu&fHkUu fn”kk xkeh 

6
gSA vr% lR; dks ns[kus dk lcls cM+k mik; gS n”kZuA vr% Li’V 
gS fd isz{kk/;ku esa n”kZu dks fo”ks’k egÙo fn;k x;k gSA 

isz{kk/;ku dk /;s;
isz{kk/;ku dk /;s; gS lafiD[k, vIixeIi,.ka&vkRek ds 

}kjk vkRek dks ns[kukA bldk vFkZ gS ml ije vkRek dh vuqHkwfr 
djuk tks miyC/k ugha gSA ml fLFkfr dks miyC/k djuk tks 

7orZeku esa ugha gSA vkRek gekjk lcls cM+k /;s; gSA vkRek ugha gSa 
rks dksbZ inkFkZ u Ks; curk gS u /;s;A blfy, tks Kkrk gS] 

8
KkuLo:i gS og gekjk /;s; gksxkA /;s; dk vkfn fcUnq gS vkRekA 
vkRek ds }kjk vkRek ns[kus dk vFkZ gS “kq) vkRek ls v”kq) vkRek 
dks ns[kuk] d'kk;eqä vkRek ls d'kk;;qä vkRek dks ns[kukA 
vkRek rks LokHkkor% ,d gh gS ysfdu d'kk;ksa ds dkj.k mldk 
Lo:i nksgjk gks tkrk gSA vFkkZr~ og “kq) gksrs gq, Hkh v”kq)rk ls 
izHkkfor gksrh gS tks mldk nwljk :i gSA vr% “kq) vkRek ds }kjk 
v”kq) vkRek dks ns[kus ds ihNs tks jgL; gS og gS “kq)rk dh vksj 
izLFkku] d'kk;ksa ls eqfäA ns[kus okyh vkRek vkSj n`”; nksuksa gh 
vewrZ gSA rc vkRe lk{kkRdkj dh izfØ;k Hkh tfVy dk;Z gS ysfdu 
bldk lek/kku Hkh gSA vkRek ds }kjk vkRek dks ns[kus ds fy, 
ljy ekxZ gSA blds ikap iM+ko gSa& “kjhj dks ns[kuk] “okl dks 
ns[kuk] fopkjksa dks ns[kuk] vkHkkeaMy dks ns[kuk ,oa izk.k “kfä dk 

9
lk{kkRdkj djukA blds ckn NBk iM+ko gS tgka gesa igqapuk gSA 

gseyrk tks’kh vkpk;Z egkizK dh n`f”V esa /;ku, “ ” 
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gseyrk tks’kh 
tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa ¼jkt-½
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vr% Li’V gS fd vkRe lk{kkRdkj dh izfØ;k LFkwy ls lw{e dh 
izfØ;k gSA “okl] “kjhj vkfn dks vkyacu cukdj gh ewy fcUnq 
rd igqapk ldrk gSA 

isz{kk/;ku dk y{;
thou esa dqN fo'ks"k izkfIr ds fy, vko';d gksrk gS 

y{; dk fu/kkZj.kA blh dks n`f"Vxr j[krs gq, O;fä eafty dks 
izkIr djrk gSA lk/kuk dk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gS ftlds }kjk 
lk/kd psruk dh mPp voLFkkvksa esa je.k djrk gSA blh ls og 
fnO;Ro dks izkIr djrk gSA isz{kk/;ku lk/kuk dk Hkh viuk y{; gS 
tks psruk dh 'kqf) esa lgk;d curk gSA isz{kk/;ku dk y{; gS 

10Hkko”kqf)A vkRek dh fueZyrkA vkRek ij eSy tek gqvk gS] tks 
11

laLdkj tes gq, gSa mUgsa m[kkM+uk vkSj psruk dks fueZy cukuk gSA 
tc rd O;fä vius vki dks ugha ns[krk gS] vkRe fo”ys’k.k ugha 
djrk rc rd vkfRed “kqf) dh ckr ugha gks ldrh gSA vr% 
lk/kd tc Hkhrj dh ;k=k djrk gS rks og ;k=k LFkwy ls lw{e dh 
vksj gksrh gSA Hkko”kqf) ds y{; dk fu/kkZj.k djus dks b’V dk 
ladYi dgsa] pkgs ijekRek dk lkfUu/; dgsa] pkgs vkRek dk 
lkfUu/; dgsaA jkx}s'k eqä gksdj /;ku esa cSBuk] mldh lfUuf/k 
esa jguk ;g ije jgL; gS /;ku dkA tks bl jgL; dks ugha 

12 le>rk] mlesa :ikarj.k ugha gks ldrkAthou dh lQyrk dk 
;k n`f’Vdks.k dks cnyus dk igyk lw= gS vius vkidks ns[kus dh 
vko”;drk dk vuqHko djukA thou esa tSls vkSj ckrsa vko”;d gSa 

13
oSls gh vius vkidks ns[kuk Hkh cgqr vko”;d gSA vr% Li’V gS 
fd tc rd Hkko “kqf) ugha gks ldsxh rc rd vkRe lk{kkRdkj dh 
ckr Hkh v/kwjh jg tk,xhA /;ku esa mu o`fÙk;ksa dks gh ifj’d`r 
fd;k tkrk gS tks vkRe lk{kkRdkj esa ck/kd curh gSaA /khjs&/khjs 
vH;kl ds }kjk lk/kd “kq)rk dh vksj c<+rk gS ftlls vkRe 
lk{kkRdkj dk ekxZ fudV gksus yxrk gSA 

vkpk;Z  egkizK dh n`f”V esa /;ku   
vkpk;Z egkizK th us /;ku dks vusd n`f’V;ksa ls Li’V 

fd;k gS tks fuEu izdkj gSaa&

1-/;ku % tkx:drk dk iz;ksx 
lkekU; thou esa O;fä nks voLFkkvksa esa jgrk gS 

tkx:drk vkSj funzkA ,d fLFkfr ,slh Hkh tc O;fä tkx:drk 
esa Hkh vtkx:d cuk jgrk gS vkSj mlh ds vuq:i fØ;k,a djrk 
gSA ;g fLFkfr O;fä ds ca/ku dk dkj.k gSA vr% bl voLFkk esa 
lq[k dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA /;ku tkx:drk dk 
iz;ksx gSA ewPNkZ dk vHkko gh gS tkx:drkA vr% /;ku ds }kjk 
O;fä ewPNkZ dks feVk ldrk gSA /;ku esa ge orZeku esa jgus dk 
vH;kl djrs gSaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ge Hkwr vkSj Hkfo’; dks 
udkj jgs gSaA ge nksuksa dks Lohdkj djrs gSaA orZeku esa tkx:d 
gksus dk vFkZ gS vrhr dh Lohd`frA orZeku esa tkx:d jgus dk 
vFkZ gS Hkfo’; dh Lohd`frA ftldk dksbZ vrhr ugha] ftldk dksbZ 
Hkfo’; ugha] mls orZeku esa tkx:d jgus dh vko”;drk ugha gSA  

14/;ku ds }kjk ge rhuksa dkyksa dks Lohd`fr nsrs gSaA tSls &tSls 
gekjh tkx:drk c<s+xh] oSls&oSls vius mís”; ds izfr] Yk{; ds 
izfr lko/kku gksaxs] mlds vuq:Ik cusaxs vkSj v[kaM T;ksfr ls gekjk 
rkj tqM+ tk,xkA ml izdk”k ls gekjk iwjk thou izdkf”kr gks 

15
mBsxk] dksbZ leL;k vkSj }an ugha jgsxkA vr% /;ku ds }kjk 

O;fä vius vfLrRo ds lHkh dkyksa ds izfr tkx:d jgdj viuss 
O;fDrRo dks fu[kkjrk gS] vius y{; dks izkIr djrk gS ftlls 
thou esa lq[k “kkafr dk vuqHko dj ldsA

1-/;ku % ;FkkFkZ vocks/k dh izfØ;k
O;fä dks tc rd okLrfodrk dk cks/k ugha gksrk gS rc 

rd og Hkze dh voLFkk esa jgrk gS Hkys gh mls bl ckr dk vkHkkl 
Hkh u gksA O;fä u rks iw.kZ :is.k lpkbZ dks tkurk gS vkSj u gh 
mls Lohdkj djrk gSA mlus tks /kkj.kk cuk yh gksrh gS] mlh dh 
ifjf/k esa pDdj yxkrk jgrk gSA vr% mlds lR; dh lhek Hkh 
mruh gh gksrh gS ij /;ku ,d ,slk iz;ksx gS ftlds }kjk ;FkkFkZ 
dk] okLrfodrk dk cks/k gksrk gS] jgL;ksa dk mn~?kkVu gksrk gS rc 
O;fä dks viuh vKkurk dk cks/k gksrk gSA /;ku ;FkkFkZ dh psruk 
dks txkus dk ek/;e gSA tSls&tSls IknkFkZ dh psruk tkxsxh 

16oSls&oSls vklfä vkSj ewNkZ VwVrh tk,xhA ;FkkFkZ ds vocks/k gksrs 
gh euksn”kk ifjofrZr gks tkrh gS vkSj rc O;fä dh fn”kk Hkh cny 

17
tkrh gSA vr% Li’V gS fd ckgj dk vkd’kZ.k Hkys dh O;fä dks 
[khaps ij ;FkkFkZrk dk cks/k gksrs gh lkjs Hkze VwV tk,axsA fQj O;fä 
dh euksn”kk LoLFk ,oa “kkar gks ldsxhA 

2-/;ku % Hkko ‘kqf) dk iz;ksx
euksoSKkfud rFkk oSKkkfud n`f’V ls Hkko O;ogkj ds 

fy, ftEesnkj gksrs gSaA Hkko vPNs vkSj cqjs nksuksa gh izdkj ds gksrs gSa 
vkSj mlh ds vuq:i O;fä dk O;ogkj Hkh curk gSA vr% lq[kh ,oa 
“kkafriw.kZ thou ds fy, Hkkoksa dh “kqf) vko”;d gksrh gSA Hkko 

18Hkhrj ls vkus okyh psruk dk Lianu gSA Hkko dk lzksr gS lw{e 
“kjhjA lkjs Hkko lw{e “kjhj esa mRiUu gksrs gSa vkSj ogka ls Nudj 
LFkwy “kjhj esa pys vkrs gSaA os gh Hkko gekjs “kjhj] eu vkSj ok.kh 
dks izHkkfor djrs gSa] muesa viuk pSrU; mM+sy nsrs gSa rc gekjk 

19 
“kjhj] ok.kh vkSj eu lapsfrr gks tkrs gSaA

;fn Hkko “kq) gS rks leL;k ugha gS vkSj ;fn Hkko v”kq) 
gS rks vusd leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA vr% /;ku ,d ,slk 
iz;ksx gS ftlds vH;kl ls O;fä Hkkoksa dks ”kq) dj ldrk gSA 
/;ku dk vH;kl djus okyk Hkko “kqf) dk vH;kl djrk gSA Hkko 
“kqf) ds fcuk fd;k tkus okyk vH;kl ewY;oku ugha gksrk /;ku 
dh izfØ;k esa ftrus vk;ke gS] mu lcdk iz;kstu ,d gh gS Hkko 
“kqf)A Hkko “kqf) ds }kjk O;fä dk :ikarj.k gksrk gS lekt dk Hkh 

20
:ikarj.k gks tkrk gSA vr% ;g Li’V gS fd /;ku ds }kjk d'kk;ksa 
dk foy; gksrk gS] v”kq)rk dk foy; gksrk gS] ukMh&+xazfFkra=h; 
larqyu gksrk gS ftlls Hkko “kqf) Lor% gksus yxrh gSA 

3-/;ku % vkRe fujh{k.k dh izfØ;k 
/;ku dh izfØ;k okLro esa vkRe fujh{k.k dh izfØ;k gSA 

vius vkidks ns[kus dk vFkZ gS vius Hkkoksa dks ns[kuk] vius fopkjksa 
dks ns[kukA vFkkZr~ viuh vPNkbZ vkSj cqjkbZ nksuksa dks ns[kukA vr% 
/;ku dh lk/kuk djus okyk vkRe fujh{k.k djrk gSA vkRek ds 
}kjk vkRek dks ns[krk gSA vius vki dks ns[kuk cgqr dfBu gSA 
leL;kvksa ls Hkjk gqvk dk;Z gSS blfy, fd izR;sd O;fä var}Zn dk 
thou thrk gSA tks O;fä vkRek dk fujh{k.k djrk gS og dsoy 
viuk gh fujh{k.k ugha djrk gS] lewps lalkj dk fujh{k.k djrk 
gSA ftlus vius vkidks ns[kus dh {kerk fodflr gks xbZ mlesa 
txr dks ns[ksus dh {kerk Hkh fodflr gks xbZA vkRek vkSj txr 

vkpk;Z egkizK dh n`f”V esa /;ku
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21
nksuksa foHkä ugha gSaA lkjk txr ,d lw=rk esa ca/kk gqvk gSA 

vr% ;g Li’V gS fd tks O;fä vius vki dks lE;d~ 
izdkj ls tku ysrk gS] igpku ysrk gS mldh n`f’V lw{e gks tkrh 
gSA tgka n`f’V lw{e gksrh gS ogka }an ugha jg tkrk gSA tgka }an 
ugha gS ogka dksbZ fojks/kkHkkl ugha gS] ogka “kq) psruk jg tkrh gSA 
bl “kq) psruk esa gh fu;a=.k LFkkfir djus dh “kfä fufgr gksrh 
gSA vr% ftldh n`f’V lw{e gksrh gS og nwljksa dks Hkh le>us esa 
l{ke gks tkrk gSA 

5- /;ku % izk.k ‘kfä ds fodkl dk iz;ksx
Ikzk.k thouh “kfä gSA blesa vlhe “kfä gSA vr% ;g 

izk.k ftruk larqfyr jgrk gS] ftruk “kfä”kkyh jgrk gS O;fä Hkh 
mlls mruk gh izHkkfor jgrk gSA ;fn ;g vLr&O;Lr gS rks 
O;fäRo Hkh blh ds vuq:i curk gSA ;fn bls lE;d~ izdkj ls 
izf”kf{kr fd;k tk, rks vusd laHkkoukvksa dks O;ä gksus dk volj 
fey tkrk gSA izk.k/kkjk dh izfØ;k ifjorZu dh cgqr gh egÙoiw.kZ 
izfØ;k gSA /;ku ds }kjk ge izk.k/kkjk dks izHkkfor djrs gSaA /;ku 
dky esa dgk tkrk gS veqd dsUnz ij /;ku djksA bldk rkRi;Z gS 
fd tgka fpÙk tk,xk] ogka izk.k dk izokg vf/kd gks tk,xkA izk.k 

22
vkSj fpÙk nksuksa dk ;ksx gSA vr% /;ku esa izk.k “kfä dk viO;; 
ugha gksrk gS cfYd mlds viO;; dks jksdk tkrk gSA izk.k “kfä dk 
viO;; gksrk gS d'kk;ksa ds }kjkA /;ku d'kk; dks nwj djus dk 
ek/;e gSA tSls&tSls d'kk; de gksrs tk,axs oSls&oSls izk.k “kfä 
dks lqjf{kr j[kk tk ldsxkA vr% /;ku ds }kjk nks izdkj ls ykHk 
izkIr gks tkrk gSA ,d rks vuko”;d fn”kk es ckgj tk jgs izk.k ds 
izokg dks jksdk tk ldrk gS vkSj nwljk “kjhj fLFkr vusd dsUnzksa 
dks txkdj mudh “kfä dks izLQqfVr fd;k tk ldrk gSA vr% 
/;ku izk.k “kfä ds fodkl dk l”kä ek/;e gSA 

6-/;ku % fu;a=.k dh izfØ;k
Tkhou esa Lora=rk ftruh vko”;d gS mlls dgha 

vf/kd vko”;drk gksrh gS fu;a=.k dhA ;g fu;a=.k Lo ds }kjk 
Hkh gks ldrk gS vkSj nwljksa ds }kjk HkhA tgka vkRe fodkl dh ckr 
gS ogka Lo fu;a=.k vko”;d gks tkrk gSA nwljksa ds fu;a=.k dks 
O;fä eku Hkh ysrk gS ij vius vki ij] viuh o`fÙk;ksa ij fu;a=.k 
dj ikuk cgqr dfBu dk;Z gSA /;ku ,d ,slh izfØ;k gS tks Lo 
fu;a=.k dh gh izfØ;k gSA blds fy, vko”;d gS O;fä vius 
,sfPNd vkSj vuSfPNd fØ;kvksa ij fu;a=.k djsA tc rd ,sfPNd 
ukM+hra= ij fu;a=.k ugha lk/kk tk ldsxk rc vuSfPNd ukM+hra= 
ij fu;a=.k dh ckr iwjh ugha gks ldrh gSA blfy, /;ku esa 
dk;xqfIr] euksxqfIr vkSj opu xqfIr dk fo”ks’k egÙo gSA ;g 
mldh vko”;d “krZ gSA /;ku ds }kjk o`fÙk;ksa dk ifjorZu gksrk 
gS] efLr’d dk fu;eu gksrk gSA blls ukM+h laLFkku vkSj 

23
xazfFklaLFkku  ij fu;a=.k gksrk gSA tgka bu nksuksa ra=ksa esa fu;a=.k 
gks tkrk gS] ogka vusd leL;k,a Lor% lekfgr gks tkrh gSaA 

7-/;ku % larqyu dh izfØ;k
Tkgka larqyu gksrk gS ogka dksbZ leL;k ugha gksrh gS 

ysfdu lkekU;r;k O;fä vius thou esa larqyu vkSj vlarqyu 
nksuksa gh fLFkfr;ksa dk vuqHko djrk gSA ;fn vlarqyu vf/kd 
le; rd jgrk gS rks leL;k vkSj Hkh vf/kd tfVy cu tkrh gSA 
fQj ,slh fLFkfr ls ckgj fudyuk vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA 

vr% vko”;d gS fd O;fä larqyu dh lk/kuk djsA tSls&tSls 
larqyu c<+sxk] oSls&oSls O;fä leL;k eqä gks ldsxkA leL;k dk 
LFkkbZ mik; gS ckgjh vkSj vkarfjd O;fäRo dk larqyuA 
tSls&tSls ckgjh O;fäRo dk fodkl gksrk gS oSls&oSls lkFk gh 
vkarfjd O;fäRo dk Hkh fodkl gksuk pkfg,A oSlh fLFkfr esa gh 
lgu djus vkSj dfBukb;ksa dks >syus dh {kerk c<+rh gSA izR;sd 
O;fä esa vuar “kfä gS] vuar vkuan gS vkSj vuar psruk gSA ;fn 
budk fodkl fd;k tk, rks ckgj dh ?kVuk vk,xh ij lrk,xh 

24
ughaA gekjs thou esa bu nksuksa esa larqyu vko”;d gSA cká ,oa 
vkrafjd nksuksa O;fäRo dk /;ku djuk thou dh lexz n`f’V gSA 
ftlus dsoy cká dks gh ns[kus dk iz;Ru fd;k] og Hkh leL;k ls 
eqä ugha gks ldrk D;ksafd ckgj dh leL;k,a ;FkkFkZ dh leL;k,a 
gSaA mudk lek/kku laHkor% Hkhrj u fey ldsA jksVh dh leL;k 
[ksrh ls gh lekfgr gks ldrh gS] /;ku ls ughaA lexzrk dk 
n`f’Vdks.k ;g gksxk fd nksuksa O;fäRoksa dk larqyu vkSj leUo; 

25
gksuk pkfg,A /;ku bl larqyu dks LFkkfir djus dh Ik)fr gSA 
vr% Li’V gS fd O;fDr ls tqM+s vusd vk;ke gSaA lcdk 
viuk&viuk egÙo gS ysfdu ;s ,d nwljs ls izR;{k vFkok 
vizR;{k :i ls tqM+s jgrs gSaA /;ku ds }kjk O;fDrRo dk :ikarj.k 
gksus ls thou dk vkrafjd vkSj cká Ik{k larqfyr gks tkrk gSA  

8-/;ku % lexz O;fäRo fodkl dk miØe 
/;ku lexz O;fDrRo ds fodkl dk miØe gSA ,d 

lkekftd izk.kh dHkh Hkh[k ekaxdj viuk thou ugha pyk ldrk 
vkSj ,d lkekftd izk.kh v”kkafr esa >qyl&>qyl dj vius thou 
dks O;FkZ ugha xaok ldrkA ;fn /ku&lqfo/kk vkSj eu esa “kkafr] nksuksa 
esa lkeatL; gksrk gS rks ,d lexz O;fäRo curk gSA /;ku dh 
f”k{kk ds }kjk ,sls lexz O;fDrRo dk fodkl gksrk gS ftlesa 

26
lqfo/kk ds lkFk&lkFk eu dk vVwV laca/k gksA vr% lexz O;fäRo 
vkSj v[kaM O;fäRo ds fy, vko”;d gksrk gS fd O;fä ckgj dks 
Hkh ns[ks vkSj vanj dks Hkh ns[ksA tks ,slk djrk gS og v[kaM 

27O;fäRo dk Lokeh cu tkrk gSA vr% /;ku ds }kjk O;fäRo dks 
lexzrk ls le>us] mlds ifj'd`r djus dk tks lqvolj feyrk 
gS og egku miyfC/k gSA blds }kjk O;fä thou dh vusd tfVy 
leL;kvksa dk lek/kku Lo;a [kkst ldrk gSA

9-/;ku % lerk dh vuqHkwfr
vuqdwy&izfrdwy ifjfLFkfr esa larqfyr O;ogkj djuk  

lkekU; O;ogkj djuk] le fLFkfr esa jguk gh lerk gSA tgka 
lerk gksrh gS ogka O;fä nq%[k dk thou ugha thrk gSA ogka 
vkrafjd izlUurk dh gh vuqHkwfr gksrh gSA vr% /;ku ,slk ek/;e 
gS tks lerk dh vuqHkwfr djkus esa lgk;d fl) gksrk gS D;ksafd 
/;ku psruk ds “kqf)dj.k dk iz;ksx gSA /;ku ls psruk bruh 
fueZy cu tkrh gS fd izR;sd izo`fÙk esa lerk vorfjr gks tkrh gSA 
gj ?kVuk ds lkFk lerk dk Hkko tqM+ tkrk gSA blesa dksbZ lansg 
ugha fd izR;sd O;fä dks tks vftZr gS mls Hkqxruk gh iM+rk gSA 
fQj og O;fä pkgs /keZ djus okyk gks ;k /keZ u djus okyk gksA 
varj dk fcUnq dgka gS] ge mls idM+saA vr% lerk dh vuqHkfr dk 
uke gS /;kuA vka[k eawndj cSBuk] fopkj “kwU; gks tkuk] ,dkxz gks 
tkuk /;ku ugha gSA ;s lHkh lk/ku gS lk/; ughaA lk/; gS lerk 
Hkko] lkekf;dA ,slh lerk dk tkxj.k ftlds tkxus ij lkjs 
Hkkoksa vkSj laLdkjksa dk ifj’dkj gks lds] ifjektZu gks lds vkSj 
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28
Hkfo’; dks vkSj vf/kd cks>k u <ksuk iM+sA vr% /;ku ds }kjk 
lerk dh psruk dks c<+kdj }a}eqä thou thus esa dyk izkIr dh 
tk ldrh gSA 

10-/;ku % lQyrk dk lw= 
O;fä /;ku vk/;kfRed rks gS gh] vkRek dh “kqf) vkSj 

fueZyrk ds lkFk&lkFk /;ku ls O;ogkfjd ykHk gksrs gSaA /;ku ds 
}kjk vusd lQyrk,a izkIr dh tk ldrh gSaA tks O;fä thou esa 
lQy gksuk pkgrk gS mlds fy, /;ku ,d vfuok;Zrk gSA  /;ku 
dk ifj.kke gS bgykSfdd ,oa ikjykSfddA orZeku ,oa Hkkoh thou 

29
dh lQyrk dk lw= gS /;kuA /;ku okLro esa thou dh lQyrk 
dk lw= gSA blds }kjk O;fä “kjhj] eu ,oa Hkkoksa dks LoLFk 
larqfyr cukdj viuh ÅtkZ dks lgh fn”kk esa fu;ksftr djrk gSA 
/;ku ds }kjk O;fDr esa deZtk “kfä tkxrh gSA psruk dk tkxj.k 
gksrk gS vkSj fn”kk cny tkrh gSA fQj og O;fä izkFkfedrk nsxk 
dY;k.kdkjh deZ dksA og mYykldkjh dk;Z mruk gh djsxk 

30 ftruk vko”;d gSA og fouk”kdkjh deZ dqN Hkh ugha djsxkA
vr% /;ku ds }kjk O;fä vius thou esa lQyrk dk oj.k djus esa 
lQy gksrk gSA 

11-/;ku % lexz thou n’kZu
/;ku thou dk lexz n”kZu gSA blesa dksbZ vfr”k;ksfä 

ugha gSA /;ku vuqHko dk fo’k; gSA ftlus bls vuqHko ds Lrj ij 
th;k gS] ogh blds lgh eeZ dks le> ldrk gSA /;ku dk iz;ksx 
thou dh fn”kk cnyus dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA ;g dsoy ckSf)d 
n”kZu ugha gSA ;g thou dk n”kZu gSA blesa thou dh iwjh izfØ;k 
cny tkrh gSA ;g lkjk ?kfVr gksrk gS tSfod jklk;fud 
ifjorZuksa ds ek/;e lsA tc rd uSfrd jlk;u ugha cnyrs rc 
rd O;fäRo dk :ikarj.k ;k thou dk ifjorZu ugha gksrkA /;ku 
,d egÙoiw.kZ miyfC/k gS] mik; gS mu vkrafjd jlk;uksa dks 
cnyus ds fy,A ftu yksxksa us bl jgL; dks le>k gS] mUgksaus 
/;ku dk lgh ewY;kadu fd;k gSA psruk dh xgjkb;ksa esa tkdj 
mu jlk;uksa dks cnyus dk miØe fd;k gS ftlus vkarfjd 
jlk;u dks cnyk gS] mlus Hkko dks cnyk gSA tks dsoy tkurk gS] 
lqurk gS] miØe ugha djrk] og O;fäRo dks ugha cny ikrkA ;g 

31 ,d /kzqo vifjgk;Z lR; gSA
/;ku dsoy eu dks ,dkxz djus dk n”kZu gh ugha gS] og 

thou dk lexz n”kZu gSA ftl O;fä us /;ku dks thou esa lexz 
n”kZu ds :i esa le>k mlus laHkor% /;ku ds gknZ dks le>kA mls 
fQj ls le>uk gksxk fd /;ku dsoy ,dkxzrk ds fodkl ds fy, 
gh ugha gSA /;ku jkr&fnu gekjk ekxZn”kZu djus okyk rF; gSA 
og gekjs thou dks lexzrk ls vkyksfdr djus okyk nhid gSA 
/;ku ls thou dk Øe cnyuk pkfg,A /;ku djus okyk O;fä 
Øwj O;ogkj djrk gS] Nyuk djrk gS] Hkz'Vkpkj djrk gS] nwljksa 
dks Bxrk gS rks fQj og /;ku ugha djrk gS] thou esa foMacuk 
ikyrk gSA ftl O;fä us /;ku vkSj v/;kRe dks le>k gS] mlesa 
bruh laosnu”khyrk tkx tkrh gS fd og vU;Fkk O;ogkj dj gh 

32ugha ldrk gSA blls Li’V gS fd /;ku thou dh fn”kk vkSj 
fn”kk vkSj n”kk cnyus dk l”kä ek/;e gSA blds }kjk okLro esa 
O;fä vius thou dks lexzrk ls tku ldrk gS] vuqHko dj 
ldrk gS vkSj mls lgh fn”kk ns ldrk gSA 

vr% Li’V gS fd /;ku ds }kjk O;fä thou ds vusd 

vk;keksa dks Li”kZ djrk gqvk vkxs c<+rk gS vkSj var esa vius y{; 
dks izkIr djus esa l{ke gks tkrk gSA blfy, /;ku fu%lansg O;fä 
ds fodkl esa] mlds lexz thou dks lgh fn”kk vkSj n”kk nsus dk 
l”kä miØe gS] ek/;e gS ftlls O;fä vrho lq[k] “kkafr ,oa 
vkuan dk vuqHko dj ldrk gSA 

/;ku dh lkekftd mi;ksfxrk
euq’; lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj gh og vius 

vfLrRo] O;fäRo vkSj drZZZZ`ZZRo dk cks/k djrk gS] fodkl dh vksj 
xfr djrk gSA Lkkekftd thou ewY;ksa ls tqM+k gqvk gS] okrkoj.k 
vkSj ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k gqvk gSA ;fn ifjfLFkfr;ka] okrkoj.k 
vkSj ewY; u gksa rks lkekftd thou Hkh ugha gks ldrkA lkekftd 
thou ds ;s vfuok;Z vax gSaA bu lcdk vPNk fuekZ.k djuk gSA 
vPNh O;oLFkk ml efLr'd ls fudysxh ftldk efLr’d 
larqfyr gSA efLr’dh; larqyu ds fy, laosxksa ij fu;a=.k gksuk 

33t:jh gSA /;ku dk ;g ifj.kke gksrk gS fd og O;fä ds Hkko 
laLFkku dks fu;af=r djrk gS] ifj’d`r djrk gS ftlls laosx Lor% 
izHkkfor gks tkrs gSaA /;ku dk cgqr cM+k ifj.kke gS laosnuk dks 
txk nsukA pkgs mls d#.kk dgsa] vuqdaik dgsa] vfgalk ;k eS=h dk 
Hkko dgsaA tgka og tx tkrh gS ogka fo’kerk fVd ugha ikrhA ;fn 
iwjk lekt fo’kerk dks NksM+dj lerk esa jgs rks lkekftd lerk 

34
fodflr gks ldrh gSA

vr% Li’V gS fd /;ku ls oS;fäd thou esa ifjorZu 
vkrk gS rks mldk izHkko lkekftd thou ij vo”; iM+rk gSA 
/;ku dh izfØ;k [kkst dh izfØ;k gSA O;fä vius vkidks [kkstrk 
gS] vius Hkhrj esa tkrk gS] xgjkb;ksa esa tkrk gS] ijh{k.k djrk gS] 
fujh{k.k djrk gSA bl izfØ;k esa og lpkbZ rd igqap tkrk gS vkSj 

35
foosd tkx`r gks tkrk gSA foosd tkxj.k gksus ls O;fäRo esa 
vusd ewY;ksa dk fodkl gks tkrk gSA tgka ewY; gSa ogka dksbZ 
vuSfrdrk ugha] vR;kpkj ugha] dksbZ fo’kerk ugha] dksbZ }a}ughaA 
ogka gksrh gS Hkko “kqf)A blh dk ifj.kke gS fd O;fäRo ds 
:ikarj.k ds lkFk lekt dk :ikarj.k Hkh gks ldrk gSA vr% /;ku 
dh lk/kuk oS;fäd gksdj Hkh lkekftd n`f’V ls egÙoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrh gS ftlls lekt dh fn”kk vkSj n”kk dks mi;qä :Ik 
fn;k tk ldrk gSA  

lanHkZ xzaFk
1-vopsru eu ls liadZ] i`- 37
2-eu ds thrs thr] i`- 12
3-eSa dqN gksuk pkgrk gwa] Ik`- 52
4-lks;k eu tx tk,] i`- 60
5-eSa dqN gksuk pkgrk] gwa] i`- 32
6-eu ds thrs thr] i`- 4
7-fdlus dgk eu papy gS] i`- 5
8-rc gksrk gS /;ku dk tUe] i`- 39
9-fdlus dgk eu papy gS] i`- 17 
10-vopsru eu ls laidZ] i`- 58
11-rc gksrk gS /;ku dk tUe] i`- 105
12-vgZe~] i`- 117
13-lks;k eu tx tk,] i`- 45
14-vopsru eu ls laidZ] i`- 40
15-vopsru eu ls laidZ] i` 24

4

vkpk;Z egkizK dh n`f”V esa /;ku



.

16-lks;k eu tx tk,] i`- 218
17-lks;k eu tx tk,] i`- 28
18-fpÙk vkSj eu] i`- 245 
19-vopsru eu ls laidZ] i`- 63
20-vopsru eu ls laidZ] i`- 107
21-vopsru eu ls laidZ] i`- 89
22-vopsru eu ls laidZ] i`- 36
23-vopsru eu ls laidZ] i`- 36
24-vopsru eu ls liadZ] i`- 29
25-vopsru eu ls laidZ] i`- 30
26-rc gksrk gS /;ku dk tUe i`- 81&82
27-vopsru eu ls laidZ] i`- 29
28-vopsru eu ls laidZ] i`- 64&65
29-vgZe~ i`- 122
30-eSa dqN gksuk pkgrk gwa] i`- 100
31-vius ?kj esa] i`- 31
32-vopsru eu ls laidZ] i`- 101
33-rc gksrk gS /;ku dk tUe] i`- 154
34-rc gksrk gS /;ku dk tUe] i`- 157
35-fpÙk vkSj eu] i`- 184

lanHkZ xazFk lwph
1-vopsru esa eu ls laidZ % vkpk;Z egkizK] tSfoHkk] ykMuwa] 1997 
2-eu ds thrs thr % vkpk;Z egkizK] rqylh v/;kRe uhM+e~ ykMuwa] 
1990
3-eSa dqN gksuk pkgrk gwa % vkpk;Z egkizK] rqylh v/;kRe uhM+e~ 
ykMuwa] 1990
4-lks;k eu tx tk, % vkpk;Z egkizK] tSfoHkk ykMuaw] 1998
5-fdlus dgk eu papy gS % vkpk;Z egkizK]  tSfoHkk ykMuwa] 1997
6-rc gksrk gS /;ku dk tUe % vkpk;Z egkizK] tSfoHkk ykMuwa] 1995
7-vgZe~ % vkpk;Z egkizK]  vkn”kZ lkfgR; la?k pq#] 1999
8-fpÙk vkSj eu % ;qokpk;Z egkizK] tSfoHkk ykMuwa] 1992
9-vius ?kj esa % vkpk;Z egkizK] tSfoHkk ykMuwa] 1982A

5

vkpk;Z egkizK dh n`f”V esa /;ku



Publish Research Article
International Level Multidisciplinary Research Journal

For All Subjects

Dear Sir/Mam,
       We invite unpublished Research Paper,Summary of Research 
Project,Theses,Books and Book Review for publication,you will be pleased to 
know that our journals are

Associated and Indexed,India

?

?OPEN J-GATE
International Scientific Journal Consortium

Associated and Indexed,USA

?Google Scholar
?EBSCO
?DOAJ
?Index Copernicus
?Publication Index
?Academic Journal Database
?Contemporary Research Index
?Academic Paper Databse
?Digital Journals Database
?Current Index to Scholarly Journals
?Elite Scientific Journal Archive
?Directory Of Academic Resources
?Scholar Journal Index
?Recent Science Index
?Scientific Resources Database
?Directory Of Research Journal Indexing

Indian Streams Research Journal
                          258/34 Raviwar Peth Solapur-413005,Maharashtra

Contact-9595359435
E-Mail-ayisrj@yahoo.in/ayisrj2011@gmail.com

Website : www.isrj.net


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

