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saaQak to isaQdpu$Ya hI %yaaMcyaa jaIvanaacaI yaSasvaI vaaTcaala %yaaMnaI p`pMca krta 
krta kolaI. laaokaMcyaa Baavanaa, du:Ko %yaaMnaI samajaavaUna GaotlaI. samaajaatIla 
AinaYT p`qaa, prMpra, $ZI AMQaEaQda yaavar %yaaMnaI p`kaSa Taklaa. samaajamanaacyaa 
jaaiNavaa samajaUna Gao}na %yaa ABaMgaat maaMDlyaa. samaajavaastvaacao inarIxaNa A%yaMt 
saMvaodnaSaIla manaanao kolao. maaNasaacyaa sauYT AaiNa duYT p`vaR<aI %yaaMnaI maaMDlyaa. 
%yaa maaMDtaMnaa %yaaMcyaatIla samaajainarIxak AaiNa samaajaicaMtk p`BaavaIpNao vya> 
haoto.

tukaobaaMnaI DaoLsapNao samaajaakDo paihlao. dova ha maaNasaacyaaca 
izkaNaI Aaho, ho %yaaMnaI Aavajau-na saaMigatlao. dova pahNyaasaazI itqa-sqaanaaMcyaa 
izkaNaI jaaNyaacaI garja Asato. 'tIqaI- QaaoMDa paNaI / dova raokDa sajjanaI /' maaNaUsa 
jIvaMt Aaho taopya-Mt %yaacyaa Baavanaa samajaUna Gaotlyaa paihjao. mhatarpNaat 
SaarIirk d`aObalya p`aPt haoto. %yaavaoLI %yaalaa madt kolaI paihjao. Aaplyaa 
javaLcyaa maaNasaaMnaI Aaplyaalaa vaoL Vavaa. Aaplyaa manaatIla Baavanaa eokUNa 
Gyaavyaat hI [cCa Asato. %yaasaazI vaoL doNao garjaocao Asato. %yaalaa kaya hvao 
nakao to idlao paihjao. maolyaanaMtr baa(ivaQaIcao AvaDMbar kolao jaato. maaNaUsa 
ijavaMt AsataMnaa maa~ %yaacaI ]poxaa kolaI jaato. samaajaatIla yaa vaastvaavar 
tukaobaa Aaplao prKD ivacaar maaMDtat,

'Bauko naahI Anna / maolyaavarI ipMDdana //' (2 7 1 4 Saa.gaa. )
%yaakaLI xaud` dovataMcao staoma maajalao haoto. AajahI to kmaI Jaalaolalo naahI. 
samaajaatIla laaok navasa –saayaasa k$na svat:cao Aaiqa-k nauksaana k$na Gaotat. 
%yaabaraobar AMQaEaQdocaM p`maaNa vaaZtM. %yaasaazI %yaaMnaI Aaplaa tIva` inaYaoQa vya> 
kolaa Aaho, 

'saoMdrI hoMdrI ho dovaI dOvat / kaoNa tI pujao Bauto koto //' (6 2 1 
Saa.gaa.)

'fTkaL dovhara fTkaL AMgaara /' (3 5 9 0 Saa.gaa.)
'dgaDacyaa dovaa bagaaD navasa /' (3 5 9 0 Saa.gaa.)

tukaobaaMnaI xaud` dovataMcyaamauLo inamaa-Na Jaalaolyaa AMQaEaQda, App`vaR<aI maaMDlyaa 
Aahot. %yaaMnaI samaajaalaa DaoLsa banaivaNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. %yaaMcao ho ivacaar 
samaajamanaat dIGa-kala maaga-dSa-na krNaaro Aaho. %yaaMnaI Qama0vyavasqaotIla 
BaaoMdUigarIvarhI p`kaSa Taklaa Aaho. maaNasaacyaa jaIvanaamaQyao Anaok kzINa 
p`saMga yaotat. %yaa p`saMgaaMnaa QaOyaa-nao taoMD idlao paihjao. nama`pNaa ha AMgaI Asalaa 
paihjao. yaa daonhI gaaoYTIMcaa jar %yaanao vaapr kolaa tr iktIhI maaozI saMkTo AalaI 
tr tI inaGaUna jaatat. %yaavar %yaalaa maat krta yaoto.

'mahapuro JaaDo jaatI / toqao lavhaLo vaacatI //'
inasagaa-tIla yaaogya p`itmaaMcaa vaapr k$na maanavaI jaIvanaacao Baava to ]lagaDUna 

daKivatat. maaNasaalaa kaoNatIhI gaaoYT p`aPt krNao AvaGaD nasato. tI samajaUna 
Gao}na yaaogya p`karo AByaasaa kolaa tr Aaplao [iPsat saaQya haoto. %yaacyaakirta 
AsaaQya ASaI kuzlaIca gaaoYT nasato.

'AsaaQya to saaQya kirta saayaasa /
karNa AByaasa tukao mhNao //'(2 8 9 Saa.gaa.)

%yaacap`maaNao maaNasaacyaa maanaisak Avasqaocaa ivacaar maaMDtaMnaa to mhNatat,
'mana kra ro p`sanna / sava- isaQdIcao karNa //' (2 9 1 Saa.gaa.)

sajjana maaNasaacaI laxaNaohI naomakopNaanao maaMDlaI Aahot,
'jao ka rMjalao gaaMjalao / %yaaisa mhNao jaao Aapulao /
taoica saaQau AaoLKavaa / dova toqaoica jaaNaavaa ,
maRdu sabaa( navanaIt / tOsao sajjanaacao ica<a //' (3 4 7 Saa.gaa.)

duja-na maaNasaapasaUnahI saavaQa rahayalaa saaMigatlao Aaho.
'dja-naaSaI gaMQaI ivaYzoicayaa prI /
doKaoinayaa durI vhavao tyaa //' (1 1 7 Saa.gaa)

saapalaa duQaamaQyao saaKr imasaLUna pajalaI trI tyaacao maul ivaYa jaat naahI, 
kuHyaalaa iKrIcao jaovaNa idlao trI ]laTyaa k$na KayacaI %yaacaI savaya jaat 
naahI. %yaap`maaNao duYT maaNasaacao Asato. (9 1 5 Saa.gaa.) Aaja yaa Ba`YT 
samaajaalaa tukaobaaMcyaa yaa iSakvaNaukIcaI KrI garja Aaho.

gaRhsqaaEamaat AadSa- inamaa-Na krNaa-yaa ]<ama saaMsairkacao ica~hI 
roKaTlao Aaho. Aajacyaa GaDIlaa %yaacaa AByaasa haoNao garjaocao Aaho. caaMgalyaa 
maagaa-nao pOsao imaLvaUna AavaSyak gaaoYTIsaazI Kca- kravaot.

'jaaoDaoinayaa Qana ]<ama vaovharo / ]dasa ivacaaro vaoca krI //'(2 8 6 4 
Saa.gaa)
jaIvanaat caaMgalyaa maagaa-nao vaaTcaala krIt AsataMnaa %yaaMcyaakDo laxa do}nayao.

'BauMktI to VavaI BauMkao / AapNa %yaacao nayao iSakao //'
caMcala maaNasaacyaa manaat p`%yaok gaaoYTIba_la SaMka inamaa-Na haoto. karNa 
%yaacyaakDo Aa%maivaSvaasaacaa ABaava Asatao, mana ]qaL Asato. ASaa maaNasaacao 
svaBaavaica~Na krtaMnaa to mhNatat,

'caMcaLI caMcala inaScaLI inaScala /
vaajavaI KLaL ]dkaSaI //' (3 2 7 5 Saa.gaa.)

p`aiNamaa~aMba_lacaa ijavhaLahI to vya> krtat,
'BaUt dyaa gaayaI pSaUMcao palana /
tanholyaa jaIvana vanaamaajaI //’

Saotk-yaaivaYayaI %yaaMcyaa manaat A%yaMt p`oma Aaho, AgaaZ EaQda Aaho. Saotk-yaacyaa 
jaIvanaat iktIhI saMkTo AalaI trI %yaalaa porNaI hI vaoLovar kravaIca laagato. 

“saMt tukaramaaMcyaa saaih%yaatIla saamaaijakta”

saat\ivacaar AaiNa sat\vat-naacaa AadSa- mhNajao saMt tukarama. 'vaodaMcaa tao Aqa- AamhaMsaIcaI zavaa' mhNaNaaro &anaI, 'kaoNaIhI jaIvaacaa na GaDao ma%sar / vama- savao-Svar 
pujanaacao' saaMgaNaaro mahana Ba>, 'puNya pr]pkar / pap jao prpIDa' Asao vaagaNaaro saaQaupu$Ya, 'sauvaNa- AaiNa maatI / AamhaM samaana ho ica<aI' Asao inarxaop, inarakaMxa saMt 
tukarama ha saMtvaaNaIcaa saMtkayaa-caa, 'kLsa', inama-L Aacaar inama-L ivacaar, inama-L jaIvana GaDivaNaaro sanmaaga-dSa-naSaIla saMskRtI ivastark saMt tukarama. tukarama 

mhNajao ek AlaaOkIk vyai>ma%va. %yaaMnaI [-Svaracyaa Ba>ItUna saaMskRitk, saamaaijak, SaOxaiNak kaya- k$na Aaplao vaogaLo sqaana inamaa-Na kolao. tukaobaacao ABaMga qaoT 
samaajamanaaSaI saMvaad saaQatat. samaajaatIla maulyarcanaa %yaaMcao ABaMga maaMDtat. %yaaMcyaa ABaMgaaMcaa saamaaijak dRYTInao ivacaar kolaa Asata tukaramaaMcao ABaMga ho 

AitSaya javaLcao vaaTtat. laaokjaIvanaaSaI %yaaMcyaa ABaMgaacao naato AitSaya javaLcao Aaho. %yaaMcyaa ABaMgaat 'maaNaUsa' ha koMd`sqaanaI Aaho.
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%yaaba_la to mhNatat ,
'maZo Jaakuinayaa kirtI porNaI / kuNaibayaacao vaaNaI lavalaaTo //' (2 3 

Saa.gaa.)
kaoNatahI vyavasaaya manaapasaUna kolaa tr yaSa hmaKasa imaLtoca.

p`pMcyaacyaa hvyaasaat ADklaolyaa saasaUsa tukarama ]pdoSa krtat. 
pMZrpUrlaa inaGaalaolaI hI saasaU saunaolaa Anaok gaaoYTIcaI kaLjaI Gyaayalaa saaMgato. 
itcao mana maa~ saMsaaratca ADklaolao Asato. %yaamauLo vaoSaIpasaUna tI punha GarI 
yaoto.

'pairsao gao saunaobaa[- / nakao vaocaU dUQa dhI /
Aavaa caalalaI pMZrpura / vaosaIpasauina AalaI Gara //' (4 2 1 9 Saa.gaa)

tukaramaaMnaI s~Icyaa AMkIt Jaalaolyaa nava-yaacaohI ica~Na kolaolao Aaho. p%naIcyaa 
talaavar navara kuTuMbaatIla Aa[-, vaiDla, Baa}, baihNa, yaaMcaa ivacaarcava krta 
fTkUna vaagatao. %yaaMcyaa Baavanaa samajaUna Gaot naahI. AajahI ho vaastva samaajaat 
badlalao naahI. mhNaUnaca AapNa ]Qdst Jaalaolao saMsaar baGatao Aahaot. tukaobaaMnaI 
is~yaaMcyaa tsaoca pu$YaaMcyaa ivaivaQa vaR<aI - p`vaR<aIMvar p`kaSa Taklaa Aaho.

inasaga- AaiNa pyaa-varNaasaMdBaa-tIla %yaaMcao ivacaar pahNyaasaarKo 
Aaho.

'vaRxavallaI AamhaM saaoyaro vanacaro /
pxaIhI sausvaro AaLivatI //
yaonao sauKo $po ekaMtaca vaasa /
naahI gauNadaoYa AMgaa yaot //' (2 4 8 1 Saa.gaa.)

vaRxa pahUna %yaaMcyaa manaalaa far vaodnaa haot. inasagaa-cao saMrxaNa kolao trca payaa-
varNa caaMgalao rahto. naahI tr inasagaa-caa p`kaop ha maanavaI jaIvanaalaa Bayaga`st 
k$na saaoDtao. Aaja AaplyaapuZo far maaozyaa p`maaNaat ha pyaa-varNaacaa p`Sna 
Aaho. BaaOitk sauKapuZo AapNa naOsaiga-k sauK ivasart Aahaot. mhNaUna AsaM#ya 
ADcaNaIMnaa Aaplyaalaa saamaaoro jaavao laagat Aaho. AajahI yaa tukaobaaMcyaa 
ABaMgaacyaa AByaasaacaI KrI garja Aaho.

kahI laaok maulao haoNyaasaazI navasa – saayaasa %yaakaLI krIt haoto. 
AajahI tI pirisqatI idsaUna yaoto. %yaavar tukaobaa Aaplao prKD ivacaar maaMDtat,
 'navasao knyaapu~ haotI / tir kaM krNao laagao ptI //' (3 2 9 Saa.gaa)
tukaobaa samaajaatlyaa p`%yaok maaNasaala sa%yaacyaa javaL jaaNyaasaazI Asa%yaacao 
gabaaL Aaplyaa vyai>ma%vaatUna kaZUna Takayalaa saaMgatat. maaNasaanao jaIvanaat 
caaMgalaa dRiYTkaona Gao}na vaagalao paihjao. Qana, saMp<aI, pOsaa yaaMcyaa hvyaasaasaazI 
svat:caI ikMmat kmaI k$na Gaota kamaa nayao.

tukaobaaMnaI maanavaI jaIvanaatIla sa%yaacyaa jaaiNavaonao jagaNaa-yaa 
maaNasaaMcyaamaQyao dova paihlaa. maaNasaamaaNasaamaQyao kuzlyaahI p`karcaa BaodaBaod 
AsaU nayao. sa%ya ho p`Kr tojaasaarKo Asato. %yaanao maaNasaaMtIla YaDivakaraMcaa 
naaSa haotao. maanavaI jaIvana vaadmau> hao}na sauKacao haoto Asao %yaaMnaI saaMigatlao.

1. saMt tukaobaaMcao ABaMga samaajamanaalaa Aa%maBaana dotat.
2. tukaobaaMcao ABaMga samaajamanaalaa ]jaLUna TakNaara }jaa-s~aot 

Aaho.
3. SatkamaagaUna Satko gaolaI trI %yaaMcao ABaMga hI marazI maaNasaacyaa 

manaacaI Aismata banaUna    raihlaI Aaho.
4. tukaobaaMnaI maanavaI jaIvanaatlyaa ivaivaQa vaR<aI - p`vaR<aIMcao ica~Na 

Aaplyaa ABaMgaatUna k$na samaajamanaalaa jaagaRt krNyaacaa p`ya%na kolaa 
Aaho.

5. samaajaatlyaa AMQaEaQda, $ZI, prMpra yaalaa Caod idlaa.
6. tukaobaaMnaI samaaaja jaagaraNaacaI Bauimaka Gao}na jaagalyaacao kama 

kolao. %yaatUna samaajap`baaoQanaacao kaya- GaDt raihlao.
7. tukaobaaMcao ABaMga p`%yaok kaLat samaajamanaalaa p`ork zrtat.
8. tukaobaaMcyaa ABaMgaaMnaI samaajaalaa maUlyadRYTI idlaI AaiNa %yaatUna 

vyai>laa AaiNa samaajaalaa jagaNyaacao Baana imaLto.
9. tukaobaaMcao ABaMga samaajamanaat sa%yaacaI jyaaot tovat zrtat.
10. tukaobaaMcao ABaMga ho samaga` samaaja jaIvanaalaa AaSaavaadI 

dRiYTkaona dotat.
11. tukaobaaMcyaa ABaMgaatUna kalaatIt jaaiNavaa vya> haotat. 

%yaamauLo to p`%yaok kaLatIla samaajamanaalaa navyaa navyaa AMgaanao jaaNavat 
rahNaar ho %yaacao vaOiSaYTya Aaho.

12. tukaobaaMcao ABaMga samaajaalaa p`ork ASaI vaOcaairk dRYTI dotat.
saMdBa- ga`Mqa
1. saMt tukaramaaMcaI jaIvanainaYza - Da^.la.ka. maaohrIr
2. saMt saaih%yaacaI saamaaijak flaEauit - gaM.baa. sardar
3. samaaja jaIvanaatIla tukarama - paTIla tanaajaI ra}
4. paca Ba>IsaMp`daya - p`a.r.ra. gaaosaavaI
5. tukarama baabaaMcyaa ABaMgaacaI gaaqaa - laaD pu.ma.

“saMt tukaramaaMcyaa saaih%yaatIla saamaaijakta”
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