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ÞiUuk ftys esa xzkeh.k fu;kstu fodklÞ & ¼fo’ys"k.kkRed v/;;u½ 
vuq’kalk,oa lq>ko 

ifjp;%
e-iz- ds iUuk ftys esa xzkeh.k fodkl ds fu;kstu ds 

fy, Ñf"k dh vk/kqfud rduhdksa ds izHkko ,oa nq"izHkkoksa dks 
fo’ys"k.kkRed v/;;u djus ds fy, xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh 
leL;kvksa dk lw{e v/;;u fd;k tkuk vfr vko’;d gSA 
Lora=rk izkfIr ds ckn fu;kstu ds vkjaHk ls vc rd dh lHkh 
iapo"khZ; ;kstukvkas esa xzkeh.k fodkl ds iz;kl fd;s x;s] 
ftlds ifj.kkeLo:i xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ lq/kkj 
fn[kkbZ iM+ jgs gSaA xzkeh.k fodkl ds fy, 'kklu }kjk viukbZ 
xbZ fofHkUu j.kuhfr;ksa ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
ds ijaijkxr Lo:i esa ifjorZu vk;k gSA fu%lansg xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk vk/kquhdh dj.k dh vkSj vxzlj gqbZ gS ftlesa 
vk/kqfud fodkl ds fofo/k vk;keksa dks lwxerkiwoZd ns[kh tk 
ldrh gSA Qly mRiknu] xzkeh.k fo|qrhdj.k] xzkeks|ksx] 
f’k{kk] LokLF; ds izfr tkx:drk fodkl dk;ksZ ds izfr 
vuqdwy vuqfØ;k] ifjogu] o`{kkjksi.k] i;kZoj.k laj{k.k ds 
izfr tkx:drk] jgu&lgu] os’k&Hkw"kk] euksjatu] vkgkj ,oa 
iks"k.k] ,oa ifjokj fu;kstu vkfn  dh fn’kk esa egRoiw.kZ 
izxfr gqbZ gSA izFke fu;kstu dky esa vkjaHk fd;k x;k xzkeh.k 
fodkl dk;ZØe dk O;kid izHkko ns[kus dks feyk Fkk] ftlds 
varxZr Ñf"k fodkl] Hkwfeghuksa ds fy, mfpr etnwjh] xzkeh.k 
vkS|ksxhdj.k] tuLokLF;] f’k{kk] ifjogu rFkk vkfFkZd] 
lkekftd mUufr dk vk/kkj rS;kj fd;k x;k FkkA

xzke fu;kstu%& 
xzkeh.k fodkl ds fy, ;kstukvksa dk fØ;kUo;u] 

dsUnzhdj.k ;k fodsUnzhdj.k ds :i esa fd;k tk, ;g fu;kstu 
ds izkjaHk ls gh ppkZ dk fo"k; cuk gqvk FkkA Lora=rk ds iwoZ 
egkRek xka/kh ds }kjk tu vk/kkj iksf"kr vkSj lfn;ksa ls tkuh 
ij[kh iapk;rksa dks iqu% lfØ; cukus ds fy, tks iz;kl fd;k 
x;k Fkk] mUgha dks vk/kkj cukdj LFkkuh; Lo’kklu dh 
laLFkkvksa dks iqu% lfØ; cukus ds fy, 2 vDVwcj 1957 ls 
izkjaHk dj 15 gtkj iapk;rsa ,oa djhc 40 gtkj xkao 
lfEefyr dj lRrk dk fodsUnzhdj.k dh f=Lrjh; iapk;rh 
O;oLFkk dh 'kq:vkr dh xbZA bl O;oLFkk }kjk xzkeh.kksa us 
lRrk ds fodsUnzhdj.k dk ckxMksj Lo;a ds gkFk essa ;kstukvksa ds 
fØ;kUo;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;kA

xzkeh.k fodkl esa fu;kstu ds vkjaHk ds le; ls 
izeq[k vfHkdrkZ ds :i esa lkeqnkf;d fodkl vkSj iapk;rh 
jkt dks egRoiw.kZ Hkwfedk nh x;hA ;g le>k x;k fd 
lkeqnkf;d fodkl og fof/k gS ftlls xkao ds lkekftd] 

vkfFkZd thou ifjorZu dh izfd;k vkjaHk gksrh gS] fdUrq rhu 
iapo"khZ; ;kstuk ds lekiu ij lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 
Ñf"k mRiknu esa ;Fkksfpr o`f} ugha dj ldkA fodkl[k.Mksa 
}kjk lkekftd ,oa lkaLÑfrd dk;ZØe dks vf/kd egRo fn;k 
x;k] ftlds dkj.k vf/kdka’k ykHk cM+s vkSj lqfo/kk lEiUu 
Ñ"kdksa dks feykA ;g dk;ZØe {ks=ksa esa feV~Vh] tyok;q] [kfut 
lalk/kuksa ij /;ku fn;s fcuk leku :i ls ykxw fd;k x;kA 
iapk;rh jkt O;oLFkk Hkh xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl esa lQy 
usr`Ro ugha ns ldkA vr% xzkeh.k fodkl essa Ñf"k fodkl dh 
vgfe;r dks –f"Vxr j[krs gq, leL;kxzLr {ks=ksa ds fy, 
fo’ks"k dk;ZØe ds :i esa ̂ ^ftyk l?ku Ñf"k dk;ZØe 1960** 
(IDAP),fiNM+s {ks=ksa ds fy, tSls] lw[kkxzLr {ks=ksa ds fy, 

1tSls] ^^lw[kkxzLr fodkl dk;ZØe 1973*  **] ^^e:LFky 
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fodkl dk;ZØe 1977*  **] ioZrh; {ks= fodkl dk;ZØe 
1960] ^^tutkfr; {ks= fodkl dk;ZØe 1962**] ,oa 
detksj oxksZ ds fodkl fy, laLFkkxr vfHkdj.kksa dks fodflr 
djus ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu Je vk/kkfjr 
izkS|ksfxdh ds izlkj dks –f"Vxr j[krs gq,] y?kq Ñ"kd fodkl 
vfHkdj.k 1969] lhekar Ñ”kd ,oa Ñ"kd fodkl vfHkdj.k 
1970] xzkeh.k jkstxkj dk Rofjr dk;ZØe] U;wure 
vko’;drk dk;ZØe 1974] dk;Z ds cnys vukt 1977] 
lefUor xzke fodkl dk;ZØe 1978] jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
dk;ZØe 1980] ck;ksxSl dk;ZØe 1981] lefUor ÅtkZ 
dk;ZØe 1981] f’kf{kr csjkstxkj ;qod Lojkstxkj dk;ZØe 
1983] xzkeh.k Hkwfeghu Jfed xkjaVh ;kstuk 1983] tckgj 
jkstxkj ;kstuk 1984] lefUor catj Hkwfe fodkl dk;ZØe 
1989] jktho xka/kh is;ty fe’ku 1991] Lo.kZ t;arh xzke 
Lojkstxkj ;kstuk 1999] jk"Vªh; xzke jkstxkj xkjaVh ;kstuk 
2005 vkfn }kjk fd;k x;k FkkA

Lora=rk ds ckn fo’ks"kdj iapo"khZ; ;kstukvksa esa 
xzkeh.k O;oLFkk izxfr dh vkSj vxzlj gqbZ gSA xzkeh.kksa ds 
ijaijkxr Lo:i esa ifjorZu vo’; n`f"Vxkspj gksus yxk gS] 
;k xzkeh.k fodkl lexz :i ls ljdkj }kjk izofrZr 
tudY;k.kdkjh dk;Z] uxjhdj.k] jktuhfrd tkx:drk] 
f’k{kk izlkj] LokLF; ds izfr tkx:drk] izkS|ksfxdh fodkl dk 
izfrQy jgk gSA Ñf"k easa rduhdh fodkl us xzke thou ds 
mUu;u esa izR;{k ,oa ijks{k :i ls lgk;rk igWqpkbZ gSA [ksrh 
vkSj lekt us ubZ vknrsa vkSj thou ;kiu ds u;s <ax 
viuk;s gSa] ,oa u;s midj.k fo’ks"kdj bysDVªkfud midj.kksa 
dks viukus yxs gSa muds igukos vkSj vkHkw"k.kksa esa mYys[kuh; 
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ifjorZu gq, gSaA xzkeh.k Ñ"kdksa esa fo’ks"kdj ;qok ih<h esa 
ijaijkxr igukos ds LFkku ij i'pkR; igukos dk egRo cM+k 
gSA vkt eksckbZy] Vh-ch-] dEI;wVj] ySiVkWi] VScysV] dSIlwy] 
nks ifg;s ,oa pkj ifg;s okys okgu dsoy 'kgjksa ds HkkSfrd 
lk/ku ugha jgs cfYd xkao ds T;krj Ñ"kd mDr lk/kuksa dk 
mi;ksx /kMYys ls dj jgsa gSaA

mi;qZDr fo’ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd xkeh.k fodkl 
ds fy, fd, x;s fu;ksftr iz;klksa ls xkWo fodklds fodkl 
izxfr iFk ij vxzlj gq, gSA fdUrq Lora=rk izkfIr ds ckn 
vkt fnukad rd fodflr ns’kksa ds xzkeh.k fodkl ds lwpd 
rRoksa ls rqyukRed v/;;u djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd 
mDr izxfr gekjh vko’;drkvksa dks ns[krs gq;s i;kZIr ugha gSA 
,d rjQ xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa fodkl gqvk gS nwljh vksj 
xjhch vkSj csjkstxkjh dh leL;k dk lek/kku vc rd ugha 
fd;k tk ldk gSA tc rd xzkeh.k {ks=ksa esa O;kIr xjhch vkSj 
csjkstxkjh dks iwjh rjg ls lekIr ugha fd;k tk ldrk] rc 
rd ,d mUur] [kq’kgky ,oa fodflr xkkao dh dYiuk ugha 
dh tk ldrhA iUuk ftys ds vkB rglhyksa ds uewus ds :i esa 
p;fur ,d&,d xkao ds ltx fdlkuksa ls ifjppkZ djus ls 
Ñf"k ds fiNMs+ gksus ,oa xzke fodkl esa Ñf"k fodkl dk ;ksxnku 
T;knk u gksus ds laca/k esa dqN egRoiw.kZ fcUnq] ,oa muls ppkZ 
dj dqN egRoiw.kZ lq>koksa dh vuqla’kk dh xbZ gSA

vuq’kalk ,oa lq>ko %&
iUuk ftys esa dqy tula[;k 10-16 yk[k esa 

izkFkfed {ks= esa 40-9 izfr’kr] f}rh;d {ks= esa 21-2 
izfr’kr] r`rh;d {ks= 37-9 izfr’kr ftlesa efgyk Jfed 
16-59 izfr’kr vkSj xSj dkexkj 46-81 izfr’kr gSA bl 
ftys esa leqUur xzkeh.k fodkl ds fy, izkFkfed] f}rh;d ,oa 
r`rh;d {ks=ksa ls lac) yksxks ds fy, dk;Z;kstuk cukus esa 
xjhch mUewyu ,oa csjkstxkjh nwj djus dh fn’kk esa LFkkuh; 
Lrj ij /;ku vkdf"kZr djus dh vko’;drk gksxhA cMs tksr 
okys fdlkuksa ds fy, vk/kqfud rduhdksa dk vR;f/kd mi;ksx] 
ea>ys fdlkuksa ds fy, lgk;d lsDVjksa dks fodflr dj ,oa 
lhekar] y?kq] [ksrh] vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr;ksa 
ds fy, lexz Ñf"k fodkl ds ek/;e ls xjhch ,oa csjkstxkjh 
nwj dh tk ldrh gSA vuq’kalk,a vxzkuqlkj gS&
1- ih-vkj-,- fof/k }kjk iUuk ds 1000 xkWaoksa dk losZ{k.k 
dj dk;Z;kstuk rS;kj fd;k tkukA
2- tyok;q] e`nk ,oa cktkj dh ekax vk/kkfjr Qlyksa dk 
p;uA
¼1½fdlku mUur cht ,oa cht ds iquZLFkkiu ds izfr tkx:d 
gSA blh izdkj vU; vknku tSls& moZjd] dhVuk’kd] flapkbZ 
vkfn ds izfr Hkh ltxrk gSA ds izfr gS tokgjyky usg: Ñf"k 
fo’ofo|ky;] tcyiqj v/;;u fjiksVZ ds vuqlkj Qly 
mRiknu fofHkUu dkjdksa dk ;ksxnku }kjk izHkkfor gksrk gS tks 
fuEukuqlkj vafdr fd;k gS %&

,LVhesVsM dkfUVªC;w’ku vkWQ QsDVlZ Vw dzki izksMD’ku

Rkkfydk 7-2

iUuk {ks= ds Ñ"kdksa ls ppkZ djus ij ;g izrhr gqvk 
fd os blds izfr tkx:d gS fdUrq mudh vis{kk,a fuEukuqlkj 
gSa%& xq.koRrk ;qDr cht@moZjd@dhVuk’kd@ftu Qlyksa dh 
ikS/k iznk; dh tkrh gS] os Hkh eku Lrj dh gks] le; ij 
miyC/k gks] {ks= fo’ks"k ds fy, mi;qDr ,oa ;qfDr;qDr dher 
esa gks]A
¼2½ tSfod [ksrh dh vko’;drk vkSj vUrksxRok blh esa 
viuh leL;k dk funku Ñ"kd vuqHko djus yxs gSaA
¼3½ i'kqikyu dh vksj Ñ"kd vc mruk gh egRo nsus dh 
eu%fLFkfr esa gS ftruk fd eq[; Ñf"k dksA tSfod [ksrh dh 
izFke 'krZ ,oa vko’drk ds :i esa Ñ"kd bls ns[krs gSA izR;sd 
fdlku dks nq/kk: i'kq miyC/k gks] bldh vis{kk os 'kklu ls 
djrs gSA vHkh rd i'kqikyu ds fy, 'kkldh; lgk;rk xjhch 
mUewyu dh ,d lk/ku ds :i esa ns[kh tkrh FkhA fdlku 
vis{kk djrs gS fd vc bls Ñf"k fodkl dh gh ,d fdlku 
xfrfof/k ds :i esa ekU;rk feysA i'kq fpfdRlk lsokvkasa dks 
lqn`<+ ,oa O;kid cukus dh vis{kk Hkh dh xbZA
¼4½ lcls vf/kd mRlkgtud ckr ;g gS fd Ñ"kd vc Ñf"k 
oSKkfudksa rFkk foLrkj lsokvksa ds vf/kdkfj;ksa ls fujUrj 
tkudkfj;ka ,oa ekxZn’kZu izkIr djus esa :fp j[krs gSA 
lkef;d tkudkjh ,oa tuksUeq[kh cukus dh vko’;drk gSA
¼5½ flapkbZ lalk/ku (Irrigation Infrastructure) dh 
vf/kd lqfo/kk Ñ"kd pkgrs gSaA ugjksa dk QSyko] u, ca/kku dk 
fuekZ.k] V~;wcosy [kuu gsrq vf/kd vfHkiszj.kk] cyjke rkykc 
ds xgjhdj.k ds fy, vfrfjDr vuqnku] LVki Mse] dqvka 
fuekZ.k ds fy, vf/kd vfHkizsj.k  rFkk bUgsa jkstxkj xkjaVh 
;kstuk ds lkFk leUo; (Convergence) dh ekax Ñ"kdksa 
}kjk dh xbZA Ñ"kdksa us fofHkUu laHkkfor flapkbZ@ca/kku 
;kstukvksa dh tkudkjh vius izLrkoksa esa nhA
¼6½ fdUrq blls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd Ñ"kd ^^ty 
laj{k.k** vkSj **ty iquZHkj.k** dh vko’;drk fo’ks"k :i ls 
vuqHko djus yxs gSA xqtjkr ekWMy ij xzkeokj izkstsDV 
cuk, tk,A ty laxzg.k ,oa iquHkZj.k ds fuekZ.k dk;Z {ks=okj 
l?ku ;kstuk cukdj fd, tk,A
¼7½ larqfyr iks"k.k rRo izca/ku dh n`f"V ls Ñ"kd feV~Vh 
ijh{k.k dk egRo le>us yxs gSA vko’;drk mUgsa 
lajpukRed lqfo/kk nsus dh gSA vc rks jsosU;w balisDVj 
lfdZy] xzke lsod] dsUnz ;k fodkl [k.M Lrj rd feV~Vh 
ijh{k.k dsUnzksa dh vko’;drk Ñ"kd eglwl dj jgs gSA
¼8½ fo|qr lqfo/kkvksa esa Ñ"kd lq/kkj pkgrs gSA bl fo"k; esa 
vf/kd ppkZ dh vk’;drk ugha gSA
¼9½ dHkh Hkh NksVh NksVh leL;k,a egkekjh dk :i /kkj.k dj 
ysrh gSA ,sjk izFkk] taxyh tkuojksa dk mRikn ,slh gh leL;k 
gSA lqvj vkSj uhy xk;ksaa ls vf/kdka’k ftyksa ds Ñ"kd ijs’kku 
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gSA blh izdkj ,sjk izFkk ds dkj.k Ñ"kd nks Qly ;k rhu 
Qly ysus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gSaA 'kklu Lrj ls bl 
fo"k; esa xaHkhj igy ftlesa vko’;drkuqlkj dkuwuh izko/kku 
cukuk lfEefyr gSA 
¼10½ ykHkdkjh ewY; Ñf"k mit dk u feyuk Ñ"kdksa dh vke 
Hkkouk gSA vkerkSj ij Ñ"kd ;g vuqHko djrs gS fd leFkZu 
ewY; ds fu/kkZj.k esa Ñ"kdksa dh fu.kZ;dkjh Hkwfedk gksuk 
pkfg,A ;g Hkh Ñf"k mit ds ewY; dk laca/k mRiknu dh 
ykxr ls gksuk pkfg,A
¼11½ mUur Ñf"k midj.k mi;ksx djuk Ñ"kd pkgrs gSaA 
;qfDr;qDr {ks= ,oa nwjh ij dkeu lfoZl lsaVj dh vko’;drk 
eglwl dh tk jgh gSA Ñf"k ;a=hdj.k ;qfuV~l dks iqu% lfdz; 
djus dh ekax lkekU;r% gks jgh gSA
¼12½ foi.ku O;oLFkkvksa ds egRo dh vksj Ñ"kd lps"V gS 
vkSj vf/kdka’k Ñ"kdksa us Ñf"k mit eaMh lfefr;ksa dh 
O;oLFkkvksa dh lq/kkj dh ekax dhA leFkZu ewY;] [kjhnh 
O;oLFkk izR;sd 10 fd-eh- ij pkgrs gSaA Ñ"kd vc 
miHkksDrkvksa ls lh/ks laidZ esa vkdj fcpkSfy;ksa ds }kjk fd, 
tk jgs 'kks"k.k ls eqfDr pkgrs gSA Ñ"kd miHkksDrk cktkj dh 
vko’;drk eglwl dh tk jgh gSA
¼13½ Ñ"kdksa esa tqrkbZ@cqvkbZ dh mUur fof/k;ka viukus ds 
izfr mRlqdrk ,oa tkx:drk gSA Ñ"kd ;g vuqHko djrs gSa 
fd vc flapkbZ dh os fof/k;ka viukuh pkfg, ftlls de ls 
de ikuh esa vf/kd ls vf/kd ykHk fy;k tk ldsA 
fMªi@fLizadyj tSlh flapkbZ fof/k;kas dh mi;ksfxrk lHkh ekurs 
gSaA lexz :is.k ty izca/ku ,d egRoiw.k eqn~nk cu x;k gSA 
¶yks bjhxs’ku esa Hkh flapkbZ ukfy;ksa dh yk;fuax vkfn 
vko’;d gSA
¼14½ jktLo laca/kh O;oLFkkvksa ftlesa ukekarj.k] lhekadu] 
[kljk] izkIr djuk vkfn esa fdlku izrkfMr vuqHko djrs gS 
,oa mls Ñf"k ds izfr grksRlkfgr djus okyh ck/kk ekurs gSaA
¼15½ iwath dh leL;k fdlku vkerkSj ij vuqHko djrs gSaA 
bl fo"k; esa nks izdkj ds lq>ko vk, gSa %& vknku lLrs gks] 
laLFkkxr Ñf"k _.k mRiknu ls tqM+k gqvk gksA Ñ"kd dszfMV 
dkMZ ds 'kr izfr’kr ,oa buds tkjh gksus essa izfdz;k ds 
ljyhdj.k dh ckr Ñ"kdksa us dhA
¼16½ Ñf"k chek ;kstuk ds fdz;kUo;u esa Ñ"kd lq/kkj pkgrs gS 
bl vk’k; dk pkgrs gS fd &
i.fu/kkZfjr loZs ,oa Qly dVkbZ iz;ksx le; ij gks rFkk nkoksa 
dk Hkqxrku lacaf/kr foRrh; o"kZ esa gh gksA foyafcr Hkqrku ls 
chek  dk mn~ns’; gh lekIr gks tkrk gSA
ii.chek Ñ"kd ds [ksrokj gksuk pkfg, ;k de ls de xzkeokj 
gksA Ñf"k chek dks O;fDrxr chek ds lkFk tksMdj ,d u;k 
Lo:i lkeus ykus dk lq>ko Hkh Ñ"kd lEesyu esa izkIr gqvkA
¼17½izkÑfrd vkinkvksa dh fLFkfr esa ,d vf/kd LFkkbZ jkgr 
O;oLFkk Ñ"kd pkgrs gSA dqN fof’k"V Qlyksa tSls& iku dh 
[ksrh] ds fy, lkekU; ekin.M ykxw ugha gks ldrsA buds fy, 
fo’ks"k micU/k dh vko’;drk eglwl dh xbZ gSA
¼18½vflafpr [ksrh dh vksj vf/kd /;ku fn;k tk, rFkk 
vflafpr [ksrh ds fy, mUur fdLeksa dks fodflr djus rFkk 
mijksDr mn~ns’; ls vuqla/kku laLFkkvksa rFkk oSKkfudksa dks 

izo`Rr djus dh vko’;drk crkbZ xbZA
¼19½nygu vkSj frygu Qlyksa dh vksj vf/kd /;ku fn, 
tkus dh vko’;drk eglwl dh xbZA
¼20½mij tks nks fcanq ys[k fd, x, gS fo’ks"kdj Ñf"k dh 
l?kurk c<kus ds mn~ns’; ls gSA vkerkSj ij Ñ"kdksa us 
vuqjks/k fd;k fd jch vkSj [kjhQ esa [ksrksa dks fcuk cks;k x;k 
{ks= NksMdj Ñf"k dks ykHkdkjh cukuk dfBu jgsxkA 
¼21½Hkwfe fodkl ftlesa esM+ ca/kku] leryhdj.k lfEefyr 
gSa] vR;Ur vko’;d gSA bls 'kklu Lrj ls fu%’kqYd djus dh 
vis{kk dh gSA ;fn ;g u Hkh gks rks blds fy, laLFkkxr _.k 
ljyrk ls lqyHk djk;k tk,A ;|fi ;g orZeku esa Ñf"k _.k 
dh lwph esa gS fdUrq izfdz;k tfVy gksus ls bl en esa _.k 
Ñ"kdksa dks lqyHk ugha gks ik jgs gSaA
¼22½Ñf"k dks ykHkdkjh cukus ds fy, furkar vko’;d gS fd 
Ñ"kd ijaijkxr Ñf"k ds vykok m|kfudh] i'kqikyu] eRL; 
ikyu] izs{ks= okfudh] ,oa Ñf"k ls lacaf/kr vU; ,sls gh 
lgk;d O;olk;ksa dks tksM+sA D;ksafd Ñf"k bdkbZ ;fn NksVh gqbZ 
rks dsoy ijaijkxr [kssrh ds vk/kkj ij lEekutud vkfFkZd 
thou fcrkuk dfBu gksxkA
¼23½Ñ"kdksa dks vuqnku nsus dh orZeku izfdz;k ls fdlku 
vR;Ur vlarq"V gSA mudh lkekU; leL;k ;g fd vuqnku 
(Subsidy)  dk ykHk mUgsa u feydj O;kikfj;ksa rFkk chp ds 
O;fDr;ksa dks feyrk gSA vkerkSj ij ;g vuqHko fd;k x;k gS 
fd Ñf"k vuqnku Ñ"kdksa dks lh/ks gh nh tk, muds [kkrs esa 
tek gks tk,A vuqnku dk;Z ds iwoZ ;k dk;Z laiknu ds nkSjku 
gh Hkqxrku gksuk pkfg, rkfd fdlkuksa dks cSad _.k dk C;kt 
vuko’;d u nsuk iMsaA ;g Hkh ,d fopkj j[kk x;k fd 
fdlkuksa dks VqdMksa VqdMkas esa vuqnku u nsdj ,dhd`r lgk;rk 
jkf’k iznku dh tk,] ;|fi os lgk;rk jkf’k nsus dh izfdz;k 
vkSj QkewZyk lq>konkrk ugha ns ik,]A
¼24½fdlkuksa dk /;ku vc QlyksRrj izca/ku dh vksj Hkh 
x;k gSA xksnke dh vko’;rk lHkh ekax jgs gSA iapk;r Lrj 
ij HkaMkj x`gksa dk fuekZ.k vkSj Ñ"kdksa dks O;fDrxr Lrj ij 
Hkh blds fy, izf’k{k.k ,oa xksnke] Vafd;ksa bR;kfn ds fy, 
lgk;rk nh tkus dh ekax dh xbZA
¼25½Ñf"k mit ds fdlkuksa dks feyus okys ewY; rFkk 
miHkksDrk ds chp ewY; dk bruk vf/kd varj gks tkrk gS fd 
fdlku vius dks Bxk gqvk eglwl dj jgs gSA vc 
lkekU;r;k ;g vuqHko fd;k x;k gS fd NksVh&NksVh izkslsaflax 
;qfuV~l lgdkfjrk ds {ks= esa ;k Ñ"kdksa ds Lolgk;rk lewg 
LFkkfir djds cukbZ tk,A
¼26½blh vuqØe esa fdlku vc vius Lo;a dh mRiknd 
dEifu;ka ;k Lo;a lgk;rk lewg cukus ds izfr mRlkfgr gS 
rkfd vknku O;oLFkk vkSj foi.ku rFkk izkslsflax O;oLFkk lHkh 
esa lh/kk mudk gLr{ksi gks ,oa lh/kk ykHk mUgsa feysA
¼27½Qly [kk| laLdj.k m|ksxksa dks O;kid iSekus ij 
fodflr fd;k tkuk
¼28½xSj ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa dk izca/ku lexz xkWao fodkl 
ds :i esa fd;k tkukA
¼29½vUunkrk dh txg chtnkrk ds :i esa xzkeh.kksa dks 
izksRlkfgr fd;k tkukA
¼30½lhekar] y?kq Ñ"kdksa ,oa vuqlwfpr tkfr] tutkfr Ñ"kdksa 
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ds fy, Lojkstxkj iznk; djus gsrq Qyksa ,oa lfCt;ksa dk 
O;olk;] cht O;olk;] nqX/k mRiknu O;olk;] dqDdqV ,oa 
e/kqeD[kh ikyu O;olk;] ou vkS"kf/k;ksa dk O;olk;] Ñf"k 
midj.kksa dk y?kq O;olk;] y?kq ehy O;olk;] Qwy O;olk; 
dks /ka/ks ds :i esa ykxw djus ij fdlkuksa dh vk; esa o`f} 
gksxh] ftlds QyLo:i lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd 
ifjos’k esa cnyko vk;sxkA xjhch ds lkFk&lkFk csjkstxkjh 
lekIr gks tk;sxkA ,d vknZ’k Lojkt dh dYiuk lkdkj 
gksxhA 
¼31½Ñf"k dks ykHkdkjh cukus ds fy, ;g Hkh vko’;d gS fd 
fofHkUu Ñf"k mit ds l?ku mRiknu {ks= fodflr fd, tk, 
rkfd ekdsZfVax ,oa izkslsaflx dh lqfo/kk gksA
¼32½orZeku esa Ñf"k ds ykHkdkjh u gksus dk ,d dkj.k ;g 
le> esa vk;k fd [ksrh dks fdlku ;kstukc} rjhds ls ,d 
izkstsDV ds rkSj ij u djds blds izfr ,d pkyw (Casual)  
n`f"Vdks.k j[ks gSA Ñf"k dks ykHkdkjh cukuk gS rks Ñ"kdksa dks 
cktkj dh ekax vk/kkfjr mRiknu dh vksj izsfjr djuk gksxkA 
blh dM+h esa ;g mYys[k djuk mfpr gksxk fd [ksrh esa Øe’k% 
uo;qodksa dh :fp de gwbZ gSA vr% vc furkar vko”;d gS 
fd Ñf"k dks oSKkfud rjhds ls] mij dh dafMdkvksa esa 
mYysf[kr leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk, rkfd [ksrh 
ykHkdkjh gksA blds lkFk Glamour tqM+sa vkSj uo;qodksa dks 
[ksrh dh vksj vkdf"kZr gksA f?klh fiVh vykHkdkjh izfdz;kvksa 
ds lkFk uo;qodksa dks izo`Rr ugha fd;k tk ldrkA tkss dk;Z iwjs 
eu ls (whole heartedly) ugha fd;k tkrk mldh nqnZ’kk 
gksuk gh gSA 

;g lksp fd Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk iyd 
>idrs gh dk;k iyV gks tk;s ,slk laHko ugha gS] ijarq ftl 
fn’kk dh vksj Hkkjr vxzlj gS og vkfFkZd ,ao lkekftd  
lq–.khdj.k dk lwpd gSA ;g xoZ dh ckr gS fd Hkkjrh; Ñf"k 
O;oLFkk] Ñf"k oSKkfud vkSj fdlku 21oha lnh esa mHkjrh 
lkekftd] vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gks jgs 
gSaA ;g vFkd iz;klksa dk ifj.kke Fkk fd geus [kk|kUu dk 
vf/kdkf/kd mRiknu fd;k ogha nqX/k mRiknu ds {ks= esa 10 
djksM+ ls T;knk mRiknu dj ge fo’o esa dhfrZeku LFkkfir 
dj pqds gSaA

vkfFkZd mnkjhdj.k ,oa lajpuk ifjorZu ds nkSj esa 
fodflr jkT;ksa ds dqN cM+s uxj fodkl dh ?kqjh cudj mHkjs 
gq, gSaA uoksUeq[kh jkstxkj ,oa lqfo/kk,a bUgha 'kgjksa rd fleV 
dj jg x;h gSaA fodkl ls lacaf/kr miyC/k vkWdMsa n’kkZrs gS 
fd ns’k esa xzkeh.k yksxksa dh mPp Lrjh; lsokvksa rd igWqp 
rqYkukRed :i ls fiNyh voLFkk esa gSA fiNys 66 lky ls 
[ksrh dh tks i)fr pyh vk jgh gS mls iwjh rjg ls cnyuk 
vko’;d gSA cnyko djus esa tSfod [ksrh dh vgfe;r dks 
Hkh /;ku esa j[krs gq, d`f"k uhfr cukus dh vko”;drk gSA 
vr% bl 'kks/k izca/ku esa xzkeh.k fodkl ds fy, tks vuq’kalk,a 
dh xbZ gSa ftldks e/;izns’k 'kklu dks xaHkhjrk ls ysdj 
vkxkeh dk;Z ;kstukvksa esa lfEefyr dj bl fn’kk esa xaHkhjrk 
ls dk;Z djus dh vko’;drk gSA

lanfHkZr iqLrdsa 
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