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^^lgdkjh vf/kxe dk okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd  
miyfC/k ij izHkko dk ,d v/;;u** 

 
 

jfo dkUr ‘kekZ1 ] MkW-vUtw vxzoky2 
1“kks/kkFkhZ] f”k{kk ,oa lgc) foKku ladk;] ,e-ts-ih-#gsy[k.M fo”ofo|ky; ifjlj] cjsyhA 
2mikpk;Z] f”k{kk ,oa lgc) foKku ladk;] ,e-ts-ih-#gsy[k.M fo”ofo|ky; ifjlj] cjsyhA 

 
 

‘kks/k lkjka’k 
izLrqr “kks/k v/;;u esa m0iz0 ds tuin T;ksfrckQqysuxj ¼vejksgk½ ds turk b.Vj dkWyst] ew.<+k [ksM+k ds 

d{kk&X;kjg ds okf.kT; fo’k; ds nks oxksaZ dk p;u fd;k x;kA v/;;u dk mn~ns”; lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr 
f”k{k.k dk okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkko] ySafxd foHksn dh iM+rky vkSj f”k{k.k fof/k 
¼ijEijkxr rFkk lgdkjh½ ,oa fyax ds e/; vUr% fØ;k ds izHkko dk v/;;u djukA vkWdM+ksa ds laxzg.k gsrq i;Zosf{kdk ds 
funsZ”ku esa okf.kT; miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k dj iz;ksx fd;k x;kA vkWadM+ksa ds fo”ys’k.k gsrq lkekU; o.kkZRed 
lkaf[;dh ds vfrfjDr] Vh&ijh{k.k ,oa lg izlj.k fo”ys’k.k dk iz;ksx fd;k x;kA izkIr ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd 
ijEijkxr f”k{k.k dh vis{kk lgdkjh vf/kxe }kjk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa ldkjkRed izHkko jgk gSA 

 
izLrkouk 

lgdkjh vf/kxe izpfyr d{kk Li/kkZ dk fodYi gSA ;g fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u”khyrk dks fodflr djus gsrq 
Li/kkZ ds LFkku ij lgdkjh vf/kxe iz;ksx djus dh izfØ;k gSA ;g d{kk esa izHkko”kkyh rjhds ls Nk= lg;ksx ds mi;ksx 
dh izfØ;k gSA blds vk/kkj Hkwr&rROk] fdlh iznRr fo’k; ij leLr lfEefyr Nk=ksa dh ,d nwljs ls lEc) iz;kl }kjk 
mn~ns”; izkfIRk rFkk vkeus&lkeus funsZ”kdksa ds lkFk lkewfgd fopkj foe”kZ ds #i esa cqf) iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA 
 
mn~ns’;  
izLrqr v/;;u dk mn~ns”; fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dks okLrfod #i nsuk gS %& 
1- lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr f”k{k.k dk okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk ,d 

rqyukRed v/;;u djukA 
2- okf.kT; dh “kSf{kd myfC/k ds ifjizs{; esa ySafxd foHksn dh iM+rky djukA 
3- okf.kT; fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{k.k fof/k ¼ijEijkxr rFkk lgdkjh½ ,oa fyax ds e/; vUr% fØ;k ds izHkko 

dk v/;;u djukA 
 
v/;;u dh vko’;drk 

Hkkjrh; lUnHkZ esa “kks/kkFkhZ dks lgdkjh vf/kxe ls lEcfU/kr dksbZ Hkh “kks/k izkIr ugh gks ldkA “kks/k ifj.kkeksa dh 
fHkUurk rFkk Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa “kks/k ds vkHkko esa orZeku “kks/k gsrq Hkqfedk dk fuekZ.k fd;k x;kA vr% lgdkjh 
vf/kxe dk okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djus dh vko”;drk izrhr gqbZA 
 
ifjdYiuk;sa 
izLrqr v/;;u ds fufeÙk fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k %& 
H1 lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr f”k{k.k fof/k }kjk v/;kfir okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA 
H2  lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr f”k{k.k fof/k }kjk v/;kfir okf.kT; fo’k; ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd 
miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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H3  okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{k.k fof/k ¼ijEijkxr rFkk lgdkjh½ ,oa fyax ds e/; vUr% 
fØ;k dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh gSA 
 
v/;;u dk vfHkdYi 

izLrqr v/;;u esa vuqLkU/kkudrkZ us v/;;u dks ijEijkxr fof/k ¼O;k[;ku$ifjppkZ½] lgdkjh vf/kxe ds izHkkoksa 
rFkk ifj.kkeksa ds rqYkukRed fooj.k dks izLrqr djus dk iz;Ru fd;k gSA v/;;u dk pj “kSf{kd miyfC/k gSA bl izdkj 
;g vuqlU/ku viuh izdf̀r esa iz;ksxkRed gSA 

,d okLrfod o iw.kZr;k izk;ksfxd vuqlU/kku esa rqyukRed lewgksa rFkk ifjfLFkfr;ksa gsrq U;kn”kZ dh bdkb;ksa ds 
vkc.Vu gsrq ;kǹfPNd fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSSA 

vuqlU/kku dh izdf̀r v)Z iz;ksxkRed gS tks f}&lewg iwoZ&Ik”pkr ijh{k.k izk;ksfxd vfHkdYi dk iz;ksx djrk 
gSA v)Z izk;ksxkRed vuqlU/kku bl ckr dks fu;fU=r djrk gS fd dc vkSj fdl ij ekiu dk iz;ksx djuk gS ysfdu 
blesa izk;ksfxd o fu;fU=r lewgksa gsrq U;kn”kZ dh bdkbZ;ksa dk ;knf̀PNd vkc.Vu ugh gqvk gSA ¼oLrqr% nks lewph d{kk;sa 
pquh x;h gSa½] blfy, lewgksa dh lekurk vfuf”pr gSA 
 
ifjlheu 

vuqlU/kku ds dk;Z {ks= gsrq mÙkj izns”k ds T;ksfrckQqysuxj ¼vejksgk½ tuin ds dscy ,d fo|ky; turk 
bUVjehfM,V dkWyst] ew.<+k [ksM+k ds okf.kT; fo’k; ds d{kk X;kjg ds nks oxksZa dk p;u fd;k x;kA izLrqr v/;;u esa 
okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk v/;;u lgdkjh vf/kxe dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA 
 
U;kn’kZ 

aU;kn”kZ ds p;u ds fy, mn~ns”;kRed ;kǹfPNd p;u fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA turk b.VjehfM,V dkWyst 
esa d{kk X;kjg ds okf.kT;  fo’k; ds nks oxZ gSaA ftUgsa “kks/k gsrq pquk x;kA buesa ls ,d iwjs oxZ dks fu;fU=r lewg rFkk 
nwljs oxZ dks iz;ksxkRed lewg eku fy;k x;kA izLrqr v/;;u esa iz;ksxkRed lewg esa 50 fo|kFkhZ ¼40 ckyd vkSj 10 
ckfydk;sa½ ,oa fu;fU=r lewg esa 52 fo|kFkhZ ¼40 ckyd vkSj 12 ckfydk;sa½ bl izdkj dqy 102 fo|kFkhZ ¼80 ckyd vkSj 
22 ckfydk;sa½ lfEefyr gSaA 
 
midj.k 

izLrqr v/;;u esa vkWdM+ksa ds ladyu ds fy, okf.kT; miyfC/k ijh{k.k ¼CAT½ ¼vuqlU/kku drkZ }kjk viuh 
“kks/k Ik;Zosf{kdk ds funsZ”ku esa fodflr fd;k½ dk iz;ksx fd;kA 
 
lkaf[;dh izfof/k 

izLrqr “kks/k v/;;u esa lkekU; o.kZukRed lkaf[;dh ds vfrfjDr] Vh&ijh{k.k ,oa lg izlj.k fo”ys’k.k dk iz;ksx 
vkWdM+ksa ds fo”ys’k.k djus esa fd;k x;kA 

izLrqr “kks/k v/;;u dh x.kuk lkj.kh Øekad&1 vkSj 2 esa nh x;h gS%& 
 

lkj.kh Øekad 1 % okf.kT; miyfC/k ijh{k.k ds ifj.kke 
ijrU= pj & ckn miyfC/k 

Lkewg fyax e/;eku Ekkud fopyu la[;k 

fu;fU=r lewg yM+ds 40-05 09-87 40 

yM+fd;k¡ 51-42 05-82 12 
dqy ;ksx 42-67 10-26 52 

iz;ksxkRed lewg yM+ds 52-05 05-06 40 

yM+fd;k¡ 53-50 03-31 10 

dqy ;ksx 52-34 04-77 50 

dqy yM+ds 46-05 09-86 80 

yM+fd;k¡ 52-36 04-86 22 
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dqy ;ksx 47-41 09-37 102 

 
Lkkj.kh Øekad 1 ls Li’V gS fd fu;fU=r lewg ds yM+dksa dh la[;k 40 gS ftudh iz;ksx ds ckn dh miyfC/k 

dk e/;eku 40-05 ,oa ekud fopyu 09-87 gSA fu;fU=r lewg ds dqy yM+fd;ksa dh la[;k 12 gS ftudh miyfC/k dk 
e/;eku 51-42 ,oa ekud fopyu 05-82 gSA bl izdkj fu;fU=r lewg ds dqy fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 52 gS ftudk “kSf{kd 
miyfC/k dk e/;eku 42-67 ,oa ekud fopyu 10-26 gSA 

iz;ksxkRed lewg ds yM+dksa dh la[;k 40 gS ftudh iz;ksx ds ckn dh “kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 52-05 ,oa 
ekud fopyu 05-06 gSA 

iz;ksxkRed lewg ds dqy yM+fd;ksa dh la[;k dh la[;k 10 gS ftudh “kSf{kd  miyfC/k dk e/;eku 53-50 ,oa 
ekud fopyu 03-31 gSA bl izdkj iz;ksxkRed lewg ds dqy fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 50 gS ftudh “kSf{kd miyfC/k dk 
e/;eku 52-34 ,oa ekud fopyu 04-77 gSA  

fu;fU=r ,oa iz;ksxkRed lewg ds dqy yM++dksa dh la[;k 80 gSA ftudh “kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 46-05 ,oa 
ekud fopyu 09-86 gS ,oa dqy yM+fd;ksa dh la[;k 22 gS ftudh “kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 47-41 ,oa ekud fopyu 
09-37 gSA 
 

lkj.kh Øekad 2 % okf.kT; miyfC/k ijh{k.k dk lg izlj.k fo’ys”k.k 
Lkzksr oxksZa dk ;ksx (df) 

LorU=rk dk va”k 
e/;eku oxZ f 

Lkewg 
¼f”k{k.k fof/k½ 

1152-073 1 1152-073 40-247** 

fyax 166-137 1 166-137 5-804* 
lewg * fyax 80-552 1 80-552 2-814 ¼n.s.½ 

Lkk0u0 
=qfV 2776-627 97 28-625 & 
;ksx 238144-000 - & & 
 

mijksDr lkj.kh Øekad 2  ls Kkr gksrk gS fd ;gk¡ lewg ds fy, f dk eku -05 ,oa -01 lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa 
ls cgqr T;knk 40-247 gS] ¼f=40.24>p<0.01½] f = ijEijkxr vf/kxe ,oa lgdkjh vf/kxe nksuksa fof/k;ksa ds }kjk i<+k;s 
x;s okf.kT; ds Nk=ksa dh miyfC/k esa lkFkZd vUrj ¼-05 ¾ 3-94 ,oa -01 ¾ 6-90 rkfydk eku½A 

vr% gekjh ifjdYiuk ijEijkxr f”k{k.k i)fr ,oa lgdkjh vf/kxe }kjk v/;kfir okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa dh 
“kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] vLohdkj dh tkrh gSA vr% okf.kT; fo’k; ds f”k{k.k esa lgdkjh vf/kxe 
,oa ijEijkxr vf/kxe ds f”k{k.k esa “kSf{kd miyfC/k ij cgqr T;knk lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

bl ifjdYiuk ds vLohdkj gksus dk dkj.k ;g gS fd lgdkjh vf/kxe esa fo|kfFkZ;ksa dk lh[kuk] ijEijkxr 
fof/k ls JS’B gksrk gSA os ,d nwljs dk lg;ksx djrs fcuk fdlh lEkL;k ds vius ikB dks lh[k ysrs gSaA tcfd 
ijEijkxr f”k{k.k i)fr esa fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kd ds Åij iwjh rjg fuHkZjrk jgrh gSA 

lkj.kh Øekad 2 ls Kkr gksrk gS fd fyax ¼ckyd vkSj ckfydkvksa½ ds chp f dk eku 5-804 gS tks fd -05 
lkFkZdrk ds Lrj ds eku 3-94 ls T;knk  gS ¼ f=5.804, p<0.05½] f = yM++ds vkSj yM+fd;ksa dh okf.kT; vf/kxe dh 
miyfC/k eas vUrjA vr% 0-05 Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa dk okf.kT; fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gS] vLohdkj dh tkrh gSA 

vr% okf.kT; fo’k; ds f”k{k.k esa lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr vf/kxe ds f”k{k.k esa “kSf{kd miyfC/k dk fyax 
ij lkFkZd vUrj gSA 

;gk¡ ij f”k{k.k fof/k ¼ijEijkxr rFkk lgdkjh½,oa fyax ds e/; vUr% fØ;k ¼interaction½ fuHkZjrk f dk eku 
rkfydk eku ls de gS ¼ f=2.814, p<0.05½A 

vr% ifjdYiuk okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{k.k fof/k ¼ijEijkxr rFkk lgdkjh½ ,oa 
fyax ds e/; vUr% fØ;k dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha gS] vLohdkj dh tkrh gSA 
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fu”d”kZ ,oa ifj.kke 
vkWdM+ksa dh O;k[;k ifjdYiukvksa dks vk/kkj ekudj dh x;h gSA vr% ifj.kke Hkh ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij 

izkIr gq, gS tks fd fuEufyf[kr  gS &  
1- lgdkjh vf/kxe ,oa ijEijkxr f”k{k.k fof/k }kjk v/;kfir okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k        

¼ f=40.247, p<0.01½ esa lkFkZd vUrj gSA 
2- “kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ij ckyd ,oa ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC/k ¼ f=5.804, 

p<0.01½ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
3- “kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ esa okf.kT; fo’k; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{k.k fof/k ¼ijEijkxr rFkk 

lgdkjh½ ,oa fyax ds v/; vUr% fØ;k ¼Interaction½ ¼ f=2.814, p<0.05½ dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha Gsa 
 
‘kSf{kd fufgrkFkZ 
 orZeku le; esa d{kkvksa dh izdf̀r izfr;ksfxrkRed gks jgh gSA ckydksa dh “kSf{kd miyfC/k ij lkekftd] /kkfeZd 
,oa jktuSfrd ifjos”k dk izHkko iM+ jgk gSA lgdkjh vf/kxe orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ,d vPNh “kSf{kd iz.kkyh fl) gks 
jgh gS tks Hkkjr ,oa vU; fodflr ns”kksa esa lQyrk iwoZd ykxw dh tk jgh gSA orZeku v/;;u esa tks ifj.kke izkIr gq, 
gSa og Hkh bl ckr dh iqf’V djrs gSa fd lgdkjh vf/kxe eq[; #i ls lysfou dh ¼STAD½ fo|kFkhZ lewg miyfC/k 
foHkktu fof/k ijEijkxr f”k{k.k fof/k ls vf/kd mi;ksxh gSA lgdkjh vf/kxe }kjk “kSf{kd miyfC/k esa fo|kfFkZ;ksa dks 
vf/kd lgk;rk feyrh gSA lgdkjh vf/kxe dk okf.kT; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko jgk gSA 
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