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blesa fpf=r ?kVuk,Waa lR; gksrh gSA vkt laLej.k dh bruh O;kfIr 
gks xbZ gS fd laLej.kdkj fdlh O;fDr( ?kVuk( rhFkZLFkku( ;k=k( 
izkÑfrd n`+';( fnokLoIu vkfn fdlh Hkh fo"k; ds laca/k esa vius 
laLej.k izLrqr djrk gSA bls i<rs le; ikBdksa dks ,d lkFk 
js[kkfp=( dgkuh( y?kqdFkk vkfn fo/kkvksa dk jl izkIr gksrk gSA 
laLej.k esa Hkwrdky dh Le`+fr;ksa dks fof'k"V dyk nokjk â++n; & 
Li'khZ ekfeZd cuk;k tkrk gSA  lkfgR; dh vU; fo/kk dh rqyuk esa 
laLej.kksa dk vHkko gSaA ysfdu Lokra«;ksaRrj dky esa ns'k  ds thou 
dh vusd#irk ds lkFk lkfgR; ds bl fn'kk esa vf/kdkf/kd izxrh 
gks jgh gSA

dgk tk, rks laLej.k leLr lkfgR; jpuk dk miknku 
dkj.k gSA vuqHkwfr rRo dh lkfgR; ek= esa vfuok;Zrk mldh 
lkoZf=d mins;drk dk izek.k gSA fparu& euu tSls 'kfDr gS 
oSls gh laLej.k Hkh gSA blls laLej.k vkSj O;fDr dh vuqHkwfr dk 
fdruk xgjk laca/k gS bldk irk pyrk gSA laLej.k fo/kk viuk 
lkfgfR;d vfLrRo izekf.kr djUks ds fy, Lora= :i ls fodflr 
gksrh gS vkSj vfHkO;fDr dh fHkUu&fHkUu Hkafxekvks vkSj vU; 
fo/kkvksa dh vuqdwy fo'ks"krkvksa dk vuqdj.k djrh jgrh gSA

vU; fo/kkvksa dh rqyuk esa laLej.k fo/kk ys[kd ds 
O;fDrxr thou ls lacaf/kr gksrh gS A blh otg ls bl fo/kk dks 
vkRefu"B lkfgR; fo/kk dh laKk nh gSA js[kkfp=( vkRedFkk( 
fjiksrkZt thouh Mk;jh vkfn x| fo/kk,Waa Hkh lkfgR; {ks= esa 
vkRefu"B fo/kkvksa ds #i esa ifjxf.kr gksrh gSAlaLej.kksa es ys[kd 

ik=ksa( ?kVukvksa( okrkoj.k dk o.kZu Lo;a dh vuqHkwfr ,oa 
laosnukvksa ds vk/kkj ij djrk gSA

fganh esa laLej.k& ys[ku dk izkjaHk n~foosnh ;qx esa gqvkA 
ia egkohj izlkn n~foosnh vkSj ckyeqdqan xqIr bl ;qx ds izeq[k 
laLej.k& ys[kd gaSAizkjaHk esa ;s laLej.k ;k=k o.kZu( tsy& thou( 
f'kdkj o.kZu rFkk vius cgqr gh fudVre O;fDr;ksa ds thou ij 
vk/kkfjr ?kVukvksa dks e/; j[kdj fy[ks x, gSaA buesa laLej.kdkj 
ds O;fDrxr vuqHkoksa dk lPpkbZ ls o.kZu gksus ds dkj.k blesa 
jkspdrk dk lekos'k gksrk gSA fganh esa fy[ks x, laLej.k vusd 
izdkj ds gSa( ftuesa O;fDr& ifjpk;d( vkRedFkkRed ;k=k laca/k( 
dFkkRed( J/nkatfyijd( js[kkfp=kkRed( ns'kHkfDrijd 
vkanksyu& ifjpk;d( LFkku ifjpk;d lkfgR; fVIi.kh dkjd( 
thouh ijd vkfn dk ftØ fd;k tk ldrk gSA

x| lkfgR; dh vusd fo/kk,Waa vius u;s #i esa vkt Hkh 
fodflr gks jgh gSaA buesa laLej.k( js[kkfp=( vkRedFkk( thouh 
i=( Mk;jh ,oa fjiksrkZt tSlh ubZ fo/kk,Waa chloha lnh dh vewY; 
nsu gSaA ftldk fodkl rst xfr ls gks jgk gSA fganh lkfgR; esa 
johUnz dkfy;k dk inkiZ.k mudh ̂flQZ ,d fnu^ dgkuh ls gqvkA 
lkBksRrj n'kd ds izeq[k gLrk{kj ds #i esa dkfy;k th dk uke 
fo'ks"k #i esa fy;k tkrk gSA viuh dykRed fo'ks"krk ds dkj.k 
mUgksaus fganh dFkk lkfgR; esa viuk LFkku fuf'pr fd;k gSA mlds 
i'pkr izeq[k rhu miU;klksa ds n~okjk Hkh os miU;kl fo/kk esa 
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laLej.k fo/kk ,d vkRefu"B fo/kk gSA laLej.k esa thou ds fdlh Hkh egRRoiw.kZ Hkkx ;k ?kVuk dk lanHkZ gksrk gSA 
laLej.k ds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd ftl izdkj thouh dksbZ nwljk vkneh fy[krk gSA vkRedFkk Lo;a gh fy[kh tkrh gS oSls 
laLej.k dksbZ Hkh fy[k ldrk gS vFkkZr og vius ;k ijk;s ds thou dh fdlh egRRoiw.kZ ?kVuk ds laca/k esa fy[k ldrk gSA 
laLej.k dk laca/k js[kkfp= dh HkkWafr O;fDr ls gksrk gSA ysfdu js[kkfp= esa o.kZu dh vf/kdrk jgrh gS rks laLej.k esa fooj.k 
dhA 
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viuh vyx igpku cukus esa lQy gq, gSaA bu nks fo/kkvksa ds 
lkFk mUgksaus laLej.k dh jpuk djds vius dks ,d dq'ky 
laLej.kdkj ds #i esa fln~/k fd;k gSA dgk tk, rks xn~; dh 
vusd fo/kkvksa esa johaUnz dkfy;k dk lkfgfR;d O;fDrRo ,d u;s 
#i esa mtkxj gks tkrk gSA johUnz dkfy;k us Lo;a dks e/; j[kdj 
fy[ks vkRelaLej.kksa esa lâ+n;rk dk n'kZu gksrk gSA Lo;a ds nks"kksa 
ds izfr iwjh rjg fu"diVrk lkgl fn[kkdj vius laLej.kksa dh 
lQyrk esa pkj pkWaan yxk fn, gSaA fganh laLej.k fo/kk esa ̂ xkfyc 
NqVh 'kjkc^ vkSj ^ l`tu ds lg;k=h^ laLej.k cgqr [;kfr izkIr 
fln/k gq, gSaA ;s nksuksa laLej.k vkRen'kZu dh dlkSVh ij mrjdj 
lPpk pfj=kadu djrs gSaA muds laLej.kksa dh fo'ks"krk ;g gS fd 
muds laLej.k ;qxhu ifjos'k ls lacaf/kr gSaA ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds 
;FkkFkZxr fp=.k esa mUgsa fo'ks"k lQyrk feyh gSA

johaUnz dkfy;k ds ^xkfyc NqVh 'kjkc^ ,oa ^l``tu ds 
lg;k=h^ laLej.k /kkjkokghd( /kkjkizokg laLej.k gh ugha 
vkREkLohdkj vkSj vkRefoLrkj Hkh gSA ;s jpuk,aWa thou dh >kWaadh 
izLrqr djus ds lkFk &lkFk ikBd dks le`n/k Hkh djrh gSaA Le`fr 
lkeF;Z vkSj lkgl dk nLrkost gSaA ys[kd us viuh ftanxh ds 
cgqr ls ,sls p< mrkj ns[ks gSa] ftlesa dfBu la?k"kZe; ;krukvksa 
dks >sydj Lo;a dks lkeF;Z'khy cukus esa dke;kc gq, gSaA vke 
vkneh dh ftanxh dks Lo;a ftdj mls viuh Le``fr;ksa ds ek/;e ls 
O;Dr fd;k gSA johUnz dkfy;k us vius laLej.kksa esa csjkstxkj 
uo;qodksa dh ekufld O;Fkk] ukjh thou dh la?k"kZe; fLFkfr] 
egkuxjh; ekgkSy vkfn dks laLej.k dk fo"k; cuk fn;k gSA
^xkfyc NqVh 'kjkc ̂laLej.k esa johUnz dkfy;k us vius ;knksa dks 
dkyØe ds vuqlkj fpf=r u djds vius ân; ls O;Dr gksusokys 
Hkkoksa ds lgkjs mn/k`r fd;k gSA blhfy, muds laLej.k esa fpf=r 
lHkh ?kVukvksa dk fp=.k ltho ,oa jkspd #i es vafdr gqvk gSA 
laLej.k esa fpf=r lHkh ik= vius O;fDrxr fo'ks"krkvksa ls laiUu 
fn[kkbZ nsrs gSa A ys[kd us bu ik=ksa dh lgk;rk ls Lo;a ds 
O;fDrRo ,oa ÑfrRo dk ifjp; Hkh fn;k gSaA ̂ xkfyc NqVh 'kjkc^ 
laLej.k esa fpf=r johUnz dkfy;k ds futh thou ls lacaf/kr 
laLej.k ls mudk vkRefo'ys"k.k gks tkrk gS & ^^vkf[kj fdruk 
fivksxs johUnz dkfy;k\lglk esjs Hkhrj ls vkokt mBh^^ cl ;gh 
,d ;k nks iSx* ^eSusa eu&gh&eu MkWDVj dh^ ckr nksgjk;h rqe 
vius dks /kks[kk ns jgs gksA^^ blls laLej.kdkj ds eu esa py jgs 
varnZoan~o dk irk pyrk gSA johUnz dkfy;k ds ^l`tu ds 
lg;k=h* laLej.k es laMsesay esa izdkf'kr laLej.kksa dk laxzg gSA 
blesa rsjg ys[kdksa ds laLej.k gS] tks johUnz dkfy;k ds 
lân;/kehZ jpukdkj gSaA bu jpukdkjksa ds lkFk fcrk;s {k.kkas dh 
;knsa laLej.kdkj ds ekul iVy ij rktk gksdj laLej.k fp=.k 
esa can gks tkrh gaSA

fu"d"kZ% la{ksi esa laLej.k fo/kk dh n`f"V ls johUnz 
dkfy;k dk bl fo/kk dks laf{kIr ;ksxnku gS] ijarq vius ;qx dh 
;FkkFkZ vfHkO;fDr ,oa lacaf/kr O;fDr;ksa ds pfj=ksn~?kkVu dh ftl 
dyk dk iz;ksx johUnz dkfy;k us bu laLej.kksa esa fd;k gS og fganh 
laLej.k & lkfgR; dh ,d egRRoiw.kZ nsu gSA laLej.kdkj dh 
ltx ,oa lw{e n`f"V gh laLej.k fo/kk dks egku cUkkrh gSA 
laLej.kdkj us vc rd tks laLej.k fy[ks gSa mu laLej.kksa ds 
vkk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd johUnz dkfy;k ,d fof'k"V 'kSyh 
ds laHkkouk'khy jpukdkj gSaA mUgksaus vius ^xkfyc NqVh 'kjkc^ 
,oa ̂l`tu ds lg;k=h laLej.k esa Lo;a dh vkRedFkk ds lkFk ̂ubZ 
dgkuh^ vkanksyu ds lkFk ̂ubZ dgkuh^ vkanksyu ds dgkuhdkjksa ,oa 
vius vU; lgthoh fe=ksa ds ekfeZd thou izlaxks dk fp=.k fd;k 
gSA bu fofo/k laLej.kks esa dkfy;k ds rhoz vkosxksa dh vfHkO;fDr 
vius fudVre jpukdkjksa ds izfr fo'ks"k izse dks n'kkZrh gSA

lanHkZ & 
1- dkfy;k johUnz % xkfyc NqVh 'kjkc i`- 10 ¼laLej.k½
2- dkfy;k johUnz % l`tu ds lg;k=h ¼laLej.k½  
3- MkW dkes'oj 'kj.k lgk; % fganh dk laLej.k lkfgR;
4- MkW xksfoan f=xq.kk;r % 'kkL=h; leh{kk ds fln~/kkar
5- izk lafni yksVyhdj & dk'khukFk flag dk laLej.kkRed 
lkfgR;
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