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ҳहदंी उपηास मɾ दҸलत जीवन : एक समालोचनाΜक अΥयन 

 
ʛा. Ҹसधंू Һखलारे 

ҳहदंी Ҵवभाग, उमा महाҴव˥ालय, पंढरपुर,Ҹजला: सोलापुर. 
 

 
ʛЪावना 

ҳहदंी साҳहΝ मɾ दҸलत जीवन का ҷचʕण सामाҸजक यथाथɹ, संघषɹ और अҾбता कҬ खोज से गहरे Ѹप मɾ जुड़ा 

हुआ है। भारतीय समाज मɾ सҳदयӘ से Ќाξ वणɹ-ЌवЫा और जाҴतगत भेदभाव ने दҸलत समुदाय को सामाҸजक, आҶथɹक 

और सӚЦृҴतक Ѹप से हाҸशये पर रखा। साҳहΝ, जो समाज का दपɹण माना जाता है, इस यथाथɹ से अछूता नहӛ रहा। 

ҳहदंी उपηासӘ मɾ दҸलत जीवन का ҷचʕण आरंभ मɾ सहानुभूҴत और कѷणा के дर मɾ ҳदखाई देता है, िकंत ुधीरे-धीरे यह 

ҷचʕण आΜानुभूҴत, ʛҴतरोध और आΜसϩान के дर मɾ ҴवकҸसत होता गया। 

दҸलत जीवन का साҳहҼΝक ҷचʕण केवल शोषण का वृΗӚत नहӛ है, बҿϱ वह सामाҸजक पҲरवतɹन कҬ चेतना, 

समानता के संघषɹ और मानवाҶधकारӘ कҬ Ыापना का भी दЪावेज है। Ҵवशेष Ѹप से बीसवӛ शताϕी के उΗराधɹ मɾ दҸलत 

साҳहΝ एक सश͑ आंदोलन के Ѹप मɾ उभरा, Ҹजसने ҳहदंी उपηास को नई ҳदशा और ѶिН ʛदान कҬ। 

 

1. दҸलत जीवन कҬ ऐҴतहाҸसक पृОभूҴम 

भारतीय समाज मɾ जाҴत-ЌवЫा न ेʣम के आधार पर समाज को ҴवभाҸजत िकया। इस ЌवЫा मɾ तथाकҶथत 

‘अЮृЗ’ वगɹ को सामाҸजक बҳहМार, शारҠҲरक ʣम और अमानवीय Ќवहार का सामना करना पड़ा। Ҹशʻा, संपҶΗ और 

धाҴमɹक अҶधकारӘ से वंҷचत रखे गए इस वगɹ कҬ पीड़ा और संघषɹ लंबे समय तक मु͡धारा साҳहΝ मɾ गौण रहे। 

उβीसवӛ और बीसवӛ शताϕी मɾ सामाҸजक सुधार आंदोलनӘ तथा डॉ. भीमराव अंबेडकर के नेतृΟ मɾ दҸलत 

चेतना का Ќापक Ҵवकास हुआ। इस चेतना न ेसाҳहΝ को भी ʛभाҴवत िकया। दҸलत लेखकӘ न ेдयं अपनी पीड़ा और 

संघषɹ को अҶभЌҵ͑ देना ʛारंभ िकया। 

 

2. ʛारंҶभक ҳहदंी उपηासӘ मɾ दҸलत जीवन 

(क) सहानुभूҴत और कѷणा का ѶिНकोण 

ʛारंҶभक ҳहदंी उपηासӘ मɾ दҸलत पाʕӘ का ҷचʕण ʛायः सहानुभҴूतपूणɹ रहा, िकंत ुवे कथा के कɾ ʘ मɾ कम ही ҳदखाई देते हʁ। 

मुंशी ʛेमचंद का योगदान 
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गोदान मɾ ‘ҸसҸलया’ जैसे पाʕ के माΥम से दҸलत जीवन कҬ Ҵवडंबनाओ ंको ʛЪुत िकया गया है। ʛेमचंद ने 

सामाҸजक अηाय और जाҴतगत भेदभाव कҬ समвा को यथाथɹवादी ѶिН से ҷचिʕत िकया। उनके उपηासӘ मɾ दҸलत 

जीवन कѷणा का Ҵवषय है, िकंत ुउसमɾ Ҵवʘोह कҬ ЮН ΦҴन कम ҳदखाई देती है। 

ʛेमचंद कҬ Ҵवशेषता यह रही िक उλӘन ेदҸलत जीवन को सामाҸजक संरचना से जोड़कर देखा और समвा को 

Ќापक संदभɹ मɾ समझन ेका ʛयास िकया। 

 

3. дतंʕोΗर ҳहदंी उपηास और दҸलत चेतना 

дतंʕता ʛाһξ के बाद भारतीय समाज मɾ लोकतӚिʕक मूЂӘ का ʛसार हुआ, िकंत ुसामाҸजक समानता का 

सपना अधूरा रहा। इस काल मɾ उपηासकारӘ ने ʎामीण जीवन, जाҴतगत असमानता और दҸलत संघषɹ को अҶधक ЮН 

Ѹप मɾ ҷचिʕत िकया। 

 

(क) यथाथɹ और ʛҴतरोध 

फणीЙरनाथ रेण ुके उपηास मैला आँचल मɾ ʎामीण समाज कҬ संरचना और उसमɾ Ќाξ जाҴतगत भेदभाव का 

सजीव ҷचʕण Ҵमलता है। दҸलत पाʕӘ कҬ ҿЫҴत यहӜ सामाҸजक ЌवЫा कҬ ʌूरता को उजागर करती है। 

इसी ʛकार ʣीलाल शु͙ के राग दरबारҠ मɾ सΗा, राजनीҴत और सामाҸजक Ҵवषमता का ЌंͮाΜक ҷचʕण है, 

Ҹजसमɾ दҸलत वगɹ कҬ ҿЫҴत पर भी संकेत Ҵमलता है। 

 

4. दҸलत लेखकӘ के उपηासӘ मɾ आΜानुभूҴत 

दҸलत साҳहΝ का वाЪҴवक дर तब उभरकर सामन ेआया जब дयं दҸलत लेखकӘ ने अपनी जीवनानुभूҴत को 

अҶभЌҵ͑ दी। यह साҳहΝ केवल सहानुभूҴत नहӛ, बҿϱ आΜसϩान और Ҵवʘोह का साҳहΝ है। 

 

(क) मोहनदास नैҴमशराय 

इनके उपηासӘ मɾ दҸलत जीवन कҬ पीड़ा, संघषɹ और सामाҸजक अηाय का तीखा ҷचʕण Ҵमलता है। वे दҸलत 

अҾбता को कɾ ʘ मɾ रखत ेहʁ। 

(ख) ओमʛकाश वाЁीिक 

य˥िप जूठन आΜकथा है, िकंत ुइसमɾ वҹणɹत अनुभव दҸलत जीवन के Ќापक यथाथɹ को उजागर करत ेहʁ। इस 

ʛकार के आΜकथाΜक साҳहΝ ने उपηासकारӘ को भी ʛभाҴवत िकया। 

(ग) जयʛकाश कदɹम 

इनके उपηासӘ मɾ दҸलत समाज कҬ बदलती मानҸसकता, Ҹशʻा के ʛҴत जागѸकता और सामाҸजक संघषɹ को 

ҷचिʕत िकया गया है। 
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5. दҸलत जीवन के ʛमुख आयाम 

(1) सामाҸजक बҳहМार 

उपηासӘ मɾ दҸलत पाʕӘ को मंҳदर ʛवेश, कुएँ से पानी लेन ेऔर सावɹजҴनक ЫानӘ के उपयोग से वंҷचत ҳदखाया गया है। 

यह बҳहМार उनके आΜसϩान को आहत करता है। 

(2) आҶथɹक शोषण 

भूҴमहीनता, बंधुआ मजदरूҠ और ηूनतम मजदरूҠ जैसी समвाएँ दҸलत जीवन कҬ ʕासदी को दशӧती हʁ। 

(3) Ҹशʻा और चेतना 

Ҹशʻा को मुҵ͑ का साधन माना गया है। कई उपηासӘ मɾ दҸलत पाʕ Ҹशʻा के माΥम से अपनी ҿЫҴत सुधारने का ʛयास 

करत ेҳदखाई देते हʁ। 

(4) ̈́ी Ҵवमशɹ और दҸलत जीवन 

दҸलत ̈́ी दोहरे शोषण का सामना करती है—जाҴत और Ҹलगं दोनӘ के आधार पर। ҳहदंी उपηासӘ मɾ दҸलत ̈́ी कҬ पीड़ा 

और संघषɹ का ҷचʕण Ҵवशेष महΟ रखता है। 

 

6. दҸलत उपηास और सामाҸजक पҲरवतɹन 

दҸलत उपηास केवल साҳहҼΝक कृҴत नहӛ, बҿϱ सामाҸजक पҲरवतɹन का माΥम भी है। यह समाज को 

आΜҷचतंन के Ҹलए ʛेҲरत करता है। दҸलत पाʕ अब दया के पाʕ नहӛ, बҿϱ संघषɹशील और आΜसϩानी Ќҵ͑Ο के 

Ѹप मɾ उभरत ेहʁ। 

दҸलत साҳहΝ न े ҳहदंी उपηास को नई संवेदना, भाषा और ѶिНकोण ʛदान िकया है। इसमɾ लोकभाषा, 

आंचҸलक शϕावली और अनुभव कҬ ʛामाҹणकता Ҵवशेष Ѹप से ҳदखाई देती है। 

 

7. भाषा और ҸशϽ 

दҸलत उपηासӘ कҬ भाषा सहज, सरल और सीधी होती है। इसमɾ आडंबर कҬ अपेʻा अनुभव कҬ तीʢता अҶधक 

होती है। लेखकӘ ने अपनी सामाҸजक वाЪҴवकता को Ҵबना िकसी सजावट के ʛЪुत िकया है। 

ҸशϽ कҬ ѶिН से भी इन उपηासӘ मɾ आΜकथाΜक शैली, यथाथɹवादी ʛЪुҴत और संवादʛधानता ʛमुख 

Ҵवशेषताएँ हʁ। 

 

ҴनМषɹ 

ҳहदंी उपηास मɾ दҸलत जीवन का ҷचʕण एक लंबी याʕा का पҲरणाम है—सहानुभूҴत से आΜानुभूҴत तक, 

कѷणा से ʛҴतरोध तक। ʛारंҶभक उपηासӘ मɾ जहӜ दҸलत पाʕ हाҸशये पर थे, वहӛ समकालीन उपηासӘ मɾ वे कथा के 

कɾ ʘ मɾ आ गए हʁ। 
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दҸलत साҳहΝ ने न केवल ҳहदंी उपηास को समृˠ िकया है, बҿϱ समाज को भी समानता, ηाय और 

मानवाҶधकारӘ के ʛҴत जागѸक िकया है। यह साҳहΝ सामाҸजक पҲरवतɹन कҬ ҳदशा मɾ एक महΟपूणɹ कदम है। 
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