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MkW- rstiky th us vius nks dkO; laxzg ̂dqaHkd.kZ lks jgk 
gS* rFkk ̂pkSjkgs ij xkWa/kh* ds ek/;e ls vius dfo eu dk vkØks'k 
,oa osnuk eq[kfjr dh gSaA fparu vkSj O;aX; dh /kkj/kkj 'kSyh ls 
vke vkneh dh ihMk ,oa vkØks'k vR;kf/kd /kuhHkqr gks mBk gSA 
viuh bl jpauk fufeZfr ds lanHkZ esa os Li”Br% djrs gaS] ̂ ^;s vke 
vkneh ds vkØks'k dh Hkh dfork,W agSa] vke vkneh ds izfr dfo ds 
vkØks'k dh HkhA vkØks'k jktuhfr ds izfr] iz'kklu ds izfr] 
O;oLFkk ds izfrA eSa le>rk gWaw fd ;s vkØks'k ds flok; dqN ns gh 
ugh ldrh A vkt ds ;qx esa tks Hkh 'kkar gS] vuq fnXu gS] og ;k rks 
ân;ghu gS ;k ;ksxh A eSa mls iz.kke djrk gwaWA fdarq lkfgR; dk 
mÌs'; vkØks'k mRiUu dj] fo/oaladksa dh QkSt [kMh djuk ugha 
gksrkA mldk dke rks ikBd dh laosnuk dks Li'kZ djuk ek= gksrk 
gSA ;s dfork,Wa Hkh bldk viokn ugh gSA dforkvksa dk dsanzh; 
Loj O;aX; gSA dgh izgkjkRed dgh gkL;kRed rks dgh 
fparukRed A ;s vkRekuqHko dh nsu gS] vr% bu esa ;FkkFkZ dk Li'kZ 
loZ= fo|eku gS**A

lkfgR; fufeZfr cq/nhthfo ,oa vke vkneh dh csolh ij 
dye pykrs MkW- rstiky th fy[krs gS] ^^eSa LokUr% lq[kk; ds 
cgkus isze vkSj lkSan;Z dh dfork,Wa ugh fy[krk A eSa O;fDrxr rkSj 
ij ¼vkSj leh{kd ds ukrs Hkh½ ,sls lkfgR; dks iyk;u ekurk gWqa A 
ge vius vius lq[k lalkj esa dSn] vklikl ds nq[knnZ ls cs[kcj 
tks Hkh dqN ,slk fy[krs gSa] ;k lksprs gS og ges vius lkjLor 
drZO; ls nqj ys tkrk gSA vke vkneh dh csclh ;g gS fd og dqN 

ugh dj ldrk A ij og 'kksj epkusokys ds Loj esa feyk ldrk 
gSA og vkt bruk detksj gks x;k gS fd iMksl ds caxys esa ekyh 
ykWu ij ikuh fNMdrk jgrk gS vkSj oj E;qfuflikfyVh ds uy ls 
[kkyh crZu fy, pqipki ykSV vkrk gSA bruk gh ugh og Hkz”B 
jktuSfrd usrk dh fot; ;k=k esa] ftls mlus oksV ugh fn;k] 
lfEefyr gksdj] mldh t;t;dkj djrk gSA ;s fLFkfr;kWa eq>s 
dkQh cspSu djrh gS] --- cqf/nthoh oxZ bl ekeys esa 'kk;n vkSj Hkh 
vf/kd nks”kh gSA mlus O;oLFkk dh Øqjrkvksa ls le>kSrk dj fy;k 
gSA og vius rqPN LokFkksZa ds fy, cqjs dks cqjk dgus dk lkgl ugh 
tqVk ikrkA mldh blh detksjh dk O;oLFkk ds Bsdsnkj Hkjiqj 
ykHk mBkrs gS A dHkh mls lEiknd cukdj okrkuqfyr vkWQhl eSa 
dSn dj nsrs gSA rks dHkh fdlh fo'ofo|ky; ds dqyxq# dks eqdqV 
igukdj eqaWg ij iV~Vh fpidk nsrs gSa] rks dHkh cMs iqjLdkjksa vkSj 
lEekuksa ls uokt dj xwaxk cuk nsrs A** 2 

MkW- rstiky th us O;aX;iz/kku 'kSyh esa viuh osnuk vkSj 
vkØks'k dks 'kCnkafdr fd;k gSA bl Hkwyksd ij QSys ik[kaM] 
vukpkj] v/keZ] vf'k{kk rFkk vfoosd dks lksnkgj.k izLrqr dj] 
mudh Hkh”k.krk dh vksj ikBdksa dk /;ku vkRd`”B fd;k gSA 
izd`fr] laLd`fr] lekt] jktuhfr O;ogkj] /keZ] vFkZ rFkk f'k{kk {ks= 
dh iuf'kyrk ds lkFk vke vkneh dh grcyrk ij budh 
dfork,Wa Hkk”; djrh gSA 
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lkaLd`frd ,oa jk”Vªh; O;aX; ds lkFk mHkjrk vkØks'k &
vke turk dh Hkkafr xkWao dh ehV~Vh ,oa egku ewY;ksa 

vkn'kksZa ls tqMs dfo orZeku esa gksusokyk lkaLd`frd iru ns[kdj 
nq[kh gksrs gSa] ;gh nq[k muds vkØks'k dk mn~xkrk gSA ckiq ls esjk 
xkWao esjs [ksr] nqjn'kZu cuke nqnZ'ku] foKkiu laLd`fr] ianzg 
vxLRk] va/ksjs fd vksj] pkSjkgs ij xkaW/kh eqxy xkMZu tSlh dfork,Wa 
lkaLd`frd O;aX; ,oa vkØks'k dh ifjpkf;dk gSaA

vke vkneh dh O;Fkk] osnuk Ny] izrkMuk ,oa ik[kaM 
dks mn~?kkfVr dgrs ̂ckiq ls* dfo dgrs gS &

^^iwT; ckiw] rqEgkjh t;afr ij] rqEgkjs pj.kksa es]
Qqy p<krs gqos] esjs gkFk dkairs gS A
vglkl gksrk gS] tSls ge rqEgs Ny jgs gS ;k 'kk;n 

vius vkidksA
ge tks ;s rqEgkjs mRrjkf/kdkjh] lc us gR;k dh gS
rqEgkjs vkn'kksZa dh] ewY;ksa dh] liuksa dhA
blfy, vanj ls dksbZ iqNrk gS] D;k vf/kdkj gS ges
vfgalk ds nsork dh ewrhZ ij Qqy p<kus dk\
;k mlds pj.kksa esa Jn~/kk nhi tykus dk\ 

----- rqEgkjs ek;kjke rsyh] n;kjke tqykgka]
Lk[kkjke eksph vkSj lnkjke yqgkj
jkr dh ikyh ls ykSVdj nslh nk# ihrs gSA
vkSj mudh chfo;kWa ykSVrh gSA
jk'ku dh nqdku ls [kkyh FkSyk ysdj ---**A 3

vkt O;fDr ds n~okjk gksusokyk lkaLd`frd v/k%iru dfo ds fy, 
vlá gSaA vkt ds euq”; dh c<rh gqbZ Hkksxokfnrk rFkk mlls 
gksrk laLd`fr fouk'k ij dfo Li”Br% dgrs gS 

^^ eSa cs'keZ b'rgkjcktksa ds chp /khj x;k gWqA
ek;koh cDls ls >kdrh gS] vla[; dBiqrfy;kWa]
vuko`Rr gksus dks rRij LosPNk lsA
laLd`fr ds phj dks rkj rkj djus dk fu;ksftr vfHk;ku

lg ugh ikrk gWwa A
lkfgR; dyk vkSj laxhr ds ?kjksa esa Hkh]
nL;qvksa dh rjg ?kql vk;h gS] ykVfj;kWa A
mRrj nhft, ! buke yhft, !!
izekn vkSj vkyL; dh uf'kyh iqfM;kWa
fyyrh tk jgh gS] laiq.kZ ih<h dks
vkSj esa] cscl fu#ik; NViVk jgk gWaw
ea= fon~/k liZ lk A ** 4

rkt vtark rFkk xaxk tSls oSf'od xfjeke;h lanHkZ Hkh 
vkt Hkksxoknh ,oa ekdsZVef; fod`fr ls vNqrs ugh jgsA ̂ foKkiu 
laLd`fr* esa bu dh iksy [kksy rs gq, O;aX;dkj dgrs gS]

^^ xaxk dk ty]eerk dk vkWapy
rkt dk oSHko] vtark dh dyk
gj lqanj pht ij of.kdks dk 'kklu gSA
thou dk fu;ark] mn~/krk nq%'kklu gSA
gj ?kj vkWaxu] /k`rjk”Vª dk njckj gS
gj nzkSinh fooL= gSa] gj Hkh”e ykpkj gS A
lH;rk dk phj QVdj] rkj&rkj gS A** 5

dfo ds T;ksfreZ;h 'kCnksa esa /kqa/kys gksrs gqos lkaLd`frd 
lanHkksZa dh xfjek ifjyf{kr gksrh gSA ikBdksa dks pdkpkSa/k 
djkusokyh dkO;iafDr;kWa gksusokys lkaLd`frd var dh Hkh”k.krk 
izfrikfnr dj] bl lanHkZ esa lrZd Hkh djkrh gS & ̂va/ksjs fd vksj* 
esa dfo dgrs gS &

^^ mifu”kn dgrs gS & ̂relks ek T;ksfrxZe; 
A*

Ikjarq dgkWa gS T;ksfr \
Lkkeus [kMh gSa dkyh vaf/k;kjh jkr] eqWag ck;sA

MkW- rstiky pkS/kjh dh fganh dforkvksa esa O;aX;kRed vkØks'k

gks pyh gSa ';ke] ijNkbZ;k yEckrh gqbZ
fofyu gks xbZ gS va/ksjs esa] vksj ls Nksj rdA
------- FkksMh gh nsj esa vekoL;k dh lqjlk
fuxy tk;sxh lcdqN
[ktqjkgks ,oa ,yksjk dk f'kYi A
Hkjr ukV~;e vkSj dFkdyh] dFFkd vkSj 

ef.kiqjh
ekSu gks tk,axs jkx A rjlsxh jkxfu;kWa
[kks tk,axs fof/k fo/kku A VwV tk,axh ijEijk,Wa
[kafMr gks tk,axs ikfjokfjd ewY; vkSj 

lkeqnkf;d vkn'kZA** 6
vukt] diMk] edku] LokLFk] f'k{kk ,oa Lora=rk vkn'kZ 

laLd`fr ds cqfu;knh vk/kkj gksrs gSA vkt bu cqfu;knh vk/kkjksa esa 
Hkz”Vkpkj dh otg ls fod`fr;kWa vk jgh gSA ftuls ;s lkaLd`frd 
vk/kkj [kks[kys gks jgs gSaA etcqjh ,oa LokFkZo'k ns'k dh vf/kdka'k 
turk us thus ds fy, bu ls le>ksrk dj fy;k gSA Qy Lo#i 
,d [kks[kyh ,oa Hkz”V thouiz.kkyh dk Lohdkj vf/kdka'k yksx 
dj jgs gSaA bu fLFkfr;ksa ls O;fFkr vkSj Øksf/kr gksdj vke O;fDr 
dh n'kk n'kkZrs dfo dgrs gSa & 
^^vkf[kj mlus le> fy;k] vk>knh dk vFkZ og tku x;k fd 
jksVh dk vFkZ gS jk'ku dh yach drkj A 
vkSj Nr dk vFkZ gS] cgrs xans ukys ds fdukjs cuh >qXxh] 
ftls gj NVs efgus] E;qfulhikfyVh rksM tkrh gSA 
f'k{kk dk eryc gS] dqlhZ ij cSBdj Åa?krk ,d vnn ekLVjA

og le> x;k fd LokLFk dk eryc gS gj rhljs pkSFks 
jfookj dks] 
fiyk;h tkusokyh nok dh [kqjkd ;k ,d #i;s dh iphZ ds cnys 
feyusokyh pkj lQsn xksfy;kWa]
tks [kfM;k] ehêh ;k pwus ls curh gSA mldh eqfê;kWa ru tkrh gS 
vkØks'k ls] 
ijarq mles rkdn ugh fd og ,d fnu vk>knh dh xnZu idMdj 
mls crk, 
fd gekjs ns'k dh lcls cMh fcekjh Hkw[k gSA** 7

vk>knh dk t'u lcls cMk lkaLd`frd ioZ gksrk gSA 
bl ioZ ij jk”Vª dh laLd`fr cksy mBrh gSA jk”Vªh;rk dh 
eaxye;h ygjs izse] lsok] R;kx] d#.kk] lerk] eerk vkSj 
cfynku dh ifjpkfjdk gksrh gSA fadrq Hkkjrh; Lora=rk ioZ dh 
ekaxY;rk vkt /kqa/kyh gks pyh gSA leqps o”kZ esa ,dkn ckj 
jk”Vªh;rk dk cukoVh izn'kZu ,d QS'ku lk gksrk tk jgk gSaA 
Hkz”Vksa ds gkFkksa esa ns'k dh ckxMksj ns[kdj bl jk”Vªh; lkaLd`frd 
egksRlo ds ik[kaM ij O;aX; djrs dfo dgrs gSA

^^lkgl ugh gksxk jk”Vxhr xkus dk
;k ekWa ds pj.kksa esa vklqvksa dh HksV p<kus dkA
eq> ls ugh gksrk fd esjs lkeus dksbZ
[kknh dh lQsnh ls <d ys vius nkxksa dks
vkSj eSa mls lyke d#A
esjs ikjn'khZ utjksa ls ugh fNi ikrs
Hkz”Vkpkj ds fNnzksa ij yxs
iqjLdkjksa vkSj lEekuks ds iScan
eS ugh ns[k ldrk fd dksbZ eSys gkFkksa ls
frjaxk Qgjk;s ;k yaxMh vktknh dk t'u euk;sA** 8

dfo us yksdthou ds vuq#i 'kCnfp=ksa ds ek/;e ls vfrr dh 
yksdlaLd`fr dk Lej.k djk;k gSA dfo dh iSuh n`f”V esa vkt dh 
lkaLd`frd mis{kk ,oa ykpkjh NqVh ugh gSA iwoZtksa ds le; esa 
vkyko ds bnZfxnZ yxusokys yksxksa ds te?kV RkFkk vkt ds icksa ds 
ckjs esa os dgrs gSa &

^^nknkth ds tekus esa vyko laxks”Vh yxkrk FkkA
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?kVhr v?kfVr fdLlksa dh ppkZ,Wa pykrk FkkA
^lquk gS] flanqjh dh csVh ekWa cuusokyh gSA
fln/kq dk csVk QkSt ls Hkkx vk;k gSA
ugj dk u;k gdhe iqjk tYykn gSa -----
ijarq vkt gj bykds esa BaMk vyko gS
gj oDr ekSu gS] LrC/k gj xkWao gSA
mldh txg vkckn ic vkSj ckj gSa 
lwuh pkSiky gS laLd`fr ykpkj gSA & 9
yksxks ds LoPNan ,oa ckrqZuh ân;ksa dh fueZy ok.kh vkt 

ic vkSj ckjksa esa dqfVy ,oa dBksj gks xbZ gSA ok.kh vkSj O;ogkjksa dh 
fueZyrkokyk yksdleqnk; vkt if'peh fod`fr;ksa esa iruf'ky 
gksdj Hkh ^lH;* dgykrk jgk gSa blij dfo dk vk'p;Z ,oa 
vkØks'k ckj ckj mHkj vkrk gSA
Lkekftd ,oa /kkfeZd O;aX; ls izLQqfVr gksrk tu 
Tokykeq[kh &

MkW- rstiky th dh dfork orZeku tuthou dk 
lkQlqFkjk vkbZuk gS] ftlls orZeku le; dk ik[kaM] feF;kpkj] 
LokFkkZa/krk] Hkksxfiiklk ,oa ewY;ghurk varj ckgî #iksa esa utj 
vkrh gSA vk/kqfud thou dh ukukfo/k izfrek,Wa ekuo esa fufgr 
Ik'kqRo dks mtkxj djkrh gSaA bUlku ds Hkhrj cls gq, gSoku ,oa 
mldh gSokfu;r ls gekjk lk{kkRdkj djkrh gaSA bl Hkksxfiiklk 
dh nkSM esa vOoy igqWaps Hkkjrh; fot; ohjksa dh vuko`Rr rlohjs 
iznf'kZr djkdj buls gksrh gqbZ lkekU; tuksa dh nwjkoLFkk dks ;s 
dfork,Wa Lojkafdr djrh gSaA

^Hkhdk pekj ej x;k* uked dfork lkekftd fo”kerk] 
mRihMu] mis{kk] Hkw[k ,oa d#.kk dh ,slh felky gS] tks osnuk ds 
lkFk vkØks'k vkSj fonzksg ds Tokykeq[kh dks izTofyr djkrh gSA 
bl dfork esa dfo dgrs gSa &  
^^Hkhdk pekj ej x;k]
xzke fodkl ds ukjs] lerk vkSj Lora=rk dk mn~?kks”k
vkj{k.k dk Nykok] ?kfM;kyh vklqvksa dk lafpr dks'k
thfor j[k ugh ik;s ml cspkjs dksa
v[kckjksa us dgk & mlus vkRegR;k dj yh]
tgfjyh ouLifr;kWa [kkdj] ij eSa tkurk gwWa fd
og tgj ls ugh Hkw[k ls ejk A
lg ugh ik;h cq<h gfM~M;kWa jkst jkst ds Qkds]
iRuh dh fcekjh] cPpksa dh ph[k vkSj
gekjh lgkuqHkwfr dh Hkh[k
ihNs jgk x;k [kk|kUu esa vkRefuHkZj ns'k]
vukt ds lMrs xksnke] QksVks yxk ernku dkMZ
vkSj iz'udky dk O;FkZ izyki
Vh oh ij fFkjdrh jgh vk/kqfud vIljk,Wa
Cktrk jgk 'kjkc esa Mwck eknd laxhr
Ek; [kkus esa tyrs jgs vla[; nhi
vkSj mldh >ksiMh esa Hkj x;k
lLrs jkdsy dk bartkj djrk va/kdkj] vuar va/kdkj
vkSj og ej x;k] Hkhdk pekj ej x;kA** 10

lkekftd Hkz”Vkpkj vc f'k”Vkpkj esa ifjofrZr gksus 
yxk gSA tu ,oa 'kklu Lrj ij bls ekU;rk ,oa lEEkku feyus ds 
dkj.k izfr”Bk dk ekunaM cu jgk gSaA vf/kdka'k ns'kokfl;ksa n~okjk 
bls viukus ls O;aX;dkj bls ̂ HkkokRed ,drk* lacksf/kr djrs gqos 
dgrs gS &

^^ekeqyhjke us fnokyh esa lkS #i;s nsdj 
js'kudkMZ cuok;k

eqacbZ esa jkeHkjks ls us nl ijlsaV esa dtkZ eatqj 
djk;k

dydRrs esa ?kks”k us vgenkckn esa vk'kqrks”k us 

MkW- rstiky pkS/kjh dh fganh dforkvksa esa O;aX;kRed vkØks'k

ikWap lkSa dk flfyaMj ,d gtkj esa ik;kA
enzkl esa jk?kou vkSj y[kuÅ esa uanu dks 
Vh-lh- us cFkZ dk jsV lkS #i;s crk;k A
mRrj ls nf{k.k vkSj iwoZ ls if'pe rd
fj'or ds jsV esa QdZ utj ugh vk;kA
ftl O;oLFkk esa ge lc jgrs gS] mls 

HkkokRed ,drk dgrs gSA** & 11
vkt jkstxkj] inksUufr ,oa lq[k izkfIr ds lanHkZ cny 

x;s gSaA vf/kdrj Hkkjrh; bUgs ikus ds fy, brus ykykf;r gSa fd 
izpfyr dqekxksZ dks viuk dj Lo;a dks /kU; ekuus yxs gaSA ,d 
O;ogkfjd n`'; fcac ds ek/;e ls orZeku ds ,d v/ke thou 
iz.kkyh dk o.kZu djrs dfo dgrs gS &

^^vc mlds dSfcu esa btktr ysdj tkrk 
iMrk gS

vkSj lguh iMrh gS] dkbZ;kWa gksBksa dh dq#i 
eqLdku 

eqLdku] tks ;kn fnykrh gS] fd dSfj;j dh 
nkSM

,d vklqjh [ksy gS] tgkWa csbZekuh ij 
Ykksx Fkw&Fkw ugh] okg okg djrs gSa
mlds ifjokj ls gh ugh] dqRrs ls Hkh I;kj djks
og chu ctkrk gS rks Bqedk yxkoks
og jsadrk gS] rks lqj esa lqj feykoks
u tkus xqyke dh dkSu lh vnk mls Hkk tk,
vkSj vkids izeks'ku dk vkWMZj vk tk, A
vkt ds   ;qx dk ;gh ewyea= gSA ;g Hkz”V 

iztkra= gSA** & 12
O;fDrxr ,oa ifjokfjd Hkz”Vkpkj ls gh lkekftd rFkk 

jk”Vªh; ?kksVkyksa dk tUe gksrk gSA nwHkkZX;o'k ns'k dk vf/kdrj 
vkarfjd tuer Hkz”Vkpkj dh vksj >qdk gksus dh otg ls 
Hkz”Vkpkj esa fnu izfrfnu c<kSfr gksrh tk jgh gSA O;aX;dkj ,d 
iqfyl nEifr ds ek/;e ls ;g rF; mtkxj djkrs rFkk viuk 
vkØks'k izdV djrs dfo dgrs gSa &

^^ml fnu tc goynkj x.ks'kh [kkyh gkFk ?kj vk;k
rks choh us mls vkMs gkFkksa fy;kA
u pk; dks iqNk u [kkus dks dqN fn;kA 
cksyh & tkurs gks ?kj dk D;k gky gS \
u fMCcs esa pkoy gSa u cjuh esa nky gS A
'kDdj dk ekyqe gS D;k Hkko gS
vkSj rqEgs bekunkj cuus dk pko gS \
Hkkjr esa tUe ysdj Hkz”Vkpkj ls Mjrs gks
Lkjdkjh uksdjh dks cnuke djrs gks
Hkkjr vkSj Hkz”Vkpkj dh rks ,d gh jk'kh gS
;gkWa dksu ikd&lkQ vkSj dksu laU;klh gS \
djksMks dk ?kksVkyk dj vijk/kh NqV tkrk gS 
dqN fnuks ckn turk dks ;kn ugh a vkrk gSA
------ lqudj x.ks'kth dh Hkqtk,Wa QMdus yxh

   Nkrh pkSMh gks x;h] lkjh detksjh tkus dgkWa [kks x;h A
   Ckksyk ̂eSa Hkh iqfyfl;k pfj= viukÅaWxk vkSj
   [kkyh gkFk dHkh ?kj ugh vkÅWaxk A dHkh idMk x;k rks
   fj'or nsdj NqV tkÅWaxk A
   iRuh eqLdkjk;h vkSj ifr ds fy, pk; ysvk;h A** & 13

dfous vkt ds laosnuk 'kqU;] osruHkksxh ,oa dqieaMwfi 
'khf{kr lektij rhoz O;aX; djrs gqos f'kf{kr oxZ dks gh ewY; 
vkn'kksZa dh nwnZ'kk ds fy;s lokZf/kd nks”kh ik;k gSA osru ,oa 
lqfo/kk Hkksxh 'khf{kr oxZ gh vkt dk dqaHkd.kZ gS] tks Loliuksa dh 
?kuh uhan lks jgk gS] ftls mlds bnZfxnZ dk 'kksj&'kjkck] vkrad 
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rFkk vHkko fcYdqy fn[kkbZ ugh nsrk A ,sls erych osru Hkksxh 
lekt ij rkus dlrs gqos dfo dgrs gSa &

^^dHkh fdlh dh ph[k cgqr rst gks tkrh gS rks
dl dj can dj ysrk gS] nksuks du nksuks vkWa[ks 
vkSj can dj ysrk gS] ckgj dh vksj [kqyusokyh lkjh 

f[kMfd;kWa
rkfd fdlh dh ihMk izos'k u dj lds mlds LoIu 

lalkj esa
Hkax u gks ik;s] mldh vkRe dsafnzr funzk lk/kuk]
ftlij dsoy mldk ,dkf/kdkj gSA
mldk osru] mlds HkRrs] mldk izeks'ku] mldh 

lfefr;kWa
mlds vk;ksx] mlds iqjLdkj] mldh choh] mlds cPps 

A
buls ckgj dk lalkj] mlds fy, vy{; gSA
v;FkkFkZ gS] osnkar dh ek;k dh rjg
------- ml fnu mBds iMksl esa] jlksbZ?kj esa tyejh ,d 

lhrk
vkSj og lksrk jgk !
,d fnu mldh f[kMdh ds uhps ,d vfHkeU;q dh gR;k 

dj
Hkkx x;s lkr 'kL=/kkjh egkjFkh] vkSj og lksrk jgkA
,d nzkSinh dk vigj.k dj ys x;s dqN nq%'kklu
vkSj og ca/kk jgk viuh ifjokj fu”Bk ls
dqN Hkh gksrk jgs] ns'kij 'k=q dk vkdze.k
Hkwdai dk rkaMo] ckn dk izdksi] lkEiznkf;d naxs
mldh ifjokj fu”Bk esa ck/kk ugh vkuh pkfg,A
mlds fy, ;s lc [kcjs gS] pk; ds lkFk xVdus ds fy,
-----eq[kkSVks vkSj dopksa ds xHkkZxkj esa can gks tkoks
R;Dr yTt% lq[kh HkosrA** & 14
Dfo us /keZ dh vfHkO;fDr ekuo ,oa ekuork ds vk/kkj 

ij dh gSA mUgksus cqn~/n dh d#.kkokys ekuo /keZ ij tksj nsdj 
/keZ ds ukeij pyusokys vkradokn ij dMs izgkj fd;s gSA /keZ ds 
ukeij gksusokys fo/oal dks ns[kdj vR;kpkfj;ksa dks QVdkjrs gqos 
dfo dgrs gS & 
^^gekjk /keZ ekuo gS
ijarq gekjh {kek dks dksbZ detksjh le>s ges eatqj ugh
ge fdlh f'k'kqiky dh lkS ls vf/kd xyfr;ksa dks
{kek ugh djrsA muls dgks] 'k=q dks iukg nsuk can djs
jksds [kquh [ksy] fujijk/k gR;kvksa dkA
ugh arks /keZ ;qn~/k yMuk ges Hkh vkrk gSA
vxj QwWad ekjsxh Hkkjr ekrk dh dksVh dksVh larku
rks ?kkl ds fruds dh rjg] mM tk,xk rqEgkjk tsgknh vfHkeku
vkSj cpkus ugh vk,xk dksbZ if'peh vkadk
e`R;q dh ?kfM;ksa esa**A & 15

dfo us eqfLye rFkk fganq vkradokfn;ksa dh euks#X.krk] 
mldh ik'oZHkwfe rFkk /kekZfHkekfu;ksa dk ik[kaM dk Hkh inkZ Qk'k 
fd;k gSA vkradokfn uked dforksa esa oS|fd; f'k{kk xzg.k fd;s 
mPp fo|kHkwf”kr fdarq vkradokfn cus ;qod ds lanHkZ esa dfo dgrs 
gS &

^^og xzsT;q,V Fkk cfYd iksLV xzsT;q,V
 Ikj D;k djs gj ukSdjh igWqp ds ckgj FkhA

        ikWap lky chr x,] vkSj mlds lgikBh
 xys esa LVsFkLdksi yVdk;s ?kqers gS] vkSj og csdkj gSaA
,d fnu peRdkjh ckck ls Vdjk;k] mlus ehu es”k dk  

fglkc yxk;kA
Ckksys ge rqEgs dke ns ldrs gaS

MkW- rstiky pkS/kjh dh fganh dforkvksa esa O;aX;kRed vkØks'k

fnekx gekjk] gkFk rqEgkjs] dke gekjs] lkFk fgalk dk 
/kank djksA

nl ijlsaV feysxkA th] eSa vfgald gwWaA
xka/kh ckck dk f'k”;] rks Hkw[kks ejks
etcqju og jkth gks x;k
vkSj ns'k dk Hkfo”; va/ksjh xfy;ksa esa [kks x;kA** &16

jktuSfrd ,oa O;kogkfjd O;aX; n~okjk mn~?kkfVr v/ke deZ 
&

rstikyth dh dfork O;ogkfjd fo”kerkvksaij 
lokZf/kd izgkj djrh gSA vkt O;kogkfjd {ks= esa gks vke vkenh 
lokZf/kd yqVk vkSj ihlk tk jgk gSA lkeku; iztktuksa dks Bxus 
vkSj yqVus dh ekuks gj rjQ gksM yxh gSA bl gksM esa jktuhfr 
,oa jktusrk vxz.kh gSA dfo us orZeku jktusrkvksa dh iksy 
[kksydj mudh Hkz”B dk;k vkSj eSyh vkRek ds okLrfod fp= 
izLrqr fd;s gSA dfo us ik[kaMh jktusrk] Hkz”B jktuhfr ,oa =LRk 
turk dh Hkh”k.k O;kogkfjdrk 'kCn cn~/k dh gSA dfo us fcxMrs 
gqos x.kra= vkSj pquko esa [kMs jgdj pqudj tkusokys eaf=;ksa ij 
Hkk”; djrs fy[krk gS&

^^pquko ls igys ikVhZ ds n¶rj ds ckgj
,d x/kk dj jgk Fkk] pqukoh fVdV dk bartkj
ns[kdj ikl vk;k ,d ;qok i=dkj
O;aX; ls cksyk ̂vkidks Hkh fVdV pkfg, esjh ljdkj*
x/ks us dgk ̂ge fdlh ls fdl ckr esa de gS* \
vki fOgLdh gS] rks ge je gSaA
vlsEcyh esa ge T;knk xyk QkM ldrs gaSA
ny cnyus esa ge lHkh dks iNkaM ldrs gaSA
gkrkik;h dj ldrs gS] nqyRrh >kM ldrs gSA** & 17
dfo us vkt ds vf/kdka'k 'kkldksa dh Hkz”Bkpkjh o`fRr;ksa 

dk inkZQk'k dj muds Hkhrj dh dqizo`fRr;ksa dk vackj yxk;k gS] 
tks foosdh O;fDr dks >d>ksj nsrk gSA ewfrZ ds ek/;e ls usrk dh 
rlohj dh rgs [kksyrs dfo O;aX; djrs dgrs gaS &

^^gj bUlku vc rqEgs vanj rd tkurk gSA
rqEgkjs Ny Nne vkSj pfj= dks igpkurk gSA
u tkus rqeus fdruh vkWa[kks dks #yk;k gSA
Hkw[ks vkSj xfjch dk dgj cjlk;k gSA
iztkra= vkSj tura= dk ysdj uke
'kks”k.k dj eksgd tky QSyk;k gSA
gj cscl dk dherh uksV gfFk;kus dks]
gj ckj ok;nksa dk vacj yxk;k gSA ---- ** & 18
^^- - - - gj usrk] ftldk dqlhZ ls ukrk gS
/kqe/kke ls viuk tUefnu eukrk gSA
iSls tqVkus dks og viuk dqiu Nikrk gS
fHk[kkjh vkSj eksph rd l spank mxkgrk gSA&19
^niZ.k >wB u cksys* dfork esa jktusrk dh okLrfod rFkk 

fod`r Nfc;ksa dk cqj[kk QkM] mUgs izdkf'kr djrs dfo dgrs gS& 
^^usrk us vkSj dqN fnu niZ.k dks

 vktek;k
Ikzfrfnu ,d u;k psgjk utj vk;kA
mYyq] cxqyk] dsapqvk] fl;kj]
ijarq x/ks dh Nfc ckj ckj] vc ckr cnkZ'r ls ckgj gks 

xbZ]
usrkth dh jx jx mRrsftr gks xbZ]
mUgksus eu gh eu 'kSrku dks iqdkjk
vkSj Qqynku mBkdj niZ.k esa ns ekjk ----**
vke vkneh dh Hkkfr dfo us Hkh tku fy;k gS fd] 

vktdky fnYyh Hkz”Vkpkfj;ksa dk dsanz cu x;k gSA bu 
Hkz”Vkpkfj;ksa dks lkekU; turk ds lq[k nq[kksa ls dksbZ ysuk nsuk 
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ugh gSA vke yksxksa dh esgur dh dekbZ ij rFkk nhunfyrksa dk 
'kks”k.k ij ns'k dh jkt/kkuh ,oa jktusrk iydj Hkz”V gks jgs gSA 
blhfy, esa dfo O;aX; ls dgrs gS &

^vkt jkt/kkuh esa tks dqN gksrk gS] Lo ds fy, gh gksrk gS
Lo ds fy, gh curs gS dkuqu]
Lo ds fy, gh curs gS ctVA tks usrk ,d ckj pquko 

thrdj
jkt/kkuh pyk tkrk gS] og isV QV tkus rd 

ns'k dks [kkrk gSA** & 20
ns'k ds jktusrkvksa dh oksV izkIRk djus dh /kwRkZrk rFkk 

Hkksyh Hkkyh turk ds vkWa[kksa esa /kqy mMkdj] mudh Hkkoukvksa ds 
lkFk ?kksj f[kyokM djuk vf/kdrj jktusrkvksa dh] iq'rSuh 
ijEijk jgh gS ftls lkekU; turk le> ugh ikrh gSA Hkw[k] I;klh 
,oa vHkkoxzLr turk dks liuksa dh nyny esa /kdsydj [kqn dh 
ihf<;ksa dk mn~/kkj djus esa gh vf/kdrj jktusrk yxs gSA bUgh 
izo`fr;ksa dks mn~?kkfVr djrs ̂ ,d xqykc dk dtZ* esa ,d iq'rsuh 
ijEijk ds lanHkZ esa dgk gSa &

^^og xqykc] vn~Hkqr Fkh mldh egd] vnc Fkh mldh 
vkc

Xkqykc tc gkFk mBkdj eqLdkjkrk Fkk]
Rks efguk Hkj Hkw[k lgus dh rkdn ns tkrk FkkA
fQj ,d fnu xqykc ges NksMdj pyk x;kA

--------ubZ ns'kHkfDr] og Hkh cPPkkas ds xky FkiFkikrh gaSA
tgkWa nq?kZVuk gks] igys igwWap tkrh gaSA
eqWag yVdkus esa viuk D;k tkrk gaS \
Hkkoqd yksxksa dk oksV iDdk gks tkrk gSaA
Xkqykc HkDr mldh vnk ij dqckZu gSaA
ernkrk mldh eqLdku ij xqykc ds xq.k xkrk gSA
^ifjokj okn* tura=ij iM x;k Hkkjh gSA
vc pkSFks ihf< ds vfHk”ksd dh rS;kjh gSA** & 21
vkt ns'k ds vf/kdrj 'kkldksa dks ns'k vkSj ns'k okfl;ksa 

dh leL;kvksa rFkk mudh izxfr ls dksbZ ysuk nsuk ugh gSA vke 
turk ?k`f.kr lekt O;oLFkk dh cyh curh tk jgh gSA va/ks ,oa 
dqieaMwih cus tYykn jktusrk vke turk dh fu”iki Hkkoukvksa 
dks iSjksa rys dqpydj mPN`[kay gksrs tk jgs gSaA usrkvksa dh blh 
mPN`[kyrk ,oa ?keaM dk inkZQk'k djrs gqos dfo dgrs gaS &

^^[kMs gks x;s maWps mWaps gksfMZax] ckSus usrkvksa ds
fMftVy psgjksa ij /kwrZ eqLdku fy, A ekuks dg jgs 

gks] ^rqEgkjk dke oksV nsuk] gekjk dke gqdwer djuk 
A vkSj oksV ugh Hkh nsaxs] rks D;k fcxkM yksxs \
pan uiqald cqfn~/kftfo;ksa ds fojks/k ls D;k curk fcMxrk gS \

gekjs lkFk turk gSA ftlds izkS<f'k{kk dk ukVd Hkh 
pyrk jgs vkSj pquko dk xf.kr Hkh u xMcMk;sA**& 22
MkW- rstiky pkS/kjh dh jpukvksa esa dfo] O;aX;dkj ,oa 

rRofpard ds O;fDrRo dk leUo; gksus ls ;s cgqvk;keh izrhr 
gksrh gSaA vfrr ls fudyh gqbZ jpukdkj dh n`f”V orZeku dh 
fod`r ,oa fo”kSyh lekt jpuk ds vuko`Rr fp= izLrqr djrh gSaA 
vkt dh jktuhfr] /keZ] vFkZiz.kkyh] 'kklu O;oLFkk] dqieaMwi 
f'f{kr oxZ] LokFkkZa/k lekt] vketurk ,oa dfo dk vkØks'k bu 
dforkvksa esa izfrfcafcr gksrk gSaA blfy, Lokra«;ksRrj fganh O;aX; 
esa ;s jpuk,aW viuk izHkko NksMs fcuk ugh jgrhA Lokra«;ksRrj fganh 
O;aX; ds lanHkZ dfo dk ekuuk gSa] ̂ ^Lokra«;ksaRrj dky dh cnyrh 
fLFkfr;kWa ,d ckj fQj O;aX; dks izgkjkRedrk dh vksj ys tkrh gSaA 
ijarq blckj u rks og oS;fDrd fNnzkUos”k.k rd lhfer jgrk gSa 
vkSj ugh /kkfeZd vkaMcjksa rd A 'kklu] iz'kklu] lkfgR;] laLd`fr] 
f'k{kk] euksjatu eryc og vkpkj O;ogkj ds gj dksus rd igWawp 
tkrk gSaSA vkØks'k mRiUu djus ds y{; ls ,d dne vkxs c<dj 

MkW- rstiky pkS/kjh dh fganh dforkvksa esa O;aX;kRed vkØks'k

og fparu dks mn~cqn~/k djrk gSaA vkSj thou rFkk txr ds lEc/k 
esa ubZ n`f”V nsrk gSaA lexzrk vk/kqfud O;aX; dh loksZifj fo'ks”krk 
gSA igys O;aX; thou ds fod`r igyqvksa dks VqdMksaVqdMksa esa fpf=r 
djrk Fkk] tc dh vkt og lexz Hkz”B ,oa fod`r O;oLFkk dks 
vius Qksdl esa lesVus dk iz;kl djrk gSaA & 23  
fu”d”kZ %&
1½ MkW- rstiky pkS/kjh Lokra«;ksRrj fganh O;aX; lkfgR; ds 
l{ke gLrk{kj gSA
2½ MkW- rstiky th us ek= nks dkO; laxzgkas ds ek/;e ls 
orZeku thou dh fo”kerk] ik[kaM] ,oa vlgk;rk ekfeZdrk ls 
vfHkO;Dr dh gSA
3½ dfo ds O;aX; iz/kku vkØks'k dk eq[; y{; O;fDr] 
lekt ,oa jk”Vª dh f?kukSuh curh tk jgh ̂ izfrekvksa esa ifjorZu* 
gSaA
4½ MkW- rstiky th ns'k ds vke euq”; ds vHkko] vlgk;rk 
,oa vkØks'k ds jpf;rk gSA
5½ dfo dh nksuks O;aX;iz/kku jpkuk,Wa lkaLd`frd vkLFkk 
vkn'kZ] laLdkj rFkk ewY;ksa ds fo?kVu dh thfr tkxrh izfrek,Waa 
gSaA
6½ ^dqaHkd.kZ lks jgk gS* orZeku dkfyu LokFkkZa/k] dqieaMwfi] 
,oa lqfo/kk Hkksxh vfoosdh lekt dk izrhd gSA
7½ ^pkSjkgs ij xkWa/kh* ns'k dh jk”Vªh;] vkarjjk”Vªh;] 
lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd nwnZ'kk dk okLrokfn 'kCnfcac 
gSA
8½ jpukdkj dh n`f”V ls vkt dh fcxMrh ,oa iruf'ky 
lekt O;oLFkk dks Hkz”V jktuhfr ,oa ik[kaMh jktusrk ftEesnkj 
gSA
9½ dfous ^Hkhdk pekj ej x;k* ds ek/;e ls ns'k ds 
nhunkfyrksa dh grcyrk] osnuk ,oa vHkko xzLrrk ds dk#f.kd 
,oa O;aX;iw.kZ izek.k izLrqr fd, gSaA
10½ jpukdkj us Hkz”V 'kklu ,oa dqieaMwfi lektiz.kkyh dk 
gq c gq fp=.k dj] vlgk; turk esa lekt ifjorZu dh psruk 
fuekZ.k djus dk iz;kl fd;k gaSA
11½ dfous O;aX;iz/kku vkØks'k ds lkFk yksdthou ,oa 
xfjeke;h laLd`fr ds fp= lkdkj fd, gSa] tks lkaLd`frd 
nLrkost gSaA
lanHkZ
1½ Hkwfedk] ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky pkS/kjh] fodkl 
izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
2½ Hkwfedk] ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky pkS/kjh] fodkl 
izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
3½ i`”B la[;k & 9] 10 Hkwfedk] ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- 
rstiky pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
4½ i`”B la[;k & 77] 78 Hkwfedk] ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- 
rstiky pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
5½ i`”B la[;k & 87] 88 Hkwfedk] ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- 
rstiky pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
6½ i`”B la[;k & 11] 12 ^pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
7½ i`”B la[;k & 14] 15 ^pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
8½ i`”B la[;k & 38] 39 ^pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
9½ i`”B la[;k & 9]  ̂pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky pkS/kjh] 
fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
10½ i`”B la[;k & 48] 49 ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
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11½ i`”B la[;k & 56 ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
12½ i`”B la[;k & 60] 61 ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
13½ i`”B la[;k & 66] 67 ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
14½ i`”B la[;k & 104] 105 ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- 
rstiky pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
15½ i`”B la[;k & 41] 42 ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
16½ i`”B la[;k & 34] 35 ̂dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
17½ i`”B la[;k & 28 ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
18½ i`”B la[;k & 68 ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
19½ i`”B la[;k & 93 ^dqaHkd.kZ lks jgk gS*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2004
20½ i`”B la[;k & 38 ̂pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky pkS/kjh] 
fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
21½ i`”B la[;k & 25] 26 ^pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky 
pkS/kjh] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
22½ i`”B la[;k & 32 ̂pkSjkgs ij xkWa/kh*] MkW- rstiky pkS/kjh] 
fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k 2010
23½ i`”B la[;k & Hkwfedk]  ^fganh O;aX;% cnyrs izfreku*] 
MkW- rstiky pkS/kjh] iapf'ky izdk'ku] t;iqj] laLdj.k 2003
;g 'kks/k izirz vizdkf'kr gSa] izdk'ku gsrq bls vU;rz izsf”kr ugh 
fd;k gSA
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