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marazIt jaato, GaraoTa, kanaDIt ibasaUkllaa, 
gaujaraqaIt Ga+, tolaugaUmaQyao [-sa$ra}tU, isaMQaI BaaYaot 
jaMT/, itabaoT maQyao raMQaa, ihMdIt jaMdr, pMjaabaIt jaMd`uva 
naopaLIt jaatao, baMgaalaI BaaYaot jaata, AsaaimayaamaQyao Jaar, 
[Mga`jaImaQyao griding mill, raomanaIsaIiryana BaaYaot jaMd`a, 
caInaI BaaYaot EautI [.naavaanaI jaa%yaalaa AaoLKtat. 
BaartIya samaajajaIvanaat p`%yaok Garat jaato Asato. 
p`%yaok GaratIla lagna p`saMgaI, navyaacaI paOiNa-maa, dsara, 
idvaaLI [.p`saMgaI jaa%yaacaI manaaoBaavao pUjaa krtat.

jaa%yaacaa vaapr [.sa.pUva- daonahjaar vaYaa-
pasaUna Baartat haot haota. isaMQaU saMskRtIsaI 
samakalaIna AsaNaa-yaa laaoqalamaQaIla ]%Knanaat 
jaa%yaacaI varcaI paLI, gaaovyaatIla tDkaoD, 
maharaYT/atIla naovaasao, tor, vaDgaava, isarpUr yaoqaIla va 
naagaajau-nakaoMDa AaiNa txaiSalaa yaoqaIla ]%Knanaat jaatI 
saapDlaI Aaho. BaartIya kuMTubajaIvanaat jaa%yaacaa 
vaoLaovaoLI ]pyaaoga kolaa jaat haota. svaatMHyap`aPtIpya-Mt 
p`%yaok kuMTUbaat phaTocyaa vaoLI jaa%yaacaI Gar-r--Gar-r- 
eokU yaot haotI. dLNaa-yaa s~Icyaa mauKatUna s~vaNaa-yaa 
AmaRtmaQaUr AaovyaahI eOkayala imaLt. gaaNyaanao Eama 
hlako haotat, mhNaUna jaa%yaavar dLNa dLtanaa is~yaa 

Aaovyaa gaat. Aaplyaa jaIvanaatIla sauK, du:K, 
vyaqaavaodnaa, AanaMd AaiNa naanaaivaQa ASaa BaavaBaavanaaMnaa 
%yaa jaa%yaajavaL maaokLI vaaT k$na dot, Aaplao saaro 
hd\gat %yaa jaa%yaajavaL saaMgat Asat. ramap`hrIcyaa 
p`saMgaI dLNa dLtanaa jaa%yaat Qaanyaacao pIz %yaa 
krIt hI vastuisqatI Aaho. prMtu %yaa vastuisqatIt 
doKIla idvyaanauBaUtI GaoNaa-yaa saMtvaaNaIcaa saMskar 
AsaNaa-yaa yaa maayamaa}laI %yaa jaa%yaaSaI ek$p haot 
AaiNa Aaplyaa BaavanaaMcaI AiBavya@tI krIt mhNaUna 
maQaukr kocao mhNatat 2

“jaovha saMtacyaa vaaNaIcaa, vaodnaaMcaa vaod Jaalaa
tovha jaa%yaatlaa jaIva, pIz hao}na hasalaa.

dLNa dLNaa-yaa s~Icyaa mauKatUna AmaRtmaQaUr Aaovyaacaa 
janma haotao. gaaNyaanao Eama hlako haotat mhNaUna 
jaa%yaavar dLNa dLtanaa Aaovyaa gaayalyaa jaatat. 
yaavaoLI s~I(dyaat Anaok BaavaBaavanaaMcao kllaaoL 
vya@t haotat. eKadI jabaabadarI svaIkarlaI kI tI 
par paDNyaacaI xamata AapaoAapca yaoto. ha Baava vya@t 
krNyaasaazI 'jaa%yaavar basalyaavar AaovaI saUcato' ASaI 
ek mhNa marazIt p`cailat Aaho. jaa%yaacaa AaiNa s~Icaa 
ha EaNaanaubaMQa vaNa-na krtaMnaa baihNaabaa[-                            
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marazI laaoksaaih%yaatIla AaovaIgaItacaa AaiNa jaa%yaacaa ?NaanaubaMQa javaLcaa Aaho. Qaanyaacao pIz krNyaacao ek saaQana mhNaUna jaa%yaalaa mah<vaM 
Aaho. daona vatu-Lakar capTyaa dgaDanaI jaato banaivalao jaato. yaa daona BaagaaMnaa 'paLyaa' Asao mhNatat. KalacaI paLI isqar AsaUna varcyaa paLIlaa 
maQyaBaagaI ek maaozo iCd` paDUna varcaI paLI Kalacyaa paLIcyaa var ifrt rahIla ASaa pQdtInao basavalaolaI Asato. varcyaa paLIcyaa maQyaBaagaI AsaaNaa-yaa 
iCMd`atUna Qaanya Taklao kI to Kalacyaa paLIcyaa pRYzBaagaavar yaovaUna %yaatUna pIz baahor pDto.

‘jaato' yaa SabdaMcyaa ]%p<aIivaYayaI BaartIya saMskRit kaoSakar mhNatat.1 “jaato ha Sabd yaM~kma\ yaa yaM~vaacak SabdaMpasaUna banalaolaa Aaho. 
yaM~kma\, yaM<ama\, jaMtma\, jat, jaato ASaa p`ik`yaonao marazIt Aalaolaa Aaho.
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mhNatat.3'Aro GaraoTa GaraoTa, tuJyaatUna pDo 
ipzI

tsaM maaJaM gaaNaM paoTatUna yaotM AaozI
Aro GaraoTa, GaraoTa, maaJao duKta ro hat
tsaM saMsaaracaM gaanaM maaJaM basato maI gaat’
jaa%yaacaa AaiNa s~Icaa ?NaanaubaMQa javaLcaa 

AsalyaamauLo s~Inao %yaacyaazayaI dova paihlaa, %yaalaa 
dova%vaM bahala kolao. karNa yaa jagatatIla caracarat [-
Svar Ba$na ]rlaa Aaho. ikMbahunaa p`%yaok kamaacyaa 
p`arMBaI %yaa kamaat hat jaaoDUna sau$vaat krNyaacaI 
prMpra Aaplyaa BaartIya saMskRtIt Aaho mhNaUna ek 
s~I mhNato 4

'jaa%yaa tU [-sasvara, nakao malaa jaD jaa}
bayaacyaa duQaacaa sayaa pahtat AnauBaavaU
jaa%yaalaa namaskar kravaa vaakUnaI 
saasar maahor cauDyaa Aayauxa icaMtUnaI’
jaa%yaavar basalyaavar s~Ilaa AaovaI kSaI saUcato 

ho saaMgaNao tsao AvaGaD Aaho pNa Anaok vaoLa tI 
AapaoAap saUcato. maanasaSaas~Iya ivacaaranausaar s~IcaI 
tI AiBavya@tI Asato, saadrIkrNaacaI QaDpD Asato 
%yaasaazI itlaa A+hasa kravaa laagat naahI. tr jaato 
AaoZtanaa AMtkrNaat ]maaLo daTUna yaotat. 
sauKdu:Kanaa kMz fuTtao va AaovaIcaa janma haotao. 
jaa%yaatUna pIz jasaM baahor pDtM AgadI tsaMca 
sahjapNao gaaNaM AaovaI banaUna yaotM. yaa AaovaIt tI 
jaa%yaalaa namaskar krto %yaap`maaNaoca AaovaI gaatgaatca 
dLNa dLavao laagato mhNaUna tI mhNato 5

'jaa%yaalaa vaOrNaM Gaalato eka SaojaM
ip`tIcyaa paMDurMgaa AaQaI naava Gaoto tuJaM
mau@yaa dLNaacaa naOvaoQya naahI caalat ga dovaa
pMZrIcyaa paMDurMga saKa saaoyara AaQaI gaavaa’
ASaa p`karo pMZrIcyaa paMDurMgaacaa AazvatI 

krto. jaa%yaavar dLNa dLNaarI s~I BaavasaMpnna, 
sa%vaMgauNaI Aaho karNa itnao p`arMBaI jaa%yaat AaiNa 
yaugaayaugaanao kr kTavarI zovaUinayaa Ba@tasaazI ]Bao 
AsaNaa-yaa BaUvaOkuMzIcyaa paMDurMgaalaa jaa%yaabaraobar vaMdna 
kolao Aaho. itcaa dova maaoza Aaho. itcaI Qyaoyao AaiNa 
svaPnao maaozI Aahot itcao kama maaozo Aaho. itcyaa 
manaamaQaIla AaSaavaad maaoza Aaho mhNaUna tI mhNato 6

jaat maI vazIto jasaM hrNa pLtM
maayabaa[- tuhM dUQa managaTI KoLMt
'jaatM maI vaZIto jasaM baa(a baL maaJaM
polao baaLpnaI maayabaa[- tuJaM dUQa
jaa%yaa ro [-sasvara naga malaa jaD jaavaU
maayabaa[-cyaa dUQaalaa SaojaI zovatIla naavaU
jaa%yaa ro [-sasvara tulaa vaZUna paihlaM
maayabaa[-caM ho dUQa tu(a karnaI lavaIlaM
jaa%yaacaI iBaMgaaorI GaagarIcaa kolaa caoMDU
maayabaa[-cyaa dUQaacaI kuMz kuMz pOnaM maaMDU' 
s~Imanaatlao jaa%yaasaMbaMQaI Asao inaivaQa BaavavaMQa 

tI vaoLaovaoLI vaNa-na krto %yaabaraobar Aaplao vaDIla, 
ivaivaQa sqaana dovata, bahINa, Baa}, naNaMd, Baavajaya, SaotI, 
inasaga-, maOi~NaI, ip`yakr, ptI, Anaok saMt-tIqa-xao~o, 

ramasaIta, iva{la $i@maNaI, svaatMHyaao<ar kalaKMDat 
gaavaaogaavaI Aalaolyaa ipzacyaa igarNyaa, rolvao, 
mahapu$YaaMcyaa kamagaI-yaa [.naanaaivaQa BaavanaaMnaa itnao 
jaa%yaavar dLtanaa Sabd$p idlao Aaho.

svaatMHyaao<ar kalaKMDat BaartIya samaaja 
jaIvanaat p`caMD vaogaanao BaaOitk p`gatI haotanaa idsat 
Aaho. maaNasaacyaa maaozopNaacao maUlyamaapna krtanaa 
%yaacaI maaDI AaiNa maaDIsamaaorIla prdoSaI banaabaTIcyaa 
gaaDyaa yaavar kolao jaat Aaho. BaaOitk sauKsamaRQdI 
AaiNa caMgaLvaadI jaIvanaSaOlaIcyaa pazImaagao maaNaUsa 
pLtanaa idsatao Aaho. svaavalaMbana, EamaavalaMbana, 
svaaiBamaana, caairHya, maanavatamaUlyaaMcaI japNaUk yaapasaUna 
dUr jaatanaa idsatao Aaho. kRYaI saMskRtISaI %yaacaI naaL 
tuTtI Aaho. SahrI jaIvanaap`maaNaoca ga`amaINa pirsarat 
ipzacyaa igarNyaa gaavaaogaavaI AaiNa GaraGarat sauQda 
Aalyaa Aahot. s~IyaaMcao kYT kmaI Jaalao Aahot. 
s~IyaaMcyaa jaIvanaat Jaalaolyaa badlaabaabat paDo, ta.vaa[- 
ija saatara yaoqaIla EaImatI raoSanabaI maohmaUd Saa^ sayyad 
vaya 70 yaa mhNaalyaa, “gaavaaogaavaI, GaraoGarI igarNyaa 
Jaalyaa, s~IyaaMcao kYT kmaI Jaalao AaiNa Aajaar vaaZlao 
Aahot.” yaap`maaNaoca EaISaOla nagar, saaolaapUr yaoqaIla 
EaImatI.kmalaabaa[- mahadova KanaapUro vaya vaYao- 65 yaa 
jaa%yaaivaYayaIcyaa Aaplyaa Baavanaa vya@t krtaMnaa 
mhNaalyaa kI, “jaa%yaavar Aaovyaa gaat dLlaolyaa 
ipzacyaa BaakrI gaaoD AaiNa $cakr laagaayacyaa pNa 
igarNaItlyaa ipzacyaa BaakrI inavvaL saPpk laagatat, 
paoT Bart naahI.” tr mau.pao.ekurKo, ta.maaohaoL 
ija.saaolaapUr yaoqaIla saaO.kaSaIbaa[- p`Baakr ZvaNa vaya 
vaYao- 75 yaa jaa%yaaivaYayaIcyaa Aaplyaa AazvaNaI saaMgatanaa 
mhNaalyaa kI “jaa%yaavar dLNa dLNaa-yaa baa[-laa 
AapNa, jaIvaaBaavaaMcyaa maaNasaaMSaI baaolat Aahaot Asao 
vaaTayacao, AlaIkDo ipzacyaa igarNyaa Aalyaa AaiNa baa[-caM 
manaM maukM JaalaM Aaja kovaL pUjaopUrto jaato ]rlao Aaho 
GaratIla maaokLyaa jaa%yaalaa pahUna Anaok AazvaNaI 
jaagyaa haotat.”

ASaa p`karo jaa%yaaSaI naato AsaNaa-yaa pNa 
jaa%yaapasaUna naaL tuTlaolyaa yaa s~IyaaMnaI Aaplyaa 
manaatIla jaa%yaaivaYayaIcaI mama<vaM varIla SabdaMt vaNa-na 
kolao Aaho.
saMt saaih%ya AaiNa jaato :- marazI saMt saaih%yaat hI 
jaa%yaaivaYayaIcaa ijavhaLa Anaok saMtanaI Aaplyaa 
$pka%mak rcanaotUna vaNa-na k$na zovalaa Aaho, 
yaamaQyao saMt janaabaa[-, saMt eknaaqa AaiNa ramadasa 
pMcaayatnaatIla ek saMt koSavasvaamaI Baagaanagarkr 
[.yaaMnaI jaa%yaavar AaQyaai%mak $pko rcalaolaI Aahot. 
marazI saMt saaih%yaap`maaNaoca AaQauinak marazI 
saaih%yaat baihNaabaa[- caaOQarI, Da^.saraoijanaI baabar, 
Da^.tara BavaaLkr, Da^. kunta jagadaLo, Da^.BagavaMt 
doSamauK, caMd`kaMt gaavasa, Da^.d<aa Baaosalao [.AnaokaMnaI 
jaa%yaavarIla Aaovyaacao saMpadna AaiNa jaa%yaaivaYayaIcao 
laoKna kolao Aaho.
vaOiSaYTyao
1. s~Imanaat jaa%yaaivaYayaI Apar EaQda Aaho.
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2. jaa%yaalaa s~IyaaMnaI [-Svarca maanalao Aaho.
3. jaa%yaaSaI s~Imanaacao Baavainak baMQa Aahot.
4. jaa%yaalaa s~IyaaMnaI Aaplyaa sauKdu:Kacaa 
saaxaIdara maanalao Aaho.
5. AaQauinak kaLatIla s~IyaaMcaa jaa%yaaMSaI 
AsaNaara saMpk- kovaL pUjaopurta Aaho.
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