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1.1 jaIvana kaOSalyaacaI saMklpnaa :-

&ana, vat-na, maUlyao, AiBavaR<aIcyaa ekai%makrNaatUna kSaap`karo Qyaoya p`aPtI kravaI yaacao Aaklana jyaa iSaxaNaatUna haoto %yaalaa jaIvana kaOSalya mhNatat. 

Everything should have something. yaa t%vaacaa vaapr jaIvanakaOSalyacaa purskar krtanaa haotao.

1.2 jaIvanakaOSalyaacaI AavaSyakta :-

1.jagaNyaacaI klaa hotUpUva-k iSakNyaasaazI.

2.BaavaI jaIvanaatIla dOnaMidna samasyaa saaoDivata yaoNyaasaaazI.

3.ivaVaqyaa-Mcyaa vyai@tma%vaacaa ivakasa saaQaNyaasaazI.

4.[traMsaaobat yaSasvaIpNao AaMtrik`yaa krNyaasaazI.

5.taNatNaavaaMnaa samaqa-pNao taaoMD doNyaasaazI.

6.svat: cyaa gauNadaoYaaMcao maUlyaaMkna krta yaoNyaasaazI.

7.jaIvanaat samaqa-ta AaNaNyaasaazI.

8.ivaVaqyaa-MmaQaIla ivaivaQa gauNa, xamataMcaa yaaogya ivakasa saaQaNyaasaazI.

9.ivaVaqyaa-Mt AaraogyadayaI va samaaQaanakark jaIvana jagaNyaasa samaqa- krNyaasaazI.

10.ivaVaqyaa-Mt [traMcyaa BaavanaaMcaa Aadr krIla svat: yaSasvaIir%yaa jagata yaoNyaasaazI.

jaIvanakaOSalyaapOkI jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao jaI dha jaIvanakaOSalyao isvakarlaI Aahot tI KalaIla p`maaNao.

izLrkouk %& 
maanavaI jaIvana jagatanaa p`%yaokalaa jaIvana kaOSalyaacaI garja Asato. jaIvanaatIla mah%vapUNa- GaTnaa AaoLKNao [traMcyaa Baavanaa 

jaaNaNao, samasyaa inamau-lanaasaazI AaKNaI krNao [. saazI jaIvanakaOSalya AavaSyak Asatat. Anna, vas~, inavaara, yaa maanavaacyaa maUlaBaUt 
garjaa Aahot. yaa iSavaaya jaIvana jagaNao kzINa Aaho. prMtU yaSasvaI jaIvana jagaNyaasaazI jaIvana kaOSalya Aa%masaat krNao AavaSyak 
Aahot.
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1.3 jaIvanakaOSalya :-

1. sva xamata AaoLKNyaacao kaOSalya :-

yaalaaca Aa%maBaana ikMvaa svapircaya Asao mhNatat. ho vaOyai@t sva$pacao, Baavainak jaIvana kaOSalya Aaho. svat: laa jaaNaNao mhNajao sva caI jaaNaIva haoya. 

vyai@tnaa svat: cyaa Baavanaa, xamata, [cCa, mayaa-da, AavaDI, inavaDI, balasqaanao, kmatrta, mayaa-da, kuvat, AakaMxaa, inaNa-yaxamata va Aa%maivaEvaasa [. baabaIivaYayaI 

spYT jaaNaIva AsalaI paihjao.

sva pircaya jaIvana kaOSalyaaMcaa p`%yaxa saMbaMQa samaayaaojatxamatoSaI Asatao. jaovaZa AiQak     sva-pircaya tovaZI AiQak samaayaaojanaxamata. hoo kaOSalya 

vaOyai@tk ivakasaasaazI AiQak ]pyau@t Asato.

kRtI kaya-k`ma :-

1.inaraSaajanak pirisqatIcao AaSaadayaI pirisqatIt $paMtr krNaa-yaa,yaa laaokaMcyaa caair~acao vaacana.

2.caaMgalaI pustko vaacaNao.

3.p`orNaadayaI QvanaIiftI eokNao.

2. sahvaodna :-

ho [traMcyaa garjaa AaiNa pirisqatI eokNao AaiNa jaaNaUna Gao}na %yaaba_la Aaplao ivacaar vya@t krNyaacao kaOSalya Aaho. yaasaazI AhMgaMD dUr krNao, [traMnaa 

taNa na doNao, ina%yapircayaacaa vya@tI banaNao, [traMnaI kolaolyaa ivaQaayak kayaa-ba_la AiBanaMdna krNao, du:Kat [traMcao saaM%vana krNao yaa baabaIMcaa samaavaoSa haotao.

kRtI kaya-k`ma :-

1.samaajaaopyaaogaI ]%padk kayaa-saMbaMQaI kaya-k`ma rabaivaNao.

2.gaNaaoSaao%savaacyaa vaoLI jala p`duYaNa raoKNyaasaazI tsaoca laaoMkamaQyao jaaNaIva krNyaasaazI p`klp hatI GaoNao.

3. inaNa-yaxamata :-

ho inaNa-ya GaoNyaacao kaOSalya Aaho. Aaplyaa inaNa-yaacaa p`Baava Aaplyaa gaTavar pDtao. yaamaQyao Aaplyaa inaNa-yaacaa purskar k$na Aaplyaa gaTatIla 

laaokaMnaa eki~t krNao AaiNa %yaaMcyaat p`orNaa inamaa-Na krNao Apoixat Aaho.

kRtI kaya-k`ma :-

1.inaNa-ya Gaotanaa tojaaovalayaacaa p`Baava TaLNao.

2.inaNa-ya GaoNyaapUvaI- [traMSaI sausaMvaad saaQaNao.

3.Gaotlaolyaa inaNa-yaacaI AMmalabajaavaNaI vaoLIca krNao.

4. pirNaamakark saMp`oYaNa :-

[traMcao ivacaar eokNyaacaI, ga`hNa krNyaacaI Aaklana haoNyaacaI, %yaacao inarakrNa krNyaacaI, %yaalaa yaaogya p`itsaad doNyaacaI vya@tIcaI xamata mhNajao 

pirNaamakark saMBaaYaNa kaOSalya haoya.

kRtI kaya-k`ma :-

1.ga`ahkapya-Mt saMdoSa paohaocalyaacaI Ka~I krNao.

2.p`BaavaI maaQyamaaMcaa saMdoSa doNyaasaazI vaapr krNao.
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3.p`%yaaBarNaacaa vaapr krNao.

5. saja-naSaIla ivacaar :-

vya@tI Aaplyaa baaOiQdk va SaarIirk xamataMcaa vaapr k$na [traMpoxaa navaIna gaaoYTI klpnaaMcaa ivakasa krt Asato.

kRtI kaya-k`ma :-

1.Aa%maivaSvaasaanao kRtI krNao.

2.navyaa klpnaa, ivacaaraMcaI cacaa- krNao.

3.kayaa-t naaivanyaat AaNaNao.

6. icaik%sak ivacaar :-

ho eKadI samasyaa saaoDivaNyaasaazI p`qama %yaa samasyaocaI caaOkT tyaar krNao, %yaa samasyaocao pRqqakrNa krNao AaiNa icaik%sak ivacaaraMcyaa AaQaaro samasyaa 

saaoDivaNyaacao kaOSalya haoya.

kRtI kaya-k`ma :-

1.icakaTInao vaagaNao.

2.pirisqatIvar maat krNaa-yaa vya@tIMcaI caair~o vaacaNao.

7. taNatNaavaacao samaayaaojana :-

taNatNaavaacyaa karNaaMcaa SaaoQa GaoNao, tsaoca %yaa taNatNaavaaMcaa SaarIirk va maanaisak Aaraogyaavar haoNaara pirNaama laxaat Gao}na %yaaMcao vyavasqaapna krNao 

mhNajao taNatNaavaacao samaayaaojana kaOSalya haoya.

kRtI kaya-k`ma :-

1.ivaVaqyaa-MsaazI AaoLKa pahU, samaajaimatI tM~aMcaa vaapr kravaa.

2.ivaVaqyaa-Mnaa baaolato kravao.

3.ivaVaqyaa-Mcyaa caukaMcao inadana kravao.

8. BaavanaaMcao samaayaaojana :-

svat: cyaa va [traMcyaa Baavanaa jaaNaUna GaoNao, %yaa BaavanaaMcao pirNaama AaoLKUna %yaavar inayaM~Na zovaNyaacao kaOSalya mhNajao BaavanaaMcao samaayaaojana haoya.

yaa jaIvana kaOSalyaamauLo dusa-yaa ivaYayaI p`oma, dyaa, sahanauBaUtI inamaa-Na hao[-la va maulao ekmaokaMnaa madt krtIla. ek~ kama krayalaa AavaDola. dusa-yaaMcyaa 

Baavanaa japNao, [traMvar p`Baava paDNao [. gaaoYTI maulaaMnaa caaMgalyaa jamatIla %yaasaazI ho jaIvana kaOSalya AavaSyak Aaho.

kRtI kaya-k`ma :-

1.Qyaoya inaiScat krNao.

2.Aaplyaa balasqaanaavar Bar dovaUna yaSa imaLivaNao.

3.AaplyaatIla kmakuvatpNaa dUr krNyaacaa p`ya%na krNao.

2AnaaOpcaairk iSaxaNaatUna jaIvana kaOSalya ivakasa

Indian Streams Research Journal  •  VolumeII,Issue,II• Mar, 2012

http://www.reviewofresearch.net/BookPublish/index.aspx


9. vyai@t - vyai@tmaQaIla sahsaMbaMQa :-

dOnaMidna jaIvanaat [traMSaI Aaplaa jaao satt saMpk-, saMbaMQa Asatao tao inakaop, inaraogaI, inama-L va snaohpUva-k zovaNyaacaa p`ya%na krNao mhNajaoca vyai@t - 

vyai@tmaQaIla sahsaMbaMQa haoya.

kRtI kaya-k`ma :-

1.[traMcyaa BaavanaaMcaa Aadr krNao.

2.[traMcyaa sauK - duÁKat madt krNao.

10. samasyaa inarakrNa :-

]plabQa pyaa-yaatUna yaaogya pyaa-ya inavaDUna kaya-vaahI ikMvaa kRtI kravayaacao kaOSalya mhNajao samasyaa inarakrNa krNyaacao kaOSalya haoya.

yaa kaOSalyaamauLo saMpUNa- samasyaokDo sakara%mak dRYTInao pahNao, samasyaa saaoDivaNyaasaazI ivacaar krNao va yaSa p`aPt krNyaasa samaqa- banaivaNao [.xamataMcaa 

ivakasa haotao.

kRtI kaya-k`ma :-

1.ivaivaQa spQao-t sahBaaga GaoNao.

2.kaoDI saaoDivaNao

varIla sava- jaIvana kaOSalya AaOpcaairk iSaxaNaatUna tr ivaksaIt krta yaotIlaca prMtu AnaaOpcaairk iSaxaNaacyaa maaQyamaatUna KalaIla ]pk`maatUna ivaksaIt 

krta yaotIla.

AnaaOpcaairk iSaxaNaatUna jaIvana kaOSalya ivakasa saaQaNyaasaazI ]pk`ma :-
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jaIvana kaOSalya AnaaOpcaairk iSaxaNaasaazI ]pk`ma 

-    sva xamata AaoLKNyaacao kaOSalya 

-    icaik%sak ivacaar 

-    [MTrnaocaa vaapr, p`SnamaMjaUYaa, spQao-t sahBaaga 

-    sahvaodna -    maihlaa bacat gaT, naaTko, paovaaDo, saaooga, Bajana EavaNa 

     yaat sahBaaga 

-    inaNa-yaxamata 

-    pirNaamakark saMp `oYaNa  

-    saBaa, maaocao-, ivaivaQa maMDLaMcyaa kaya-k`maaMnaa ]pisqatI 

-    saja-naSaIla ivaca ar -    pxaI, p̀aNaI yaa ivaYayaIcaI kaoDI, Qaaima-k, t%va&anaacyaa 

     pustkacao vaacana, saMgaIt-EavaNa, ica~pT [. 

-    taNatNaavaacao samaayaaojana -    AaplaI balasqa anao va kmakuvatpNaa baabat [traMSaI cacaa-,  

     svat: vaoLaovaoLI sva inairxaNa krNao. 

-    BaavanaaMcao samaayaaojana -    baagaklaa, KoLNaI tyaar krNao, ivaNakama kaOTuMibak 

     cacaa- 

-    vyai@t-vyai@tmaQaIla sahsaMbaMQa -    p̀SnamaMjauYaa, kaoDo [. saaoDivaNa o. 

-    samasyaa inarakrNa -    samasyaa ivamaaoocana   kaya-k`ma 
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p`%yaok vya@tImaQyao hI jaIvana kaOSalyao kmaI AiQak p`maaNaat Asatat. hI vya@tIcyaa ivacaar, Baavanaa va vat-naaSaI saMbaMiQat Asatat. yaa 

jaIvana kaOSalyaamaULo vat-maanaacao Baana zovaUna BaavaI kaLat yaSasvaI jaIvana jagata yaoto. yaa jaIvanakaOSalyaamaULo kaya Gyaavao va kaya Gao} nayao ho kLto va varIla 

]pk`maaWaro vya@tI AnaaOpcaairk iSaxaNaatUna sa&ana haotao %yaasaazI jaIvana kaOSalyao p`%yaok vya@tIsaazI AavaSyak Aahot.
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