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vKs; dh jpuk,Wa %
vKs; dh jpuk dh Hkwfedk ik'pkR; thou n'kZu vkSj 

fopkj in~/kfr ls izHkkfor gSA oLrqr% ;g lhekvksa ds ca/kuksa dks 
rksM+dj fo'o & ekuo dh laosnukvksa dks Lojcn~/k djus dk iz;kl 
ek= gSA 'kk;n vKs; us Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks bl ifjizs{; esa vuqHkwr 
djuk vf/kd rdZlaxr eglwl fd;k gksxkA vKs; us vius 
miU;klksas esa ubZ ihf<+;ksa ds cqfn~/kthfo;ksa ds vlarks'k vkSj vkØks'k 
dks 'kCncn~/k djus dk iz;kl vo'; fd;k gSA miU;kldkj us 
viuh jpukvksa ds ek/;e ls u, ;qxcks/k dks :ikf;r djus dh 
dksf'k'k Hkh dh gSA muds miU;klksa esa fn[kkbZ iM+usokys ik=] Hkkjr 
ds vke yksxksa dk izfrfuf/kRo ugha djrsA vKs; us Hkksxs gq, ;FkkFkZ 
dk laca/k ysdj vius ik=ksa dks LokHkkfod fln~/k djus dk iz;kl 
fd;kA vKs; us vius vuqHkwr ;FkkFkZ dks ''ks[kj% ,d thouh' vkSj 
dkykarj esa 'unh ds n~ohi' rFkk 'vius & vius vtuch' esa n`<rk 
ls O;Dr fd;kA ;g Li’V gS fd vKs; dh 'kfDr & lkeF;Z mudh 
dYiuk vkSj vuqHkwfr ds fofu;kstu esa fufgr gSA tks mudk jpuk 
dk ewy vk/kkj gSA

vKs; ds miU;klksa dk dF; %
vKs; ds miU;klksa esa oS;fDrdrk dk fp=.k vf/kd gSA 

os laiw.kZ lkekftd thou dks mlds okLrfod :Ik esa fpf=r djus 
dh vis{kk ,d O;fDr dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jgdj mlds 

lkekftd thou dh lw{ekfrlw{e Nkuchu djuk vf/kd Js;Ldj 
le>rs gSaA muds rhuksa miU;kl fHkUu dFkk fof/k;ksa ds dFkk ys[ku 
dh in~/kfr ls fganh esa izfreku LFkkfir djrs gSaA os ik=ksa ds 
varlZO;ksa dk ;FkkFkZ fo'ys’k.k djus ds fy, thou dh vuqHkwfr;kWa 
thou ls gh lesV fy;k gSA ^^ vuqHkwfr dh fofo/k vk;keksa dks] 
vuqHkwfr;ksa ds tfVy laf'y’V laca/kksa dks] ckjhd ls ckjhd cks/kksa dks 
;k cks/k ds ckjhd ls ckjhd Lrjksa dks vKs; ds miU;klksa ds 
dykRed ek/;e ls mn~?kkfVr fd;k x;k gSA**2 ^'ks[kj% ,d 
thouh* esa iz;qDr izfof/k;ksa ds dq'ky fofu;ksx ds lkFk varjkyksa ds 
vk;kstu ls os unh ds n~ohi esa vfrfjDr fof'k’Vrk vftZr djrs 
gSaA L=h&iq:’k laca/kks esa u, leatu dh psruk dks izdV djus esa 
mUgksaus vxzxkferk dk ifjp; fn;k gSA ijaifjr uSfrdrk ls 
vkØkar O;fDr dh eqfDr muds nks miU;klksa dk fo"k; gSA

^vius  & vius vtuch* vius dF; ,oa f'kYi dh n`f"V 
ls ,dne vk/kqfud gSA dguk pkfg, fd bldk dFkkud cgqr 
lhfer gSA ;g izfrdkRed gksus ds lkFk & lkFk nq[kakr Hkh gSA ;g 
vfLrRooknh psruk ls vuqizkf.kr vkSiU;kfld /kkjk dh 'kq:vkr 
gSA ̂ ^ vius&vius vtuch** ds ek/;e ls vKs; dk jpuk dkS'ky 
vR;ar izkS<+ gks tkrk gSA blesa ik=ksa ds ek/;e ls iwoZ vkSj if'pe 
dh e`R;q laca/kh ekU;rkvksa ij fopkj & foe'kZ gqvk gSA
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izLrkouk %& 
izR;sd ;qx dk ;FkkFkZ fdlh u fdlh :Ik esa iwoZ ;qx ds ;FkkFkZ ls vyx gksrk gS A ;FkkFkZ vkSj lw{e lR; dk laca/k 

cgqr gh ladh.kZ gSA ;FkkFkZ cks/k dk laca/k ;qx ds thou vkSj mldh vkdka{kkvksa ls gksrk gSA ;FkkFkZcks/k ls rkRi;Z gS lelkef;d ifjos'k ds 
chp oSKkfud n`f"Vdks.k ls thou dks lfØ; ,oa lexz :Ik ls thukA dksbZ Hkh lkfgfR;d d`fr ;FkkFkZcks/k ls dV ugha ldrhA ;FkkFkZ 
Hkksxrs gq, O;fDr dk mlds i{k ;k foi{k esa n`f"Vdks.k cuk jgrk gSA ;FkkFkZcks/k dk vFkZ gS thou dks lexzrk esa ns[kukA lkekftd ;FkkFkZ 
ds fp=.k djusokys miU;kldkj ns'kdky vkSj ifjfLFkfr;ksa dh xgjkb;ksa es xksrk yxkrs gSa] vkSj lkekftd thou dh foMacukvksa ds 
fp=.k izLrqr djrs gSaA miU;kl ds {ks= esa vKs; dk vkxeu ,d u, ;qx dk vkjaHklwpd gSA xfr'khy lekt dh vuns[kh Hkko Hkafxekvksa 
dks ,d fp=dkj dh lw{erk ,oa xksiuh;rk ds lkFk vKs; us vius miU;klksa esa mrkj fn;k gSA mUgksaus vkarfjd thou ds jgL;ksa dh [kkst 
dh gSA vkarfjd thou ds lapkyu esa dke Hkkouk dk gh izeq[k gkFk jgrk gSA blfy, vKs; ds miU;kl okluke; izse dgkfu;kWa cu dj 
jg x, gSaA ̂ ^vKs; ds miU;kl muds fparu dk js[kk & xzkQ gSA thou ds vkjaHk ls ysdj ekSr rd og lksprk gS & O;fDr dh eqfDr dk 
ekxZ [kkstrk gSA O;fDrRo vkSj ewY; dh ckr djrk gS& fof'k’V vkSj xq.kkRed thou pkgrk gSA**1 vKs; ewyr% ekuo & eu ds vkH;Urj 
dFkk & f'kfYi gSA
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'ks[kj% ,d thouh esa ;FkkFkZrk
vKs; us vius izFke miU;kl ^'ks[kj% ,d thouh* dks 

/kuhHkwr osnuk dh dsoy ,d jkr esa ns[ks gq, fotu dks 'kCncn~/k 
djus dk iz;kl jgk gSA ;g miU;kl dFkk & iz/kku u gksdj 
fopkj & iz/kku gSA ckyeuksfoKku ds fln~/kkrksa dk lekos'k bl 
miU;kl dh ,d [kwch gSA ,d ftKklw f'k'kq ds eu dh xfrfof/k;ksa 
dk o.kZu b/kj gqvk gSA ekrk & firk vkSj cgu ds fopkjksa dk vlj 
f'k'kq eu ij fHkUu <ax ls iM+rk gSA 'ks[kj ?k`.kk dk f'kdkj cu 
tkrk gSA 'ks[kj vkSj 'kf'k ds izse ds o.kZu esa dbZ fo'ks"krk,¡ gSA 
'kf'k dk iwjk thou 'ks[kj dks cukus esa O;rhr gksrk gSA mldk 
O;kid izHkko 'ks[kj ij iM+rk Hkh gSA 'ks[kj vkSj cgu ljLorh dk 
izse ,d fujkyk izdj.k ;k izlax gSA og izse vkarfjd gksdj xgu 
curk gSA 'ks[kj vkSj 'kkjnk dk izse izlax Hkh miU;kl dk ,d 
mYys[kuh; izdj.k gSA 'ks[kj vkSj dqekj ds izse izlax dh O;k[;k 
& leh{kdksa us vyx <ax ls dh gS A og ekufld /kjkry ij tqMs+ 
nks fe=ksa dk yxko gSA

izse vkSj okluk esa vkR;afrd uSdV~; gksrk gSA Ýk;M+ds 
vuqlkj fcuk okluk ds izse dk vfLrRo laHko ughA 'ks[kj ds 
lanHkZ esa ;g fln~/kkar 'kr & izfr'kr lgh izrhr gksrk gSA fonzksgh 
nh[kusokyk 'ks[kj njvly okluk vFkok ;kSuHkko dh vksj 
vR;kf/kd ek=k esa izo`Rr gSA fonzksgh gksuk mldh thou iz.kkyh gS] 
tks mlds vr`Ir ;kSu Hkko dh iwfrZ esa lgk;d gksrh gSA tgkWa dgha 
mldh dke Hkkouk ckf/kr gksrh gS] ogkWa laHkor% vkSj lgtr% og 
fonzksg dj mBrk gSA fdarq /;krO; ;g gS fd vkSj pkgs ftl fdlh 
ds fo:n~/k og fonzksg dj ys] fdarq vius laidZ esa vkusokyh reke 
ukfj;ksa pkgs og ljLorh gks ;k 'kf'k] 'kkjnk gks vFkok 'kkafr ds 
izfr og ?kksj eS=hiw.kZ vkpj.k djrk gSA 'ks[kj tgkWa 'kkjnk dh 
vk¡[kas ew¡n dj mlds :[ks ds'kksa dks lwWa?krk gS ogkWa Hkh izdkjkUrj ls 
mldh nfer ;kSu Hkkouk gh rq"V gksrh gS] u fd vga HkkoukA 'kkafr 
ds daB dh Li'kZ ek= ls ;s ;g larq"V gksrk gSA

izse vkSj okluk gh og Hkwy laosnuk gS tks 'ks[kj ds 
O;fDrRo dks vkanksfyr vkSj :ikf;r djrh gSA iz.k; gh og ewy 
izo`fRr gS tks 'ks[kj dks fofHkUu /kjkryksals xqtjus dks vuqizsfjr 
djrh gSA 'ks[kj ,d jkseSfUVd fonzksgh gSA euq'; dh var'psruk esa 
thou ds izkjaHk ls gh Hk;] dkeokluk ,oa vga dk fdl izdkj dk 
tUe ,oa fodkl gksrk gS bl miU;kl esa bldk ;FkkFkZ fp=.k gqvk 
gSA 

unh ds n~ohi esa ;FkkFkZrk %
vKs; us bl miU;kl esa izse ds ek/;e ls lkSan;Z faparu 

dks iqu% tkxzr fd;k gSA izse dgkuh gksus ds dkj.k blesa izse laca/kh 
,d ubZ vo/kkj.kk dk LFkkiu gqvk gSA izse dk ,d u;k 
lkSn;Z'kkL= fodflr gqvk gSA ^^unh ds n~ohi esa fookg lk/kuk] 
thou esa ifjokj dk lhek rd egRo] ifjokj vkSj O;fDr ds laca/k] 
;qn~/k vkSj foKku dh uSfrdrk] izse] bZ";kZ] fe=rk] lH;rk bR;kfn 
thou ds egRRoiw.kZ iz'uksa dks mBk;k x;k gS vkSj vKs; us viuh 
vR;ar LoLFk ,oa Hkkjrh; n`f"V dk ifjp; fn;k gSA**3 ^unh ds 
n~ohi* dh ewy/kkjk js[kk vkSj Hkqou dks ysdj vkxs c<+rh gSA izFke 
ifjp; ds i'pkr~ Hkqou vkSj js[kk fujarj fudV vkrs gSaA viuh 
fpj 'kkjhfjd vr`fIr dks fy, gq, js[kk Hkqou esa vius izfr vkd"kZ.k 
txkrh gSA rqfy;u >hy ij og Hkqou ds iq:'k dks mRrsftr djus 
esa lQy gks tkrh gSA ifj.kke Lo:Ik js[kk ,d ltZu chukdkj dks 
vius xHkZ esa ikyrh gSA fQj xHkZikr Hkh djok ysrh gSA

js[kk yf{kr djrh gS fd Hkqou dgha xkSjk dh vksj izo`Rr 
gSA js[kk muds chp esa ck/kk ugha curhA og MkW- jes'k panz ls 
ftldh lgk;rk ls Hkzw.kgR;k djokbZ Fkh fookg dj ysrh gSA js[kk 
ls eqDr gks oSKkfud Hkqou dHkh NksVh lh eqUUkh xkSjk ds lkFk fookg 

vKs; ds miU;klksa esa ;FkkFkZ dh ifjdYiuk

djrk gSA js[kk i= ds n~okjk Hkqou ds fy, 'kqHkdkeuk,Wa Hkstrh gSA 
bl dFkkud ls ;g Li"V gS fd ^unh ds n~ohi* esa L=h&iq:"k 
laca/kks dk fooj.k gSA bldh izeq[k leL;k izse] ;kSu r`fIr vkSj 
fookg gSA ̂unh ds n~ohi* dk laiw.kZ Loj vkReihM+k vkSj lsDl ihM+k 
ls lacaf/kr gSA mlds lHkh ik= dsoy iz.k; izdj.k jprs vkSj 
lksprs gSaA vkReihM+k dk ;g n'kZu vKs; dk izfrik/k gSA

^unh ds n~ohi* esa vKs; ds O;fDrRo dh folaxfr;k¡ js[kk 
vkSj Hkqou ds pfj=ksa ls XyksfjQkbZ gqbZ gSA js[kk ds n~okjk vKs; us 
vius fod`r O;fDrokn] {k.kokn vkSj lsDlokn dk Hkjiwj izpkj 
fd;k gSA lsDl izkfIr ds iz;kl dh ihM+k dks ys[kd us vkReihM+k 
ls tksM+ fn;k gSA miU;kl dk laiw.kZ Loj lsDl ihM+k ls mRiUu 
vkReihM+k ls lacaf/kr gSA vKs; us viuh ukf;dk ds iz.k; dks 
vkReihM+k vkSj osnuk ds n~okjk xgjk cukus dk iz;kl fd;k gSA

vius & vius vtuch esa ;FkkFkZrk
bl miU;kl esa iwoZ vkSj if”pe dh e`R;q & laca/kh 

ekU;rkvksa dk [kaMu & eaMu gqvk gSA ;g miU;kl e`R;q dh 
Hk;kogrk ls vkØkar gSA e`R;q ds lk{kkRdkj esa thou n'kZu dk 
foospu gh ys[kd dk eq[; mn~ns'; gSA bl miU;kl ls vKs; dh 
oS;fDrd fof'k"Vrk ,oa izk;ksfxd uO;rk dk mn~?kkVu gqvk gSA 
^^e`R;q lk{kkRdkj ,oa vtuchiu ds loky dks mBkus ds dkj.k bl 
miU;kl dks vfLrRooknh miU;kl ds ?kksf"kr fd;k x;k gSA fganh 
ds izFke vfLrRooknh miU;kl ds :Ik esa ?kksf"kr fd;k x;k gSA**4 
vKs; ds bl miU;kl dh dFkk vR;ar laf{kIr gSA bldk dFkkud 
rhu [kaMks esa foHkDr gSA rhu [kaMksa esa nks L=h ik=ksa dh 
varn~oZn~okRed fLFkfr dk gh fp=.k gSA o`n~/kk lsYek vkSj r:.kh 
;kaasds fgekPNkfnr ioZr dh vf/kR;dk esa cus ,d dkB/knesa Hkh"k.k 
fgekikr ds dkj.k nks efgus dh yach vof/k ds fy, dSn gks tkrh 
gSA lsYek o`n~/k gksus ds lkFk gh lkFk dSalj O;kf/k ls ihfM+r gksus ds 
dkj.k d`N fpM+fpMh+ rFkk datwl izd`fr dk ik= gSA lsYek ds lkFk 
;ksds viuk le; O;rhr djus ds fy, ck/; gSA miU;kl ds nwljs 
[kaM esa lsYek ds iwoZ thou dk fp=.k gqvk gSA vafre [kaMesa ;ksds 
ds thoukar dk ekfeZd fp=.k izLrqr fd;k x;k gSA bl miU;kl 
esa ;ku ,dyksQ] ikWy QksVksxzkQj ,oa txUukFku vkfn dqN xkS.k 
ik= Hkh gSA

laiw.kZ miU;kl e`R;q ds lk{kkRdkj esa thou & n'kZu dk 
fp=.k gSA ;g nq[kkar gksdj Hkh thou ds izfr izse dh Hkkouk dks 
O;Dr djusokyk miU;kl gSA e`R;q Hk; ls thusokyh ;ksds ds] vkSj 
ml Hk; ls eqDr gksdj thus dks lsYek ds] O;fDrRo la?kVuksa n~okjk 
fd;k x;k gSA oLrqr% v/kwjh vfHkyk"kk,Wa gh e`R;q ds le; ekuo ds 
ikl jgrh gSA ekuoh; eu ds eksgHkax] foo'krk] fujk'kk vkfn dks 
bl miU;kl esa 'kCncn~/k fd;k x;k gSA ̂^izLrqr miU;kl esa ekuo 
thou ds lqfuf”pr :Ik esa Mkyus vkSj mls vuqHkwfr ds ek/;e ls 
vFkZ iznku djusokyh 'kfDr e`R;q ls lk{kkRdkj djus dk iz;Ru 
gSA**5 laca/kks dk vtuchiu Hkh izLrqr miU;kl ds dF; dk 
dsanzfcanw curk gSA ys[kd us if'pe esa ekuo laca/kks esa vtuchiu 
dk dkj.k ̂ge* vkSj ̂eSa* dks ̂ge* dk izfrjks/k ugha LohdkjkA blds 
vuqlkj ;ksds dh n`f"V if'pe dh gS vkSj lsYek dh iwoZ dhA ysfdu 
cQhZyh dcz esa ;ksds vkSj ck<+ esa lsYek ds vkpj.k dh vfLrRooknh 
fo'ys’k.k ls vPNh rjg lek;k ldrk gSA

ys[kdh; fu’d’kZ ;g gS fd thou esa oSdfYid oj.k ;k 
Lokra«; dgha ugha gSA e`R;q thou dk lcls cM+k vafre lR; gSA 
bl lR; dk vuqHko vKs; us Lo;a fd;k ftlls ^vius & vius 
vtuch* thoar gks x;k gSA la{ksi esa dg ldrs gS fd vKs; ds 
rhuksa miU;kal O;fDr ekul ds varn~oZan~o dks mn~?kkfVr djusokys 
gSaA O;fDr ds vkarfjd rFkk ckg; euksHkkoksa dk ;FkkFkZ fp=.k gh 
mudk izeq[k mn~ns'; gSA vKs; ds lHkh miU;kl euq’; dks 
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lgk;rk ;k ewy o`fRr;ksa ds fp=.k ,oa fo'ys’k.k ij gh vk/kkfjr gS 
vkSj ;s ewy izo`fRr;kWa ns'kh; ;k fons'kh;  u gksdj loZO;kih gSA

fu"d’kZ
ge bl fu’d’kZ ij igqWap ldrs gSa dh Hkksxs gq, fof'k’V 

vuqHko gh O;fDr ds fy, ;FkkFkZ curs gSaA blfy, gj ,d O;fDr 
dk viuk vyx ;FkkFkZ gksrk gSA vkt dk ;qx vfu'p; ] 
vO;oLFkk ,oa tfVyrk dk ;qx gSA ifj.kker% O;fDr ds Hkhrj 
vusd cgqeq[kh O;fDrRo mHkj vk, gSa ftlds dkj.k muesa vuojr% 
la?k’kZ py jgk gSA mlesa foKku] n'kZu] f'k{kk tSls vusd rRoksa dk 
;ksxnku jgk gSA vKs; ds miU;klksa dh fo'ks"krk gS ;FkkFkZ dh 
ifjdYiuk ds ifjizs{; esa O;fDr laca/kksa dh tfVyrk ,oa vk/kqfud 
thou dh igpkuA vKs; us vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa ,oa 
ladqyrkvksa dks vius foLr`r dysoj esa lesV fy;k gSA ijaijk dk 
fu’ks/k djusokys] orZeku ds lkFk lfØ; laxzke djusokys rFkk 
Hkfo’; ds izfr 'kadkdqy ekufldrk j[kusokys vk/kqfud =Lr 
O;fDr eu ds js'ks&js'ks mrkj j[kus esa ;s miU;kldkj lQy 
fudys gSaA
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