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ekuoh gDd dk;n;kus jk’Vªkauk fof”k’V i/nrhus orZu 
dj.;kl ca/ku ?kkrys vlwu dkgh fof”k’V i/nrhus orZu dj.;kl 
ca/ku ?kkrys vlwu dkgh fof”k’V miØe ¼ekuoh gDdkaps mYYk?kau 
dj.kkjs ½ jkcfo.;kl izfrca/k dsyk vkgs-

vls vlqugh izR;sd O;Drhl ekuo Eg.kwu tUekiklwup 
gDd feGkysys vlY;kus gk dk;nk ekuoh gDdkaph ¼uO;kus½ 
izLFkkiuk djhr ukgh- O;Drh vkf.k lektxVkaP;k ekuoh gDdkaps 
vf/kdkjkaP;k miHkksxkr gLr{ksi dj.kkÚ;k dks.kR;kgh d`R;kiklwu 
vFkok ljdkj}kjs nqyZf{kr d`R;kiklwu djkj o dk;n;kps brj 
L=ksr vkSipkfjd laj{k.k djrkr- 

ekuoh gDdkaph egRokph oSf’k”V;s
ªizR;sd O;fDrP;k ;ksX;rspk o izfr’Bspk (Dignity) vknj 
dj.ks-
ªoSf”odrk lekursus vkf.k dks.kRkkgh HksnHkko u djrk rs ( ekuoh 
gDd ) lokZauk ykxw vkgsr-
ªekuoh gDd vfoHkkT; vkf.k fgjkork u ;s.;ktksxs 
¼Inalienable½ vkgsr- fof”k’V ifjfLFkrh oxGrk rs fgjkowu ?ksrk 
;sr ukghr- ek= U;k;ky;kus O;Drhyk xqUgk[kkyh nks’kh BjoY;kl 
Lokra¡;kpk gDd ladqfpr djrk ;srks-
ªekuoh gDdkapk ,desdka”kh laca/k  vlwu rs ijLijkoyach  
vkgsr- R;keqGs ,[kkn;k vf/kdkjkps mYYk?kau dsY;kl R;kpk 
ifj.kke brj vusd vf/kdkjkaP;k miHkksxkoj gksrks-
ªdks.kR;kgh O;Drhl tx.;kpk Lokra¡;kpk o lqj{kspk eqyHkwr 
gDd vkgs-
ªiqjs”kk thouekuklg tx.;kpk gDd
ªer o vfHkO;Drh Lokra¡;kpk gDd
ªf”k{k.kkpk fopkj] Lokra¡;kpk vkf.k ln~ln~foosd ti.;kpk gDd 

o /keZLokra¡;kpk gDd vkf.k 
ªdks.kR;kgh izdkjpk NG vkf.k voekudkjd okx.kwdhiklwu 
laj{k.k

Hkkjrh; lafo/kku
Hkkjrh; lafo/kkukuwlkj ns.;kr vkysY;k eqyHkwr 

vf/kdkjkr
dye 14 % jkT; dks.kR;kgh O;Drhl HkkjrkP;k jkT;{ks=kr 
dk;n;kiq<s lekurk 
vFkok dk;n;kps laj{k.k ukdkj.kkj ukgh-
dye 15 % /keZ] oa”k] tkr] fyax] fdaok tUeLFkku ;k dkj.kkao:u 
HksnHkko dj.;kl eukbZ
dye 16 % jkT;kP;k fu;a=.kk[kkyhy inkojhy lsok;kstuk fdaok 
fu;qDrh ;klaca/khP;k ckchae/;s loZ ukxfjdkal lekula/kh vlsy- 
/keZ] oa”k] tkr] fyax] dqG] tUeLFkku] fuokl ;k dkj.kko:u 
lsok;kstuk fdaok in vik= vl.kkj ukgh-
dye 17 % vLi`”;rk u’V dj.;kr vkyh vkgs o frps dks.kR;kgh 
Lo:ikrhy vkpj.k fuf'k/n dj.;kr vkys vkgs- vLi`”;rsrwu 
mn~Hko.kkjh dks.krhgh fu%leFkZrk ykn.ks gk dk;n;kuqlkj 
f”k{kkik= vijk/k vlsy-

Hkkjrh; lektkrhy izR;sd O;Drhyk gs loZ dk;ns ,d 
leku ykxw vkgsr Hkkjrkr dk;n;kaleksj loZ leku vkgsr i.k 
tkrhO;oLFksoj leku ukghr- ;keqGs lektkrhy fo'kerk ok<hl 
ykxyh Hkkjrh; lektkr nfyrkauk ikgrkuk] xjhch] Hkqehghu] 
”kksf'kr Js.kh] Bjkfodtkrh] vLi`”;rk o mP;fuprsP;k 
Hkkousrwup ikfgys tkrs-

nfyr Eg.kts dks.k ?
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ejkBh ”kCn dks'kkuqlkj
nfyr % fpjMysys ] psiysys] rqMoysys] nkcysys] pqjMysys  
nGysys] HkjMysys] vuqlwfpr tkrhrhy] vLi`”;] ekxkl oxkZrhy] 
misf{kr ihfMr oafpr] ¼eks-fo- HkkVoMsdj ½ vlk lkaxhrysyk vkgs-

nfyr gk ”kCn ufou ulwu ;k ”kCnkpk fodkl 
¼pGoGhr½ gGwgGw gksr xsyk vkgs- ekgRek Qqysuh ;k ?kVdkauk 
vrh”kqnz vls lacks/kys rj baxztkauh vuqlwfpr tkrh vls lacks/kys 
1930 e/;s iq.;kr izdk”khr >kysY;k Depressed Class us 
nfyr ca/kw ;k ”kCnkapk okij dsyk- ek- xka/khuh okijysY;k gjhtu 
;k ”kCnkyk izFke ckcklkgsckauh uarj nknklkgsc xk;dokM o 
yksdlHksr ek;korhus fojks/k n”kZfoyk- xka/khuh gk ”kCn 17 O;k 
”krdkrY;k HkfDriaFkkrhy ujlh esgrk ;k lardohdMwu gk ”kCn 
mpyyk gksrk- xka/khuh lo.kZ fgUnquk nfyrkalkBh vR;at gk ”kCn 
u okijrk 'gfjtu' gk ”kCn okijkok vls vkokgku dsys gksrs-        
MkW- ckcklkgsckauh vLi`”;klkBh nfyr gk ”kCn fo”ks’k yksdfiz; 
dsyk ukgh- ek= R;kaP;k rRoKkukeqGs rks ”kCn mHkkjh ?ksÅ ”kdyk 
vkf.k yksdfiz; >kyk gk ”kCn [kjs rj uO;kusp Eg.kts 1960 iklwu 
izpfyr >kyk- ejkBh Hkk’kd cq/n/kehZ; ys[kdkauh gfjtu fdaok 
vLi`”; ;k ”kCnk,soth vkiY;k lkfgR;kr nfyr ”kCn okijk;yk 
lq:okr dsyh- 1970 P;k n”kdkP;k izkjaHkh eqacbZr vuqlwfpr tkrh 
vkf.k lo.kZ fgUnw ;kaP;krhy la?k'kkZ njE;ku lkoZtfud ftoukr 
nfyr ”kCn loZekU; >kyk- nfyr iWUFklZuh vkiys gDd vkf.k 
vkRelUekuklkBhP;k vfLers[kkrj gk ”kCn Lohdkjyk uarj 
nfyr gk ”kCn O;kid vFkkZaus okijyk tkÅ ykxyk- nfyr ;k 
”kCnkcíy lkaxrkuk MkW- xaxk/kj ikurko.ks lkaxrkr nfyr gh tkr 
ulwu ifjorZukps izfrd vkgs- ¼Source : ?ku”;ke ”kgk] ek;dsy] 
dkWP;k bZYy¸;k½

i.k vkt lektkr nfyr Eg.kts dsoG egkj] ekax] d/kh 
pkaHkkj ;kaP;k iqjrkp gk ”kCn e;kZnhr >kysyk vkgs- ;k ekxps 
dkj.k ;k tkrhP;k yksdkauhp ;kpk okij eksB;k izek.kkr dsyk 
vkgs- rj R;kP;klkBhp gk ”kCn okij.;kr ;sr vkgs- ?kVusr ;k 
”kCnkyk dqByhp ekU;rk ulrkuk] jktfd; usrs] ”kklu o loZp 
Lrjkr ;kpk eksB;k izek.kkr okij dj.;kr ;srks- ”kklukusrj 
;kiq<s tkÅu nfyr fe= iqjLdkj ns.;kph izFkk lq: dsyh vkgs- 
¼ncY;k dqpY;kapk fe= Eg.kts nfyr fe= vkf.k T;kauk gk eku 
ns.;kr vkysyk vkgs rs vfHkekukus vkiY;k ukokleksj nfyr fe= 
vls fygrkr½ vyhdMsp mPp U;k;ky;kus nfyr ”kCn okij.ks 
?kVuk fojks/kh vlY;kps ueqn dsys vkgs tj gk ”kCn okijyk rj 
xqUgk nk[ky gksÅ ”kdrks vls vlys rjh ;k ”kCnkpk okij dj.ks 
can >kysys ukgh- ¼ Note: laca/khr la”kks/ku isije/;s nfyr ”kCn 
okij.;kr ;s.kkj uOgrk ;k ”kCnk,soth  vuqlwfpr tkrh o 
vuqlqfpr tekrh gk ”kCnkpk okij dj.;kr ;s.kkj gksrk- i.k 
nfyr gk ”kCn vkt ekufld ”kCn cuyk vkgs- R;kpeqGs 'nfyr' 
gk ”kCn okijyk vkgs-½

ejkBokM;krhy nfyrkaph lkekftd fLFkrh fcdV vkgs- 
vktgh nfyrkadMs pkaxys mRiknu ns.kkÚ;k ”ksrtehuh ukghr tj 
vlY;kl R;kaps izek.k 2 rs 5 ,DdjP;k vkrp vkgsr xzkehu 
Hkkxkrhy loZp yksdkaps ftoueku ”ksrhojp voyacqu vkgs- nfyr 
”ksretqjhlkBh [kqY;k oxkZaP;k yksdkaP;k ”ksrkrp dke dj.;klkBh 
tkrkr ”ksr etqjh gsp R;kaps egRokps mRiknukps lk/ku vkgs- gs 
jkstxkj gaxkeh Lo:ikps vkgs- R;kuqlkjp R;kauk jkstxkj miyC/k 
gksrks- gaxkekr nfyrkaph laiq.kZ dqVwacs ;k fBdk.kh ”ksrkr dke 
dj.;klkBh tkrkr ;krwu ;s.kkÚ;k mRiknukrwup R;kaps ftoueku 
pkyw vkgs- ¼ la”kks/kuklkBh fuoMysY;k xkokrwu½ xzkehu Hkkxkrhy 
nfyrkaph lkekftd fLFkrh ikgrk R;kaP;k oLR;k iajijkxrp 
vkgsr- R;kaP;k xYYkhr jLrs ukY;k O;oLFkhr ukghr- xkokrhy 
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brj lektkrhy yksd ;kaP;k oLrhdMs ?kk.kik.kh lksM.ks o 
madM;kr  dpjk Vkd.ks- gs vktgh pkyw vkgs- okÚ;kus gk dpjk 
R;kaP;k ?kjkdMs mMr ;srks- gk izdkj toGikl izR;sd xkokr 
vk<Grks- ¼ la”kks/kuklkBh fuoMysY;k xkokrhy izR;{k ikg.khrwu½

National Geographic News P;k vgokykuqlkj
ØizR;sd rklkyk nksu nfyrkauoj gYYkk gksrks-
ØizR;sd fno”kh 3 nfyr efgykauoj cYkkRdkj gksrkr-
ØizR;sd fno”kh 2 nfyrkaph gR;k dj.;kr ;srs vkf.k 2 nfyrkaph 
?kjs tkG.;kr ;srkr- (Source: National Geographic 
Magazine on untouchables)

National Geographic News P;k ejkBokM;krhy 
ikg.khuqlkj
ØejkBokM;krhy 50% xzkeh.k nfyrkauk fi.;kaP;k ik.;kph 
;ksX; lks; ukgh-
Ø85 % nfyrkauk mPplektkaP;k tkrhP;k ?kjkr izos”k ukgh-
Ø80 % nfyrkauk eafnjkr izos”k ukgh-
Ø99 % nfyrkaph eqys gh ljdkjh “kkGsrwup f”k{k.k ?ksrkr- 
R;kaP;klkBh R;k fBdk.kh ;ksX; oxZ [kksyh ukghr- cl.;kph 
O;oLFkk ukgh- f”k{kd ;ksX; izdkjs f”kdor ukghr- ( Source : 
National Geographic Magazine on untouchables )

la”kks/kuklkBh fuoMysY;k ukansM] ijHk.kh] ykrwj] 
fgaxksyh xkokrhy fLFkrh toGikl ;k vgokyk lkj[khp vkgs- 
nfyrkauh vktgh eanhjkr izos”k ukgh- tj izos”k dsY;kl ekjgku 
dj.;kr ;srs ¼ nfyrkae/khy dkagh tkrhps yksd ckgs:up eanhjkps 
n”kZu ?ksrkr½ xkokr nfyrkauk lekurspk ntkZ nsr ukghr- yXu 
lekjaHkkl o brj dk;ZØekl ;kauk cksykoY;kl  lokZaps tso.k 
>kY;kuarjp clfo.;kr ;srs- tso.kkuarj tsoysY;k i=koG;k 
;kaukp mpykO;k ykxrkr vFkok nfyrkaiSdh dq.kh R;kaP;kdMs 
dkekyk vlY;kl rks mpyrks- [kqY;k izoxkZaps yksd mpyr 
ukghr- T;k xkokr nfyr vkRelUekukus  tx.;kPkk iz;Ru 
djrkr R;kauk laiq.kZ xkokpk jks'k iRdjkok ykxr vkgs- ;keqGs 
lekursus tx.;kP;k ekuoh gDdkoj xnk fuekZ.k gksr vkgs- 
vR;kpkjkl lkj[;k ?kVuk ?kMr vkgsr-

nfyr vR;kpkj
nfyr vR;kpkjkaP;k ?kVuk ;k ejkBokM;kr dsoG 

tkrh; vk/kkjkeqGsp ?kMr vkgsr- ejkBokM;kr nfyr 
vR;kpkjkP;k ?kVuka ejkBokMk fo|kihB ukekarjkP;k vknksyukP;k 
dkGkr eksB;k izek.kkr ?kMysY;k vkgsr o vktgh vusd dkj.kkauh 
vR;kpkjkaP;k ?kVuk ?kMrp vkgsr-

la”kks/kuklkBh fuoMysY;k ejkBokM;krhy 4 
ftYg;krhy uksan.kh dsysY;k xqUgkaph la[;k

ukansM ftYg;kr 2000 rs 2008 vkWxLV 342
ijHk.kh ftYgkr 2005 rs 2008 vkWxLV 131
fgaxksyh ftYgkr 2005 rs 2008 vkWXkLV  70
ykrwj ftYgkr 2005 rs 2008vkWxLV 102

   ,dw.k 645

¼ Source : ukxjh gDd laj{k.k dk;nk foHkkx] ukansM ifj{ks= 
¼ukansM] fgaxksyh] ykrwj] ijHk.kh  HkkX;uxj iksyhl LVs”ku ukansM½

;k vR;kpkjkP;k Lo:ikrwu ikgrk nfyrkaP;k eqykaph 
izxrh] R;kauk feG.kkjs vkj{k.k] egkiq:’kkaP;k t;arh izLrkfirkauk 
gks.kkj fojks/k ;k dkj.kkrwu vusd osGk nfyrkauk y{k dj.;kr ;sr 
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vkgs- R;keqGs R;kauk feG.kkÚ;k ”kklfd; loyrh iklwu oafpr 
Bso.ks- R;kaP;k fodklkP;k ekxkZr vMFkGs fuekZ.k dj.ks- ;k vusd 
dkj.kkeqGs nfyrkauoj vR;kpkjkP;k ?kVuk eksB;k Lo:ikr ?kMr 
vkgsr- la”kks/kuklkBh fuoMysY;k  xkokrhy  vR;kpkjkPk 
?kMysY;k  ?kVuko:u ikgrk R;kaP;k ekuoh gDdkps mYYka?ku 
d”kk izdkjs gksr vkgs- dsoG ,dk fof”k’V tkrhps Eg.kwu R;kauk 
R;kaP;k vf/kdkjkiklwu oafpr Bso.;kr ;sr vkgs-

1-xksrkGk rk- vgeniwj ft- ykrwj ;k xkokph yksdla[;k ,dq.k 
987 vkgs- R;kr SC- 189, ST-14 ,so<h la[;k vkgs- ;sFkhy 
?kVusps Lo:i ikgrk ;k xkokr 10 o’kkZiwohZ nfyr gR;kdkaM ?kMys 
gksrs- R;kr rhu nfyr r:.kkauk ftoar Bkj ekj.;kr vkys gksrs- 
R;krhy vkjksihuk vtUedkjkoklkph f”k{kk >kysyh vkgs- gs 
gR;kadkaM tkrh; Lo:ikpsp gksrs- o R;k gR;kdkaMkph Nki 
vktgh xkokr vkgs- iqUgk ,dnk ;k xkokrhy tkrh; Lo:i iq<s 
;s.;kps dkj.k Eg.kts ;k xkokrhy ljiapin gs vuwlqfpr tkrhph 
¼,llh½ efgyk djhrk jk[kho Bso.;kr vkys- in ,l-lh- lkBh 
jk[kho >kys Eg.kwu xkokPkk ernkukoj cfg’dkj iMyk dkj.k 
egkj ekaxkP;k gkrk[kkys vkEgh dke dj.kkj ukgh- R;keqGs dq.khp 
mesnokjh nk[ky dsyh ukgh- ;k izdj.kkcny eksB;kizek.kkr 
isijckth >kY;kuarj ”kklukus Hkqehdk ?ksryh- izdj.k xaHkhj 
Lo:ikps tkrh; vk/kkjkojp vk/kkjhr gksrs- R;keqGs ”kklui.k 
grcy >kys- ”kklukyk rkRdkG fuoM.kwdk ?ksrk vkysY;k ukghr 
R;keqGs ”kklukus ¼rgfly dk;kZy; vgeniwj½ xkokr tkÅu 
xkokrhy yksdkapk vgoky vk.kyk vkgs- rks vgoky ikgrk] loZ 
yksdkauh fnysys vtZ gs ,dkp O;DrhP;k gkrkus fygysyh vkgsr- 
R;koj QDr R;k yksdkauh lg;k dsysY;k vkgsr- R;kr lokZauh 
,dp dkj.k lkaxhrys vkgs dh ekxhy nksu o’kkZiklwu ikÅl u 
iMY;keqGs vkEgh fuoM.kwdk y<for ukghr- rlsp ,dkpk ckGkph 
rCcsr fBdulY;keqGs R;k fuoM.kwdk y<for ukghr vls ueqn 
dsys vkgs- ;k vgoky rgfly dk;kZy; vgeniwj ;sFks vkgs- 
R;kxkokr ”kkarrk okVr vlyh rjh lrr /kwlQwl lq:p vlrs-

2-nqljh ?kVuk
ekdZM rk-ft- ukansM ;sFkhy

;k xkokrhy ckS/nkaps xkokrhy lokZlkscr lokZaps pkaxys 
laca/k vkgsr- ;k xkokrhy toGikl lokZaps nq/kkapk O;olk; vkgs- 
tkrh;rk m?kMm?kM ulyh rjh vR;kpkjkph ?kVuk ?kMyh vkgs- 
;keqGs nfyrkaP;k gDdkaoj xnk fuekZ.k >kyh vkgs-

;k xkokrhy nfyr ¼iqohZps egkj½ ;k loZ yksdkauh ckS/n 
tkrhps izek.ki= dk<ys vkgs- loZ ”kklfd; dkxni=kapk ckS/n 
Eg.kwup O;ogkj djrkr R;keqGs xkokpk ljiap o xzkelsodkus 
loZ ckS/nkaph ukos vuqlwfpr tkrhr u uksanfork [kqY;ktkrhr 
uksanfoyh  vkgsr- R;keqGs xkokr vuqlwfpr tkrhph la[;k deh 
>kyh- R;kpk ifj.kke Eg.kwu vuqlwfpr tkrhps xzkeiapk;r 
lnL;in deh >kys- ifj.kkeh vuqlwfpr tkrhP;k ”kklfd; 
;kstukapk ykHk R;kauk HksVr ukghr- ¼ mnk- nfyr oLrh lq/kkj 
;kstuk] bR;knh½ ;k izdkjkP;k fojks/kkr ;k ckS/nkauh ljiapkl 
fopkjY;kl rqEgh vkrk ckS/n /keZ fLodkjY;keqGs [kqY;kizoxkZar 
eksMrk rFkkih ”kklfd;fu;ekuqlkj uockS/nkauk lq/nk loyrh 
vkgsrp ;k izdj.kklanZHkkr ;sFkhy ukxjhdkauh ”kklukdMs ¼ukansM 
rgfly ½ i= O;ogkj d:u ns[khy vkrki;Zar dqBykp mi;ksx 
>kyk ukgh-

;k ?kMysY;k nksu ?kVuk ikgrk dsoG fgalk ekjgku 
dj.ksp Eg.kts vR;kpkj uOgs R;kr R;kaP;k eqyHkwr gDDkiklwu nw: 
Bso.ks R;kaP;k ekuovf/kdkjkoj xnk vk.k.ks Eg.kts lq/nk 
vR;kpkjp gks; xksrkG ;sFkhy ?kVusr tkrh;  Hkkousrwu dsoG 

fof”k’V tkrhps Eg.kwu gDdkiklwu oafpr Bso.;klkBh dsysys 
iz;Ru] ”kklukpk vgoky ikgrk] fuoM.kwdkalkBh yksd] ?kj] ”ksrh] 
foGq.k fuoM.kwdk y<fo.;klkBh okVsy rs djrkr rsp yksd xsY;k 
nksu o’kkZiklwu ikÅl iMyk ukgh Eg.kwu vkEgh fuoM.kwd y<for 
ukgh- gs dkj.k rF; dl okVsy ”kklukphlq/nk ;k vR;kpkj 
lanZHkkr ?ks.;kr vkysyh Hkqehdk lq/nk vR;kpkjkph o eqyHkwr 
gDdkiklwu ijko`Rr dj.kkjhp vkgs- ckS/n tkrhps izek.ki= 
dk<ys Eg.kwu R;kaps uko [kqY;kizoxkZrwu uksanfoY;keqGs 
ekxkloxhZ;kaph ;kstuk can >kyh ”kklunjckjh i=O;ogkj d:u 
ns[khy dkghp gksr ukgh- ;k nksu ?kVuk ikgrk nfyrkauk R;kaP;k 
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