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“kadj erkuqlkj vfo|k ds dkj.k gh leLr txr~ ds 
inkFkksZa dh mn~Hkkouk izdV gks tkrh gSA czã gh vfo|k lss xzLr 
gksdj vius ikjekfFkZd Lo:i dks foLe`r djds Lo;a dks mlls 
fHkUu tho le>us yxrk gSA1 ikjekfFkZd :i ls czã gksrs gq, Hkh 
og tho ds :i esa tkxfrd O;ogkj ls ;qDr gks tkrk gSA tcfd 
og czã ls fHkUu ugha gksrkA ̂thoks czzãSo ukij%*2 ̂tho ,o lnk 
czã*3 ̂l% tho% dsoy% f”ko%*4 bR;kfn Jqfr;kWa ;gkWa izek.k gSaA vU; 
vusd LFkyksa ij Hkh “kadj o “kkadj osnkfUr;ksa us blh rF; dks 
izLrqr o iq'V fd;k gSA

fof’k”Vk}Sr er &
ijUrq JhHkk’;dkj jkekuqt us “kkadj er dks ;qfDriwoZd 

/oLr djus ds fy, “kkadj lEer txr~ ds ewy dkj.k vfo|k ;k 
ek;k dks gh vius izgkj dk y{; cuk;k gSA JhHkk’; esa jkekuqt 
iwNrs gSa & ^lk fg fdekfJR; Hkzea tu;fr5 vFkkZr~ “kadj }kjk 
of.kZr o Lohd`r ,d] fuxqZ.k] fufoZ’ks'k] fuR;”kq)eqDrLoHkko] 
Lo;aizdk”keku czã dks txr~ ds :i esa izfrHkkflr djus okyh 
rFkkdfFkr “kfDr ¼vfo|k½ dk vkJ; dgkWa gS\

thokJ;Ro esa nks”k & jkekuqt vius Hkk'; esa iz”u mifLFkr 
djds laHkkfor mÙkjksa dks fujLr djrs gq, izFker% vfo|k ds 
thokJ;Ro dk fu'ks/k djrs gSa &
^ u rkor~ thoekfJR;] vfo|kifjdYiRokr~ thoHkkoL;*6 vFkkZr~ 
vfo|k dk vkJ; tho ugha gks ldrk D;ksafd tho dh lÙkk rks 
vfo|k ds dkj.k gh gksrh gSA dkj.k dk;Z esa fuokl ugha dj 
ldrk vfirq dkj.k rks dk;Z ls fHkUu vkJ; okyk gh gks ldrk gSA 

ISRJ (1),

v}Srkuqlkj tho dh lÙkk rks czã ds vfo|k }kjk xzLr gksus ij gh 
fl) gksrh gSA lalkj esa ,slk dksbZ n`’VkUr miyC/k ugha tgkWa dksbZ 
mRiUu gksus ls iwoZ gh vius ls mRiUu dk;Z esa vkJ; ys ldsA tSls 
vfXu ls mRik| /kwe dnkfi vfXu dk dkj.k ugha gksrk] oSls gh 
mi;qZDr dYiuk mfpr ugha gSA vr% tho dks vkJ; cukdj 
vfo|k viuk dk;Z lEikfnr ugha dj ldrhA

v}Sr&er &  vkJ; ds lanHkZ esa v}Sr&er esa ge ikrs gSa fd 
okpLifr feJ us vfo|k dk vkJ; tho dks Lohdkj fd;k gS & 
^ukfo|k czãkJ;k fdUrq thos*7 leUo;kf/kdj.k ds Hkk’; dh Vhdk 
dgrh gS fd KkukRed gksus ls czã dks vfo|k dk vkJ; ugha 
ekuk tk ldrkA e.Mu feJ dk gh leFkZu djrs gq, okpLifr 
dgrs gSa fd vukfn vfo|k ds voPNsn ls thoHkko dks izkIr gksdj 
ijekRek Hksn:i esa voHkkflr gksrk gSA 

vuk|fo|ksifgr thoksa esa gh vfo|k fo|eku jgrh gS] u 
fd fu:ifgr czã esaA8 

v}Sr&er [k.Mu & e.MufeJ us izR;sd tho esa fHkUu fHkUu 
vfo|kvksa dk vkJ;Ro Lohdkj fd;k gS rFkk okpLifr feJ us 
mUgha dk vuqdj.k djrs gq, thokJ;Ro Lohdkj fd;k gSA

ijUrq ;fn rFkkdfFkr tho dks vkJ; Lohdkj dj Hkh 
fy;k tk, rks ml O;fDrxr tho dh mifLFkfr vfo|k ls iwoZ 
ekuuh iMsxh] rFkk ml tho dh dkj.kHkwr vU; iwoZorhZ vfo|k 
Lohdkj djrs gq, vU; tho dh dYiuk vko”;d gksxhA vr% bl 
izdkj Lohdkj djus ij rks vU;ksU;kJ; o vuoLFkk nks'k izlfDr 
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HkxoRikn “kadjkpk;Z us 8 oha “krkCnh esa cknjk;.k d`r czãlw= ij “kkjhjdHkk’; dh jpuk djds v}Sr er dks izfr’Bkfir fd;k 
tks Lo;a esa iw.kZ ,oa Li’V:is.k czã lw= ds rkRi;Z o vk”k; dks xw<+re jgL;ksa dks mn~?kkfVr djrs gq, yksd dY;k.k ds iz;kstu dh iwfrZ 
djrs gq, bl lkalkfjd izi\p dks le>kus dk iw.kZ] lQy o lkFkZd iz;kl gSA vkpk;Z “kadj us txr~ ds tfVyre iz”u dk mÙkj nsus ds 
fy, vfo|k ;k ek;k rÙo dh dYiuk dh gSA “kadj erkuqlkj vfo|k :i mikf/k ds dkj.k mlls ;qDr gksdj “kq) pSrU; gh tho dh 
laKk ikrk gSA ijUrq ijorhZ vkpk;Z jkekuqt us ek;k@ vfo|k dk vkJ; gh vuqiiUu fl) djus dk iz;kl fd;k gSA dsoy “kadj ;k 
jkekuqt er esa gh ugha vfirq Hkkjrh; n”kZu ds yxHkx lHkh lEiznk;ksa esa vfo|k ;k ek;k ds vkJ; ds izlax esa vusd izdkj ds er 
n`f'Vxkspj gksrs gSaSA vkJ; dk ;gh iz”u ;gkWa fopkj.kh; gSA
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ISRJ (2),

‘kadj o jkekuqt er esa vfo|k dk vkJ;

gksxhA
fooj.k izLFkku ds fpUrdksa dk Hkh ;gh eUrO; gS fd 

vfo|k dk vkJ; tho dks ekuuk nks’kiw.kZ gSA loZKkReeqfu ds 
vuqlkj vfo|k dh mifLFkfr ds fcuk tho dh lÙkk fl) ugha gks 
ldrhA ̂vKkukRed oLrqukJ;r;k·KkuL; laHkkO;rsA9 

loZKkReeqfu Li’V:is.k ;g mn~?kks’k.kk djrs gSa fd tho 
vkSj bZ”oj Hksn dk voHkkld dkj.khHkwr dsoy vfo|k ;k vKku gS 
ftldh iwoZlÙkk vko”;d :i ls Lohdj.kh; gSA10 

czãkJ;Ro esa nks”k & fooj.kdkj us vfo|k dk vkJ; tho dks u 
ekudj czã dks Lohdkj fd;k gSA ^fooj.kizLFkkus Rofo|k 
czãkJ;k*11 vFkkZr~ vU; fooj.kizLFkkfu;ksa us Hkh tho dks vkJ; u 
ekudj v}Sr&er esa Lohd`r fuR;] “kq)] c)eqDrLoHkko] 
Lo;aizdk”k] vuUr] lR; czã dks vfo|k dk vkJ; Lohdkj fd;k 
gSA

mudh blh laHkkouk dks vukSfpR;iw.kZ fl) djrs gq, 
jkekuqt JhHkk’; esa fy[krs gSa & ^uk·fi czãkfJR;] rL; 
izdk”kKkuRosu vfo|kfojksf/kRokr~*12 vFkkZr~ czã KkuLo:i ,oa 
fo|kRed gS vr% vfo|k dk izR;uhd ,oa fo:) gSA vFkkZr~ tSls 
vU/kdkj ds fojks/kh izdk”k esa vU/kdkj dk vkJ;Ro Lohdkj ugha 
fd;k tk ldrk oSls gh Lo;aizdk”k czã esa vfo|k dk vkJ;Ro 
dSls Lohdj.kh; gks ldrk gS \v}Sr&er esa vfo|k dk ck/k Kku 
}kjk gksrk gS] fQj og KkuLo:i czã dks vkJ; dSls cuk ldrh 
gS \czã ds KkukRed o Loizdk”kkRed gksus dks lHkh 
v}SrosnkfUr;ksa us eqDr d.B ls  vXhdkj fd;k gSA g'kZ Hkh blh 
eUrO; dks iq’V djrs gSa & 

^foKkua rkor~ Loizdk”ka Lor ,o fl)Lo:ie~A13 
fpRlq[kkpk;Z us Hkh Lojfpr Vhdk esa czã dk Loizdk”kRo 
izfrikfnr ,oa lefFkZr fd;k gS &

Ikzek.ku[kfufHkZUu egkeksgejkj;sA
ueLdqeksZ u`flagk; Loizdk”kfpnkReusAA14 

blh izlax esa rÙoiznhfidkdkj us Hkh fy[kk gS fd czã dk LoHkko 
Loizdk”kRo] fpR:iRo;qDr gSA
^Loizdk”k% fpr~ lSokRek ;L;* ̂Loizdk”kfpnwzi”pklkokRek*15 

dBksifu'kn~ esa ufpdsrk dks mins”k nsrs gq, dgk x;k gS 
fd czã T;ksfreZ; gS] lw;Z vfXu dh HkkWafr ek= m’.k izdk”k okys 
ughaA vfirq fnO;] fueZy ,oa “kkUrizdk”kLo:i gSA16  czã ds /keZ 
ds :i esa vf}rh;Ro Hkh Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd czã 
ds fuxqZ.k gksus ls mlesa vf}rh;Ro:i /keZ ugha gks ldrkA ;fn 
vf}rh;Ro /keZ eku ysa rks czãLo:i ds leku gksus ds dkj.k 
lf}rh;Ro:i izi\p dh mRifÙk ugha gks ldrhA vr% jkekuqt dh 
n`f'V esa czã esa vfo|k dk vkJ;Ro fl) ugha gks ldrk] D;ksafd 
czã KkuLo:i gS rFkk vKku:i vfo|k dk lrr fojks/kh gh gSA 

‘kadj n`f”V ls fof’k”Vk}Sr er ij fopkj &
vkpk;Z jkekuqt us vfo|k ds vkJ; ds fo’k; esa JhHkk’; 

esa iz”ufpq yxk;k gS rFkk vius diksydfYir rdZ }kjk vuqiifÙk 
izn”kZu fd;k gSA bl izlax esa jkekuqt us tho rFkk czã ds lkFk 
vfo|k ds lEcU/k dks vuqfpr rjhds ls O;k[;kf;r djds 
vuqiiUu o Hkzfer djus dk vlQy iz;kl fd;k gSA 

“kkadj n`f’V ls ;fn fopkj fd;k tk, rks jkekuqt }kjk 
vkf{kIr rdZ mi;qDr izrhr ugha gksrs D;ksafd izFker% rks jkekuqt 
vfo|k dks lr~ inkFkZ ds leku LoHkko okyh ekudj mldk 
vkJ; vUos'k.k dj jgs gSa] tcfd “kadj us vfo|k dks dHkh lr~ 
Lohdkj ugha fd;kA ftl izdkj ydM+h esa vfXu fo|eku jgrh gS 
mlh izdkj mikf/k;ksa esa czã o pSrU; dk Hkko fuxw<+ jgrk gSA 
jkekuqt ds er esa ,d ;g nks’k n`f’Vxkspj gksrk gS fd jkekuqt 

tho rFkk czã dh i`Fkd~ i`Fkd~ lÙkk Lohdkj djrs gSaA “kadj er esa 
czã rFkk tho dh Hksn voLFkk dk fujkdj.k bl rdZ ls gks ldrk 
gS fd mikf/k ds dkj.k gh czã rFkk tho dh Hksn O;oLFkk laHko gS] 
ikjekfFkZd :i esa rks czã rFkk tho esa ,sD; gh Lohdk;Z gSA 
vfo|ksikf/k ds dkj.k gh ;g Hksn&Hkze gksrk gS] ijekFkZn`f’V ls ;g 
vHksn gh gSA Jqfr ;gkWa izek.k gS &
^thoks czãSo ukij%A*

jkekuqt dh ;g Hkwy gS fd tho& czã ds vrkfÙod vkSj 
ek;k ds dkj.k gksus okys Hksn dks rkfÙod eku fy;kA okLro esa 
tho czã gh gS] og rn~fHkUu dksbZ oLrq ugha gSA ek;k dh mikf/k ls 
mlh izdkj czã ls i`Fkd~ izrhr gksrk gS tSls ty ls cuk gqvk cQZ 
dk VqdM+kA cQZ dk VqdM+k ty dk :ikUrj ek= gS u fd 
tyfHkUu oLrqA dqN jklk;fud izfØ;k o B.M ds dkj.k ty gh 
cQZ cu x;kA ogh dqN rki yxus ij vkSj jklk;fud izfØ;k 
lekIr gksus ij iqu% ty ds :i esa n`f’Vxkspj gksus yxrk gSA oSls 
gh czã vkSj tho nksuksa ,d gh gSa ijUrq mikf/k ds dkj.k ;s i`Fkd~ 
fn[kkbZ nsrs gSaA bu nksuksa ds Hksn dk dkj.k rÙoKku ls fuo`Ùk gksus 
okyh vfo|k ;k ek;k gSA

^”kq)k};czãfocks/kuk’;k
liZHkzeks jTtqfoosfdrk ;FkkAA17 

jkekuqt }kjk vfo|k rFkk czã dk iznf”kZr dkYifud fojks/k Hkh 
mfpr ugha gS D;ksafd Kku dk o`fÙk ls ;qDr vKku ls fojks/k gks 
ldrk gS u fd lokZf/k'BkuHkwr Kku lsA Jqfrizek.k ;gkWa miyC/k gS 
& 

^lR;a KkueuUra czã*18 
^fuR;a foKkukuUna czãA*19 

vkpk;Z  “kadj us vFkoZlafgrk dk voyEcu djrs gq, bl rF; 
dks vusdckj ;= r= izfrikfnr fd;k gSA ;g lEiw.kZ fo”o czã gh 
gS] ,slk vfrJs'B vFkoZJqfr dgrh gSA blfy, ;g fo”o czãHkko 
gh gS D;ksafd vf/k'Bku ls vkjksfir oLrq dh i`Fkd~ lÙkk ugha gks 
tkrhA

^czãSosna fo”ofeR;so ok.kh]
JkSrh czwrs·FkoZfu’Bka ofj’BkA

rLeknsrn~ czãek=a fg fo”oa]
ukf/k’Bkukn~ fHkUurkjksfirL;AA20 

okfrZddkj us vfo|k ds vkJ; rFkk fo’k; mHk; dk 
izR;k[;ku djrs gq, Lohdkj fd;k gS fd czã ds ,dRo dks 
Lohdkj dj ysus ek= ls gh mls vfo|k dk vkJ; o fo'k; ekuus 
esa dksbZ vuqiifÙk ugha gksrh] fpRLoHkko czã esa vKkukJ;Ro dk 
fojks/k ugha gksrk] vkSj u gh mldh loZKrk ckf/kr gksrh gSA 
n`'VkUr :i esa tSls vU/kdkj vius vkJ;Hkwr izns”k dk vkoj.k 
djrk gS] Bhd mlh izdkj vfo|k Hkh vkJ;Ro ,oa vkoj.kRo ls 
,d gh oLrq esa nksuksa dk;ksZa dks lEikfnr dj ldrh gSA21 
v}Srokfn;ksa us dgk gS fd ;|fi czã gh vfo|k dk vk/kkj gS 
ijUrq bldk vFkZ ;g ugha fd czã 

Lo;a vfo|k ls izHkkfor gksrk gSA ftl izdkj tknwxj 
vius tknw ls Bxk ugha tkrk mlh izdkj czã Hkh vfo|k ls 
izHkkfor ugha gksrkA22 vfo|k dk vkJ; gksus ij Hkh og czã “kq) 
KkuLo:i gh fuR; jgrk gSA

bl izlax esa ;g “kadk izdV gksrh gS fd Kku ds vkJ; 
,oa fo'k; ftl izdkj fHkUu fHkUu ekus tkrs gSa] mlh izdkj vKku 
ds vkJ; rFkk fo’k; dks Hkh i`Fkd~ i`Fkd~ D;ksa u ekuk tk, \^eSa 
bldks tkurk gwWa* ds leku gh ^ eSa bldks ugha tkurk* ;g 
vKkukRed izrhfr Hkh rks lkoZtuhu gh gSA

bl vk”kadk ds izR;qÙkj esa izdk”kkRe;fr ,oa 
fooj.kizes;laxzgdkj fo|kj.; dgrs gSa fd vkJ; rFkk fo'k; ds 
Hksn dh vis{kk Kku esa gksrh gSA mldk izfr'ks/k djus okys vKku 
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ISRJ (3),

“kCn ds cy ls ,slh izrhfr gksrh gSA ek;k vkfn “kCnksa dk iz;ksx 
djus ij ,slh izrhfr ugha gksrhA ftl izdkj fLFkfr deZfujis{k 
gksus ij Hkh vkxeu “kCn ls dgh tkus ij fdldk fdafo’k;d 
vkxeu gS] bl izdkj deZlkis{k lh izrhfr gksrh gSA mlh izdkj 
ek;k vFkok vKku ls mPpkfjr gksus ij vkJ; rFkk fo'k; Hksn dh 
vis{kk j[kusokyh Kkr gksrh gSA23 

^;FkkfLFkfr% xeu”kCnsu vfHk/kh;ekuk dL; 
fdafo'k;exeufefr deZlkis{kon~ Hkkfr r}r~*24 bl izdkj 
fooj.kizLFkku ds izeq[k vkpk;Z vfo|k dh czãkJ;rk rFkk 
czãfo'k;rk esa gh “kadj dh Lojlrk fl) djrs gSaA 

vfo|k ds vkJ; ds lEcU/k esa dfri; v}Sfr;ksa us 
thokJ;Ro i{k dks izfrikfnr ,oa ifjiq’V fd;k gSA fooj.kdkj 
rFkk okfrZddkj erkoyfEc;ksa ds foijhr Hkkerhdkj us vfo|k ds 
vkJ; rFkk fo’k; dks fHkUu ekurs gq, vkJ; tho rFkk fo’k; czã 
dks Lohdkjk gSA tho dks gh vfuoZpuh; vfo|k dk vkJ; ekuuk 
mfpr gSA ̂uk·fo|k czãkJ;k fdUrq thos] lk rq vfuoZpuh;sR;qDra] 
rsu fuR;”kq)eso czãA*25 vfo|k dks thokJ;k Lohdkjus ij 
vU;ksU;kJ; nks’k dh dYiuk djuk mfpr ugha gS D;ksafd vfo|k 
,oa tho dk lEcU/k vukfn izokg okyk gS vr% ;g nks’k izlfDr 
ugha gksxhA ̂vfo|s;a thokJ;k] u pkU;ksU;kJ;%] vukfnRoknfo|k 
& thorRlEcU/kkuke~A*26 OkkpLifr us Hkh cht vkSj vadqj dk 
mnkgj.k nsrs gq, bldks miiUu fl) fd;k gSA ^vukfnRosu 
thokfo|;ks% chtkadqjonoDy`Irsj;ksxkr~*27 rkRi;Z ;g gS fd tho 
vkSj vfo|k ds vukfn izokgeku gksus ds dkj.k bl vkifÙk dk 
lek/kku gks tkrk gSA bl 

fLFkfr esa vuoLFkk nks’k dh vk”kadk ugha djuh pkfg, 
vfirq bls izkekf.kd Lohdkj fd;k tkuk pkfg, tSls cht rFkk 
vadqj ds lEcU/k esa ^vukfn izokg* nks’k u gksdj izkekf.kd gh 
Lohdkj fd;k tkrk gSA

bl izdkj ge ikrs gSa fd vkJ; ds lEcU/k esa “kadj rFkk 
v}SrosnkUr ds ijorhZ fo}kuksa esa i`Fkd~ i`Fkd~ fpUru ds n”kZu gksrs 
gSaA dqN ijorhZ v}Srh ;|fi vfo|k ds vkJ; ds :i esa czã dks 
vaxhdkj djds viuh ;qfDr;ksa ls bls mfpr fl) djus dk iz;kl 
djrs fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq bu leLr rdksZa o ifjfLFkfr dk 
voyksdu djds ge dg ldrs gSa fd okpLifr feJ ftl izdkj 
vfo|k dk vkJ; tho dks ekurs gq, vkJ; lEcU/kh jkekuqt dh 
leLr vuqiifÙk o vlaxfr dk fujkdj.k djrs gq, lekIrizk; 
dj nsrs gSa] ;g ekuuk gh mfpr gSA vU; erksa dh vis{kk 
thokJ;Ro dk er ;qfDr;qDr izrhr gksrk gSA okLro esa vfo|k dks 
thokfJr ekuus ij cU/k&eks{k dh O;oLFkk Hkh ;FkkØe cuh jgrh 
gS rFkk czã ds fo|kLoHkko cus jgus esa Hkh dksbZ folaxfr ugha gksrh] 
tcfd fooj.k&izLFkku ds vkpk;ksZa dks czã dks vfo|k dk vkJ; 
Lohdkj djus ij mlds fo|kLoHkko ds ifjj{k.k ds fy, vrho 
fDy’V dYiuk djuh iM+rh gSA

1- Ckz0 lw0 “kka0 Hkk0] 1-4-3
2- 2- mifu’kn~
3- rstksfcUnw’kfu’kn~] 6-18 ‘
4- 4- eS=k;.kh mi0] 2-1
5- JhHkk’;] 1-1-1
6- 6- JhHkk’;] 1-1-1
7- HkkerhVhdk] 1-1-4] i`0 126
8- 8- HkkerhVhdk] 1-2-6] i`0 235
9- la{ksi “kkjhjd II, i`0 209
10- 10- la{ksi “kkjhjd I, i`0 319
11- v}SrrÙolq/kk] iz0 la-] i`0 172
12- 12- JhHkk’;] 1-1-1
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13- [k.Mu [k.M[kk|] “kkjnk Vhdk] i`045
14- 14- fpRlq[kh Vhdk] eaxyizdj.k] 4
15- rÙoiznhfidk
16- 16- dBksifu’kn~] 2-1-13
17- foosdpwM+kef.k] 112
18- 18- rSfÙkjh; mifu’kn~]
19- c`gnk0 mifu’kn~]
20- 20- foosdpwM+kef.k] 233
21- i\pikfndk fooj.k] i`0 290
22- 22- gjsUnz izlkn flUgk%Hkkjrh;n”kZu dh :ijs[kk]i`0 
327
23- i\pikfndk fooj.k] i`0 211
24- 24- fooj.k izes; laxzg] i`0 165
25- HkkerhVhdk] 1-1-4] i`0 126
26- 26- v}SrrÙolq/kk] f}0Hkk0iz0la0]i`0 171
27- HkkerhVhdk] 1-2-6] i`0 235
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