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Ukjh dk fookg mldh ckY;koLFkk esa gh gks tkrk gSaA  
ifr dh e`R;w ds ckn mls vktUe oS/kO; dh vkx lguh iMrh gSA  
fo/ko ukjh lekt dh HkykbZ ds fy, mls vius loZLo dk R;kx 
nsuk iMrk gSA  oS/kO; ukjh dk lcls cMk dyad gSA fo/kok ukjh 
dh fLFkrh lekt esa cMh n;uh; gksrh gSA  xjhch ds dkj.k mldk 
fookg fdlh nksgktw ls fd;k tkrk gSa] ftlds dkj.k mls thouHkj 
oS/kO; dk thou thuk iMrk gSA  lekt vkSj ifjokj ds d’V 
lgdj mls vieku Hkjh ftanxh xqtkjuh iMrh gSA  mldh bPNk 
gksrs gq, Hkh og fdlh vU; iq:’k dks pkg ugha ldrhA  lekt esa 
mPpoxhZ; yksd fo/kok ukjh dh vfFkZd ykpkjh dk ykHk mBkdj 
viuh okluk r`fIr dj ysrs gSaA  xzkeh.k ifjos”k esa fo/kok ukfj;ksa 
ij cgqr vR;kpkj fd, tkrs gSA fo/kok ukjh bl lekt ls rax 
vkdj ,d rks og vkRegR;k djrh gSa] vFkok os”;k thou dh vksj 
eqMrh gSA

izsepUnth us vius le; esa fo/kokvksa dh fLFkrh vPNh 
rjg ij[kh FkhA  blfy, izsepUnth fo/kok fookg ds i{k?kj gks 
x;s FksA  vkidks fo/kokvksa ds izfr lgkuqHkwfr FkhA  vkids fopkj 
fo/kokvksa ds izfr lq/kkjoknh FksA  Lo;a izsepUnth us ,d cky 
fo/kok f”kojkuh ls fookg djds lekt ds lkeus ,d vkn”kZ izLrqr 
fd;k gSA  vkius vius miU;klksa esa fo/kok ukjh dh fLFkrh dk 
o.kZu bl izdkj fd;k gSA  

^ojnku* miU;kl esa ^fojtu* ,d fo/kok ukjh gSA  
fojtu dks vkius cpiu ds lkFkh izrki ls izse gksrk gSA fojtu 
izrki dks cgqr pkgrh gS] fdarq fojtu dk fookg izrki ls u gksdj 
vehj ?kj ds yMds deykpj.k ls gksrk gSA nksuksa ,d&nqljs ds 
loZFkk foijhr gSA fojtu vius ifr ds lkFk x`gLFkh esa fueXu 
gksrh gS vkSj izrki dk Hkh m/nkj djuk pkgrh gSA

deykpj.k dh e`R;w ds Ik”pkr fojtu fo/kok gksrh gSA 
fo/kok fojtu ds nq%[k dk o.kZu izsepUnth us bl izdkj fd;k gSA  
^^lkSHkkX;orh L=h ds fy, mldk ifr lalkj dh lcls I;kjh oLrq 

ISRJ (1),

gksrh gSA og mlh ds fy, thrh gS vkSj mlhds fy, ejrh gSA 
mldk gWaluk cksyuk mlhdks izlUu djus ds fy, vkSj mldk 
cuko “k`xkaj mlhdks yqHkkus ds fy, gksrk gSA mldk lksgkx mldk 
thou gS vkSj lksgkx dk mB tkuk mlds thou dk var gSA **(1) 
fojtu dh ftanxh dk lkjk lq[k feV~Vh esa fey tkrk gSA

fo/kok fojtu dks cgqr d'V >syus iMrs gSaA fojtu 
lkjs nq%[k vkSj nnZ lgdj Hkh thfor jgrh gSA og dfork ds 
ek/;e ls viuh ihMk O;Dr djrh gSA

^izsekJe* miU;kl esa ^xk;=h* ds :Ik esa ,d /kuoku 
fgUnq fo/kok dk fp=.k fd;k gSA xk;=h fu%lUrku gSA mls dhfrZ 
vkSj lEeku dh vR;kf/kd pkg gSaA xk;=h fo/kok gksrs gq, Hkh og 
;kSou Hkkouk ls ihfMr gSA mldk foyklh eu xyr jkLrs dh vksj 
eqMrk gS I;kj dks og nks g`n;ksa dk feyu le>rh gSA

ifr ds e`R;w ds ckn ;qok fo/kok ukjh ls thou Hkj 
lrhRo ds ikyu dh vis{kk djuk muds izfr cMk vU;k; izrhr 
gksrk gSA

^izsekJe* dh nwljh fo/kok ukjh ̂ foyklh* gSA fo/kok :Ik 
esa foyklh /kS;Zoku vkSj lgu”khy ukjh gSA og vius ifjokj dk 
mnj fuokZg esgur djds djrh gSA foyklh esa vkRexkSjo fn[kkbZ 
nsrk gSA

^dk;kdYi* miU;kl esa ^okxs”ojh* ,d fo/kok ukjh gSA 
mldk oS/kO; fgUnq&eqlyeku lkEiznkf;drk dk nq'ifj.kke gSA 
og rhFkZo`r] iwtk vkSj vpkZ eas viuk thou O;rhr djrh gSA 

^fueZyk* miU;kl esa ^dY;k.kh* ,d fo/kok ukjh gSA 
dY;k.kh ds nks csfV;kWa % fueZyk vkSj d`’.kk gSA fueZyk dk fookg 
Hkqoueksgu ls ugha gksrk gSA dY;k.kh dks fueZyk ds fookg dh fpark 
gksrh gSA dY;k.kh lkjk nq%[k >syus dks rS;kj gSa] ysfdu toku 
yMdh ?kj esa j[kus dks rS;kj ugha gSA vkfFkZd vHkko ds dkj.k 
dY;k.kh viuh csVh fueZyk dk fookg ,d cq<Å ls dj nsrh gSA

^fueZyk* miU;kl esa ̂:fDe.kh* ,d fo/kok ukjh gSA ifr 

Research Papers

izLrkouk %& 
Hkkjrh; lekt esa fo/kok ukjh ,d vfHk”kki xzLr L=h gSA  Hkkjrh; lekt us fo/kok ukjh dks vius fodkl dk dHkh 

vf/kdkj ugha fn;kA  fo/kok ukjh iq:’k dh okluk dk ges”kk f”kdkj gksrh jgh gSA  lekt dh foMacuk ;g gS fd iq:’k viuh iRuh dh 
e`R;w ds ckn  nwljh “kknh djrk gSa] fdarq fo/kok ukjh dks ;g vf/kdkj izkIr ugha gSaA  iq:’k iRuh ds jgrs gq, Hkh nwljh ;k rhljh “kknh Hkh 
dj ldrk gS fdarq ukjh dks fo/kok gksus ds ckn iquZfookg djus dk dk vf/kdkj ugha gSaA

dqekjh- t;Jh ckcklkgsc dkf’kn ISSN:-2230-7850

izsepaUnth vkSj fo-l-[kkaMsdjth ds miU;kl lkfgR; esa
fo/kok ukjh dh fLFkrh

dqekjh- t;Jh ckcklkgsc dkf’kn



Vol.2,Issue.III/April; 2012

ISRJ (2),

dh e`R;w ds ckn og vius HkkbZ rksrkjke ds ?kj dk lgkjk ysrh gSaA 
?kj esa tSls vU; ukSdj pkdj gS mlh rjg og Hkh jgsxhA ,slh 
eqU”kh rksrkjke dh Hkkouk gksrh gSA

^fueZyk* miU;kl esa ̂lq/kk* ,d fo/kok ukjh gSA  lq/kk dk 
ifr Hkqoueksgu fueZyk ls izse fousnu djrk gSA ;g ckr tc lq/kk 
dks Kkr gksrh gS rc og vius ifr dh vogsyuk djrh gSA lq/kk 
dk ifr Ik”pkrki ls nX/k gksdj vkRegR;k djrk gSA lq/kk dks 
vius fo/kok gksus dk nq%[k ugha gksrk gSA
      ̂izfrKk* miU;kl esa ̂iw.kkZ* ,d fo/kok ukjh gSA fo/kok iw.kkZ 
vukFfu%lUrku lqanj ;qorh gSA iw.kkZ viuk “ks’k thou nq%[k nnZ esa 
fcrkrh gSA

^xcu* miU;kl esa ^jru* ,d fo/kok ukjh gSA jru ds 
ekrk&firk dh e`R;w jru ds cpiu esa gksrh gSA vkfFkZd vHkko ds 
dkj.k ekek jru dk fookg banqHkw'k.k ls djrs gSA tks mez esa lkB 
cjl ls de ugha FksA ys[kd ds “kCnksa esa] ̂^odhy lkgc dks jru ls 
ifr dk lk ugha vfirq firk dk lk Lusg FkkA mlds ikl mls 
izlUu j[kus ds fy, /ku ds flok vkSj pht gh D;k Fkh\mUgsa vius 
thou esa ,d vk/kkj dh t:jr Fkh lansg vk/kkj dh-------A**(2)

jru odhy lkgc ls lgkuqHkwfr gh ugha cfYd mUgsa 
nsork le>dj mudh lsok djrh gSA jru viuk loZLo nsdj 
vius ifr dks jksxeqDr djuk pkgrh gSA jru ds lkjs iz;kl 
foQy gksrs gSA odhy lkgc dh e`R;w gksrh gSA jru fo/kok gksrh 
gSA jru dks iSlksa dh deh ugha Fkh ijarq fo/kok gksrs gh jru jksfV;ksa 
ds fy, egqrkt gks xbZA

^xksnku* miU;kl esa ̂ >qfu;k* tokuh esa fo/kok gksrh gSA 
llqjky esa mldk dksbZ lgkjk ugha jgrk blh dkj.k og viuh 
fir ds ?kj vkdj jgrh gSA fo/kok vxj fQj ls viuh ftanxh 
clkuh pkgs eu pkgs ;qod ds lkFk jguk pkgs Hkh rks ?kjokyksa dh 
bTtr dk loky mlds lkeus [kMk gksrk gSA >qfu;k fo/kok gksrs 
gq, Hkh xkscj ls izse djrh gSA >qfu;k ,dfu’B izse esa fo”okl 
j[kusokyh L=h gSA og vius ?kjokyksa dh ijokg ugha djrh gSaA 
xkscj ds lkFk ?kj NksMdj tkus dks rS;kj gks tkrh gSA >qfu;k 
xHkZorh gksrh gS rc xkscj >qfu;k dks bl voLFkk esa vius ?kj 
NksMdj Lo;a “kgj Hkkx tkrk gSA  gksjh vkSj /kfu;k >qfu;k dks cgq 
ds :Ik esa Lohdkj dj ysrs gSaA

izfl/n fgUnh vkykspd MkW- Hkwiflag HkwisUnz izsepUnth ds 
miU;klksa esa fpf=r fo/kokvksa dh etcwjh vkSj ykpkjh ds izfr 
ladsr djrs gq, dgrs gS] ̂^e/;eoxhZ; ifjokjksa esa fo/kok dk thou 
vR;ar n;uh; gSA og iq:’k ds neu rjLdkj ,oa “kks'k.k dh ewfrZ 
gSA mls lekt dk innfyr misf{kr ,oa frjLd`r vax le>k 
tkrk gS vkSj lHkh LokFkhZtu mls viuh dkeqdrk ,oa okluk dk 
f”kdkj cukuk pkgrk gSA miU;kldkj izsepUnth us fo/kokvksa dh 
bUgha foo”krkvksa] vR;kpkjksa dk fo’kn o.kZu djds mls lEekuiw.kZ 
LFkku fnykus dk iz;Ru fd;k gSA**(3)

[kkaMsdjth ds le; fo/kokvksa dh leL;k dkQh rjg 
lqy> pqdh FkhA [kkaMsdjth us vius miU;klksa esa fo/kok ds fookg 
Hkh djk,Wa gSaA vkt ds lekt esa fo/kok dk iz”u vc mruk Toyar 
ugha jgk ftruk fd izsepUnth ds le; esa FkkA  ][kkaMsdjth us 
fo/kok ukjh dh fLFkfr dk o.kZu vius miU;klksa esa bl izdkj fd;k 
gSA

^nks eus* ¼^nks fny*½ [kkaMsdjth dh miU;kl dh 
^yfyrk* ,d fo/kok ukjh gSA yfyrk fo/kok gksrs gq, Hkh mlds eu 
esa ckGklkgc ds izfr izse Hkkouk dk mn;k gksrk gSA yfyrk viuk 
loZLo ckGklkgc ds izfr lefiZr djrh gSA tc yfyrk xHkZorh 
gksrh gS rks ckGklkgc yfyrk ls eqWag eksM ysrs gSaA blds lkjs 
ifj.kke yfyrk dks Hkqxrus iMrs gSaA ifjokj ds vU; yksx Hkh mls 
dyafduh le>dj ?kj ls fudky nsrs gSaA yfyrk ,sls le; ij Hkh 

izsepaUnth vkSj fo-l-[kkaMsdjth ds miU;kl lkfgR; esa.....

fgEer ckWa/k ysrh gSaA og ,d iq= dks tUe nsrh gSaA izd`fr vLokLFk 
jgus ds dkj.k yfyrk iq= dks ,d isM ds fups NksMdj pyh tkrh 
gSaA iq= ds izfr yfyrk ds eu esa eaxydkeuk,Wa fo|eku jgrh gSA 
mlh Hkkouk ls izHkkfor gksdj yfyrk vukFkkJe ds cPpksa dh ekWa 
curh gSaA

^ika<js <x* ¼^lQsn ckny*½ dh ̂dkosjh* ,d fo/kok ukjh 
gSaA dkosjh vius gh de mezokyh lgsfy;ksa dk lkt&”k`xkaj 
ns[kdj lksprh gSa] ^^vkiY;k o;kr eqyh ukpr ckxMr vlrkuk 
vkiY;koj dksi&;kr cl.;kph ikGh vk.kyh-**(4) ¼gekjh vk;q 
dh yMdh;ksa dh mez [ksyus dwnus dh gS vkSj geij ;g voLFkk 
vk;h gSaA½ mls izyksHku feyrs gh dkosjh eksrhjke ds izse tky esa 
QWal tkrh gSA tc dkosjh xHkZorh gksrh gS rks eksrhjke eqWag eksM 
ysrk gSA  dkosjh Ik”pkrki ls nX/k gksdj var esa x`gR;kx djrh 
gSA

^fjdkek nsOgkjk* ¼^[kkyh nsgqjk*½ miU;kl dh rkjk ,d 
ckyfo/kok ukjh gSaA mlds dksbZ fj”rsnkj u gksus ds dkj.k og 
fo/kokJe eas jgrh gSaA

^mYdk* miU;kl dh ̂mYdk* ,d fo/kok ukjh gSA mYdk 
viuh laifRr dk VªLV fuekZ.k djds VªLV ds ek/;e ls lektlsok 
djrh gSA

^vJq* ¼^vkWalw*½ miU;kl dh “kadj dh ^foekrk* ,d 
fo/kok ukjh gSaA mlds eu esa ges”kk lkiRu Hkko jgrk gSA “kadj 
viuh foekrk dk [k;ky vPNh rjg ls djrk gSaA

^;;kfr* miU;kl dh ̂jktekrk* ,d fo/kok ukjh gSaA mls 
viuh {kf=; tkfr ij vfHkeku gSaA iq= izse dh vis{kk mls viuh 
dqye;kZnk dh vf/kd ijokg gSaA

izsepUnth vkSj fo-l- [kkaMsdjth us fo/kok leL;k dh 
xaHkhjrk vkSj mudh ;krukvksa dks igpkuk gSaA mlesa lq/kkjoknh 
n`f’Vdks.k izLrqr djuk nksuksa miU;kldkjksa dk izeq[k /;s; jgk gSaA  
izsepUn e/;e rFkk fuEuofxZ; fo/kokvksa dh fucZyrk dk rFkk 
etcwjh dk fp=.k djrs gSaA nwljh vksj fo-l- [kkaMsdjth 
e/;eoxhZ; iqufoZokg djusokyh fo/kok dk fp=.k djrs gSaA vius 
le; ds vuqlkj nksuksa egkuqHkoksa us fo/kok dh n;uh; fLFkfrij 
;FkkFkZ :Ik ls ys[kuh pykbZ gS vkSj lekt esa bl fLFkrh esa lq/kkj 
gksuk vko”;d ekuk gSaA

^fo/kok fookg* fgUnq fo/kok leL;k dk ,d egRoiw.kZ 
bykt gSaA bldk dkj.k gS fd gekjh fgUnw ukfj;kWa f”kf{kr de gSa 
vkSj tks dqN f”kf{kr gSa os lkekftd vkSj uSfrd “k`a[kykvksa esa bruh 
tdMh gq;h gSa fd viuh Lora= vkfFkZd O;oLFkk djus esa iwjh rjg 
vlQy gSaA  ,slh vlgk; fLFkfr esa vxj gekjs ;qod fo/kok ls 
fookg djsaxs rks mudk ;g dne lkekftd dzkafr dh fn”kk esa 
egRoiw.kZ fl/n gksxkA
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