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mifu"kn Kku dk vf/kdkjh eqeq{ksq rFkk uez gS] fo"k; 
ijczEg gS] lalkj dh fuo`fr vkSj czEg izkfIr gks bldk iz;kstu gSA 
iz;kstu dks fl) djus dk xzaFk gSA

mifu"kn la[;k
Hkkjrh; laLd`fr esa izk.klek oSfnd lkfgR; vVs vk;s gq, 

mifu"kn uke prqFkZ foHkkx esa mifu"knksa dh la[;k fdruh gS] blesa 
erHksn feyk gSA ,d er izek.k ds :i esa 220 ftrus gS] 
eqfDrdksifu"kn esa mifu"knksa dh la[;k 108 ftruh ekuus esa vk;k 
gSA mlesa ls rsjg mifu"kn vf/kd eq[; gS tks fxuusa es vk;s gS] tks 
fuEu izdkj gS%&

1- ,srjs; mifu"kn] 2- dks"khrdh] 3- c`Egnk;jd] 4- 
bZ'kkoL;] 5- rSfRrj;] 6- eS=k;.kh] 7- daB] 8- 'osrkorj] 9- NkanksX;] 
10- dsu] 11- iz'u] 12- eq.Md] 13- ekaMqd;
bu mifu"knksa ds vyx&vyx osn gS] tSls

msrjs; vkSj dks"khrdh mifu"kn _Xosn gS] ftlesa ,srjs; 
mifu"k.k _Xosn czEgk.k vkj.; vkrk gS] vkSj dks"khrdh mifu"kn esa 
czkEg.k vkj.; vkrk gSA

bZ'kkokL; vkSj c`Egnkj;d mifu"kn 'kqdy ;tZwosn ds gSA 
'kqdy vtwZosn lafgr 40ok v/;k; gh b'kkokL; mifu"kn gSA tc 
c`Egnkj;d mifu"kn 'kriFk czkEg.k gSA

rsfRdjh; mifu"kn d`".k;twZosn dh 'kk[kk dk gSA bl 
'kk[kk ds nwljs nks mifu"kn gS% 'osrkEorj vkSj egkukjk;.kA 
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Abstract
mifu"kn 'kCn mi$fu$ln~ /kkrq blfy;s ̂ ^ikl cSBuk** dk cuk gqvk gSA izkphudky esa vkJe O;oLFkk Fkh] blfy;s fd {kf=; vkSj 

czkEg.k ,sls v/;kidksa ds ikl v/;;u djus tkrs Fks] ogka v/;kid dh lsok djrs] x`gdk;Z djrs vkSj v/;kid mudks fo|k vH;kl djkrs 
¼czEgkUos"kek.kk% lfeRik.k;%½A ;s f'k"; v/;kid ds ikl jgdj Kku izkIr djrs] ,sls esa f'k"; vkSj v/;kid esa rkfRod xq.k cu tkrkA ,d :i 
tsls cu tkrs] ;s v/;kid vkSj f'k"; esa tks rkfRod vkpkj&fopkj djrs oks ̂mifu"kn~*  rfjds ls tkuusa esa vk;kAbl mi$fu$ln~ 'kCn esa ln~ 
/kkrq rhu vFkksZ esa iz[;kr gS% uk'k] izkfIr vkSj f'kfFkyrkA
mifu"kn ds vH;kl ls vKku dk uk'k gksrk gS] ijczEg dh izkfIr gksrh gS vkSj tUe&e`R;q ds nq%[k eas f'kfFkyrk vkrh gSA
'kadjkpk;Z us vuqlkj& ; beka czEg fo|keqi;kUR;kReHkosu J)kefDriqj%ljk%] rs"kka xHkZtIejkjksxk;oxZa fouk'k;fr ija ok czEgk xe;fr 
vfo|klaLdkjdkj.ka pkR;Ureolkn;fr fouk'k;fr] br;qifu"kn~ mifuiwoZLo lnsjsoeFkZ laLej.kkr~A
vFkkZr tks O;fDr J)k HkfDr ls vkRe rRo dks tkuus ds fy, czEgfo|k izkIr djrk gS] oks bl fo|k ds xHkZ esa jgdj] tUe ls o`)koLFkk] jksx 
vkfn nq%[k nwj dj ije czEg dks izkIr djrk gSA mifu"kn dk Kku vfo|k laLdkj mRiUu dkj.kksa dks f'kfFky dj nrk gS vkSj dkj.kksa dk uk'k 
dj rk gSA ;s mifu"kn gSA

dsu mifu"kn esa mek&gseorh dh dFkk
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eqykdkrh v/;kid ¼laLd`r foHkkx½

vkfnoklh dyk ,oa okf.kT; dkWyst fHkyksMk]
fHkyksMk

d`".k;tZwosn dkBd 'kCn dBksifu"kn gS] vkSj es=k.kh mifu"kn Hkh 
d`".k;twZosn ess=k.kh 'kk[kk dk gSA

NkanksX;] tSfeuh; vkSj dsukifu"kn lkeosn ds gSA 
ftlesa NkanksX; mifu"kn lkeosn ds vkB ikBks dk gS] tsfeuh; 
rFkk dsuksifu"kn lkeosnk ryodkj vkSj tsehu; czkEg.kksa vkj;d 
vkrk gSA

vFkZosn dk dksbZ Hkh mifu"kn ugha gSA ijUrq tkuus esa 
czkEg.k ds :i esa iz'uksif"kn] eq,Mdksifu"kn] ekaMwd;ksifu"kn tsls 
feyrs gSA

vc fdrus fo}okuksa us 'kadjk;pk;Z ds mifu"kn ds Hkkxksa 
esa ls nl mifu"knksa dks vf/kd egRo ds xhsus gS] ftlds vax dk 
'yksd fups izek.k ds :i esa gS%
bZ'kdsudBiz'ueq.MwD;frfRrfj;%A
,srjs;a p NkUnksX;a c`gnk.;da r;kAA

blds vykok 'kadjkpk;Z ds [kqnds czEgklw= mij ds 
Hkkx esa dks"khrdh] tkcy vkSj egkukjk;.k tsls mifu"knksa dk 
mYys[k fd;k gSA es=h vFkok es=k;.kh; ,d izphu mifu"kn gSA
mifu"knuksa dk le;

laLd`r lkfgR; esa fdlh d`fr rFkk d`R; dk le; dks 
r; djuk cgqr gh dfBu gS mlh rjhds ls mifu"knksa dk le; dks 
r; djuk Hkh cgqr dBhu gS] mifu"knksa dks fy[kus esa cgqr le; 
yxk gksxkA tks dksbZ ,d mifu"kn fy[kuk fdlh ,d ds cl dh 
ckr ughaA mifu"kn dh jpukdky dks le; esa cka/kuk eqf'dy Fkk 
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blfy, vyx&vyx fo}okuksa us mifu"kn ds le; vaxksa 
dks vyx&vyx er izLFkkfir fd;k gSA

vR;Ur izkphu tSls ;s mifu"kn oSfnd lkfgR; ds Hkkx gSA 
ftlls mldk le; cq) igsykuksa blfy;s bZ-l- iwosZ 600 igsy dk 
fxuus esa vkrk gSA

MkW- jk/kkd`".ku ds er ds vuqlkj bZ-l- iwosZ 800 ls 300 
o"kksZ ds chp es jps gksxsaA

MkW- dhFk ds erkuqlkj izphu mifu"kn bZ-l-iw- 500 ls 
igys jfpr gq, Fks] oksYVj :cu mifu"kn bZ-l-iwoZ 70 ls 550 ds chp 
esa jfpr gq, gksxsaA Jh jkuMs c?kk ds mifu"kn bZ-l-a iwoZ 1200 Fkh 600 
ds chp jfpr gq;s gksxasA

mifu"knksa ds ;s jpukdky mifu"knksa rRo jfpr veq[k 
ih<h;ksa rd xhus Fkh] ih<+h ds veq[k o"kksZa ds izek.k cq)uh igys ds 
150 o"kZ  ds chp djus esa vk;s gksxsa] ,slk ekuus esa vkrk gSA
mek&gseorh dFkk vFkok fdfene~ ;{k dh dFkk

mu mifu"knk ds rhljs vkSj pkSFks [k.M esa mek&gseorh 
dh dFkk vk;h gS] ,dckj fot; feyus ls nsoksa esa vHkhrku vk;kA 
osls rks ;s fot; czkEg.kksa dh Fkh] ijUrq nsoksa us bls Lo;a dk eku 
fy;kA nsoksa dk vHkheku tkudj czEgk mlds ikl izdV gq;s ijUrq 
nsoksa us mUgs ugha igpkukA mUgksusa dgka ̂ fdfene~ ;{ke~\;s ;{k dksu 
gS\*

nsoksa us vfXu nso dks ;{k dh tkudkjh ysus HkstkA vfXu 
nso ;{k ds ikl x;k vkSj viuh igpku crkbZ fd eSa vfXu nso ̂gWaw*] 
tkrosn gWaw blfy;s lalkj esa tks dksbZ Hkh tUe ysrk gS eSa mldks 
tkurk gWawA ;{k us mldk lkeFkZ dh fo'ks"krk dks ns[k iwNk ̂bnza losZ 
ngs;a ;fn i`fFkO;ke~*&^bl i`Foh ij tks dksbZ Hkh gS eSa mls tyk 
ldrk gWaw* vkSj iwNk ;{k us md r.kcqy nsds mls tykus dks dgkA 
vfXu nso us viuh iwjh 'kfDr dke es yh ijUrq oks fu"Qy jghA tks 
r.kcqy dks tyk ugha ldsA vfXu nso nsorkvksa ds ikl x;s vkSj dgk 
fd os fu"Qy gks x;s gSA

Qhj nsorkvksa us ok;qnso dks ;{k ds igpkus dk dke fn;kA 
ok;q nso ;{k ds ikl x;sA ;{k ds iqNus ij ok;qnso us viuk ifjp; 
fn;k fd ̂eSa* bl i`Foh ij fdlh dks Hkh mMk ldrk gWawA ;{k us mls 
r.kcqy mMkus ds fy;s fn;k ijUrq mlds dbZ izR;uksa ds ckn Hkh 
lgt fgyk ugha ldsaA

vc bUnz nso dh ckjh vk;hA oks tSls gh ;{k ds ikl x;s 
;{k vn`'; gks x;s vkSj muds LFkku ij vR;Ur lwUnj ̂mek&gseorh* 
fn[kkbZ nhA mek us igys ;{k dk ifjp; fn;k fd os czEg nso FksA 
mlds ckn bUnz] vfXu vkSj ok;q nso us czEgk dk mins'k fn;k fd ;s 
tks fot; Fkh oks czEgk dh Fkh] rqEgkjh ughaA

bl dFkk esa Li"V gksrk gS fd i`Foh ij tks dqN Hkh gksrk gS 
mlesa nsork] ekuo dh bUnzh;ksa ls ugha cfYd czEg 'kfDr;ksa czEgk.kh 
lRrk ls gksrk gS] blfy;s vHkheku ugha djukA

bl mifu"kn esa izFke ea= esa iz'u iqNk Fkk fd eu] izk.k 
cxsj dh fØ;kvksa ds izsjd dksu gS\bldk mRrj esa ;s mek&gseorh 
dh dFkk vkrh gS fd fØ;k ek= ds izsjd czEgk gSA nsork tsls nso Hkh 
vge ekus ̂vge dj Nhdsa* vkSj ̂vge djs fd fot; fNdsa* rks ;g 
ckr xyr gS] feF;k HkzkUrh gS dkj.k fd czEg 'kfDr ds fcuk vfXu 
r.kcqy dks tyk ugha ldh] ok;q mMk ugha ldhA

mek&gseorh dFkk esa ls MkW- jk/kkd`".ku us ;g crkus dk 
iz;kl fd;k gS fd mifu"knksa ds n`"Vd fgeky; dh pksfV;ksa ij ugha 
vksj ugha taxyksa esa jgrs Fks -------that the thought of the 
Upanishad was developed by the forest dwellers in 
the mountain fastness of the Himalayas. vycRrk ;s 
dkj.k cgq LokHkkfod izrhr ugha gksrk gSA

mek&gseorh vfr lqUnj dFkk gSA mek blfy;s czEg fo|k 
vFkok vkRe fo|k vkSj vkRe fo|k vU; dksbZ ugha cfYd lqUnj gksrh 
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gSAtsls% Wisdom is the most beautiful of all 
beautiful things.-Radhakrishnan

lkUn;Z rks vkarfjd vfHkO;fDr gSA dq:i gks ij fo}ku 
gks rks vPNk yxrk gSA d:iks2fi fo|koku~ cgq 'kksHkrsA
nsorkvksa ds fy;s mek&gseorh ds n'kZu&nsoh n'kZu] nsoh dh d`ik 
tSlk gSA tgka rd nsoh dh d`ik u gks rks vkRen'kZu dkslks nwj gks 
tkrs gSA ;gh Hkko ;gka ns[kus dks feykA

vFkoZosn dsulwDr ¼10&12½ esa dsu mifu"kn fopkj dk 
vkSj mek&gseorh dFkk dk cht jgk gwvk gSA ,slk fo}kuksa us 
Lohdkj fd;k gSA

60 ls 70 ckj dsu ds iz'u gSA ftlesa dsu mifu"kn 
izFke e=ksa ds iz'uksa Li"V :i ls vk;h ,slk ekuus esa vk;kA 
dsulwDr esa czEg vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/kosZfnd Lo:i 
dh ckr vuqØekad 13] 21 vkSj 25 esa ea= esa vk;h gSA 
dsumifu"kn esa vUr ds ea=ksa esa vf/koZosfn vkus v/;kRe dh ppkZ 
gSA dsulwDr 32 esa ea= gS%&

rfLeu~ fgj.;;s dks'ks O;js f=izfrf"BrsA
rfLeu~ ;n~ [k{ke%ReUOr~ r}S czEgfonks fcUnq%AA

;s Lo.kZ dks'k rhu vkjko.kksa vkSj rhu izfr"Bkokyh gSA mlesa 
vkReor~ ;{k jgs gS mls czEg fo|k tku ldrs gSA 
;gka ;{k dh vk[;kfpdkuqa cht lkQ ns[k ldrs gS] Lo.kZ dks'k es 
ls gseorh mek dh ckr vk;h gks rks dksbZ c<h ckr ughaA

lanHkZ%
dsumifu"kn]
ek.Mqdn mifu"kn]
bZ'kkok'; mifu"kn
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