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दूǒषत भोजन के सेवन से èवाèØय पर पड़न ेवाले Ĥभाव 

 
_______________________________________ 
Ƴेता Įी  

शोधाथȸ , गृह ǒव£ान ǒवभाग, लिलत नारायण 
िमिथला ǒवƳǒवƭालय, दरभंगा । 
 

जाता है तो हालत और भी खराब है, ÈयɉǑक जीवन र¢क 
दवाइयाँ भी नकली हȣ ǒबक रहȣ है। एक अनुमान के 
अनुसार बाजार मɅ उपलÞध लगभग 30 से 40 Ĥितशत 
समान मɅ िमलावट होती है खाध पदाथ[ िमलावट कȧ 
वèतुओं पर िनगाह डालने पर पता चलता है Ǒक िमलावटȣ 
सामानɉ का िनमा[ण करने वाले लोग Ǒकतनी चालाकȧ से 
लोगɉ कȧ आंखɉ मɅ धूल झɉक रहे है और इन िमलावटȣ 
वèतुओं का Ĥयोग करने से लोगɉ को Ǒकतनी कǑठनाईयाँ 
उठानी पर रहȣ है। सबसे पहले आजकल के सबसे चिच[त 
मामले कोãड ǑĜंक को लेते हɇ। हमारे देश मे कोãड ǑĜंक 
मɅ िमलाएं जाने वाले त×वɉ के कोई मानक िनधा[रȣत न 
होने से इन शीतल पेयɉ मɅ िमलाए जाने वाले त×वɉ कȧ 
Èया माğा होनी चाǑहए,इसकȧ जानकारȣ सरकार तक को 
नहȣ है। दरअसल कोãड ǑĜंक मɅ पाए जाने वाले लीडेन, 

डȣडȣटȣ, मैलेथीयम, और Èलोरोपाठǐरफोस को कɇ सर, èनायु, 

Ĥजनन संबंधी बीमारȣ और Ĥितरǔ¢त तंğ मɅ ख़राबी के 
िलए ǔजàमेदार माना जाता है। कोãड ǑĜंक िनमा[ण के 
दौरान इसमे फॉèफोǐरक एिसड डाला जाता है। फॉèफोǐरक 
ऐिसड एक ऐसा अàल है जो दांतɉ पर सीधा Ĥभाव 
डालता है। इसमɅ लोहे तक को गलाने कȧ ¢मता होती है। 
इसी तरह इसमɅ िमला इथीलीन Êलाइकोल रसायन पानी 
को शूÛय ǑडĒी तक जमने नहȣ देती है। इसे आम भाषा 
मे मीठा जहर तक कहा जाता है।। इसी Ĥकार काबȾिलक, 

एǐरथारǒबक और बेÛजोइक अàल िमलकर कोãड ǑĜंक को  

ǒवषय Ĥवेश:  

आज जनसमाÛय के बीच एक आम धारणा बनती जा 
रहȣ है Ǒक बाजार मɅ िमलने वाली हर चीज मɅ कुछ न 
कुछ िमलावट जǾर है। जनसमाÛय कȧ िचंता 
èवाभाǒवक हȣ है। आज िमलावट का कहर सबसे 
Ïयादा हमारȣ रोज कȧ जǾरत कȧ चीजो पर हȣ पर 
रह है।सàपूण[ देश मे िमलावटȣ खाƭ पदाथɟ। कȧ 
भरमार हो गयी है। आजकल नकली दूध ,नकली घी, 
नकली तेल ,नकली चायपƣी आǑद सब कुछ धड़ãले 
से ǒबक रहा है अगर कोई इÛहɅ खाकर बीमार पर  
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अितअàता  ( लगभग 2.4 पी एच ) Ĥदान करते है ǔजससे पेट मे जलन , खÒटȣ डकारɅ, Ǒदमाग मे सनसनी , 

िचड़िचड़ापन, एसीǑडटȣ और हǔÔडयɉ के ǒवकास मɅ अवरोध उ×पÛन होती है। इसी Ĥकार Ĥ×येक कोãड ǑĜंक मɅ 0.4 

पी.पी सीसा  डाला जाता है जो èनायु , मǔèतçक, गुदा[, िलवर और मांसपेिशयɉ के िलए घातक है। इसी तरह इनमɅ 
िमली कैफ़ȧन कȧ माğा से अिनġा और िसरदद[ कȧ समèया उतपÛन होती है। आजकल दूध भी èवाØयवध[क ġåय 
न होकर माğ िमलावटȣ त×वɉ का नमूना होकर रह गया है ǔजसके Ĥयोग से लाभ कम हािन Ïयादा है। हालात 
यह है Ǒक दूध के नाम पर यूǐरया, Ǒडटजɏट, सोडा , पोèटर कलर और ǐरफाइंड तेल पी रहे है।उƣर Ĥदेश मɅ èवाØय 
ǒवभाग कȧ जांच से यह चोकाने वाला आंकड़ा सामने आया है Ǒक राÏय के 25 Ĥितशत लोग घǑटया , िमलावटȣ 
और हािनकारक दूध पी रहे है। बाज़ार मɅ उपलÞध तेल और घी कȧ भी हालत बेहद खराब है। सरसɉ के तेल मɅ 
स×यानाशी ǒबज़ यानी आजȸमोन और सèता पॉम आयल िमलाया जा रहा है।  देशी घी मɅ वनèपित घी कȧ 
िमलावट मानो आम बात हो गयी है। िमच[ पाउडर मɅ Ƀट का चूरा , सɉफ पर हर रंग , हãदȣ मɅ लेड Đोमेट व 
पीली िमÒटȣ , धिनया और िमच[ मɅ गंधक, काली िमच[ मɅ पपीते के बीज िमलाये जा रहे है।।                   
फल और सÞजी मɅ चटक रंग के िलए रासायिनक इंजेÈशन, ताजा Ǒदखने के िलए लड़ ओर कॉपर सãयूशन का 
िछड़काव, सफेदȣ के िलए फुलगोभी पर िसãवर नाईĚेड का Ĥयोग Ǒकया जा रहा है।चना ओर अरहर कȧ दाल मɅ 
खेसारȣ दाल, बेसन मɅ मÈका का आटा , आलू और चावल पर बनावटȣ रंगɉ से पॉिलश कȧ जा रहȣ है। िमठाइयɉ मɅ 
ऐसे रंगɉ का Ĥयोग हो रहा है, ǔजससे कɇ सर का ख़तरा रहता है और डȣ एन ए मɅ ǒवकृित आ सकती है। दवाओं मɅ 
िमलावट तो, िमलावट  कȧ सब सीमाओ को पार कर गयी है। इसका अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है 
Ǒक नकली दवाओं का धंधा करने वालɉ को मृ×युदंड देने कȧ िसफाǐरश कȧ है । फ़ाèट फ़ूड ,ऐसा फ़ूड है ǔजसे 
आसानी से बनाया जा सके, और इसी जãदȣ ओर आसानी के कारण हम यह जानने कȧ कोिशश भी नहȣ करते 
Ǒक इस तरह के खाने का हमारे èवाèØय पर Èया असर पड़ेगा। फ़ाèट फूड को एक और नाम से भी जाना जाता 
है और वह है अंक फूड मतलब ऐसा फूड ǔजसके खाने न खाने से कोई फायदा नहȣ है, आज बाज़ार मɅ ऐसे फ़ाèट 
फ़ूड Ǒक भरमार पड़ȣ है जो हमारे èवाØय के िलए अ×यÛत हȣ हािनकारक है।आप इस बात से अंदाजा लगा सकते 
हɇ Ǒक इस खाने मɅ Ĥोटȣन और ǒवटािमन कȧ माğा ना के बराबर होती है जो हमारे शरȣर के िलए अ×यंत Ǒह 
जǾरȣ  है इन से अगर हमɅ िमलता है तो वह है कोलेèĚॉल जो हाट[ अटैक का कारण बन सकता है, दूसरा है फैट 
जो मोटापे कȧ मुÉय वजह है और बहूत से तǂव है ǔजनसे हमारा èवाèØय खराब हो सकता है।इनका सबसे बुरा 
Ĥभाव बÍचो पर पड़ता है, यह उनके èवाèØय के साथ-साथ Ǒदमाग को भी बहुत Ĥभाǒवत करता है।èवाèØय 
ǒवशेष£ɉ के अनुसार, फ़ाèट फ़ूड बहुत सी घातक और हािनकारक बीमाǐरयɉ को िनमंğण देता है। 
 

डायǒबटȣज़ : 

बÍचɉ मɅ मोटापा के कारण टाइप-2 डायǒबटȣज़ होने का ख़तरा रहता है। ǔजसके फलèवǾप कुछ अÛय 
बीमाǐरयɉ का खतरा बढ़ जाता है, जैसे Ǒकडनी का फैल होना, अितǐरƠ दाब, ǿदय रोग आǑद। 
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èĚॉक : 

रƠ का Ĥवाह Ǒदमाग  मे ǽक जाने से èĚॉक होता है पǐरणाम èवǾप Ħेन डैमेज हो जाता है। इससे उÍच 
रƠदाव , लकवा मरना और मौत तक हो सकती है। 

 

अèथमा : 

Ïयादा फ़ाèट फ़ूड अèथमा कȧ बीमारȣ को बढ़ावा देता है। और इससे रोग बढ़ने कȧ संभावना बनी रहती है। 
 

िलवर कȧ बीमारȣ : 
 िलवर सेल मɅ फैट जमा हो जाने से िलवर कȧ बीमारȣ हो जाती है ǔजससे  िलवर डैमेज होने कȧ संभावना रहती 
है। 

 

ǿदय कȧ बीमारȣ : 

ǿदय कȧ बीमारȣ का मुÉय कारण भी फैट हȣ है। आज के समय मे ǿदय कȧ बीमारȣ से मारने वालɉ कȧ 
संÉया Ǒदन-ĤितǑदन बढ़ती जा रहȣ है। ǔजसका मुÉय कारण फैट Ïयादा होना है। 

 

कɇ सर : 

èवाèØय ǒवशष£ɉ के अनुसार, कɇ सर के एक ितहाई रोगी ,भोजन के कारण हȣ है आजकल Ǒकडनी, धेघा 
और कोलोन आǑद के कɇ सर का खतरा बढ़ गया है। 

 

फ़ाèट फूड का Ǒदमाग पर Ĥभाव : 

ये बात तो सभी जानते हɇ Ǒक फ़ाèट फ़ूड मोटापा बढ़ता है। फ़ाèट फ़ूड Ǒदमाग के िलए भी अÍछा नहȣ है। 
एक नए शोध कȧ माने तो फ़ाèट फ़ूड Ǒदमाग को काफ़ȧ नुकसान पहुचता ह। इसके अनुसार तले हुए खाने मɅ पाए 
जाने वाले केिमकल Ǒदमाग मे गड़बड़ȣ पैदा करते हɇ। ǔजससे åयǒƠ का अपनी भूख पर िनयंğण नहȣ रहता है। 
पोषक खाना हमारे शरȣर के िलए बहुत मह×वपूण[ होता है। शरȣर पर खान- पान का बहुत Ĥभाव पड़ता है।आयुवȶद 
मɅ फ़ाèट फूड खाने के िलए ओमेगा-3 और ओमेगा- 6 जैसे पोषक त×वɉ कȧ जǾरत होती है।अगर मǔèतçक मɅ ये 
त×व पया[Ư माğा मɅ नहȣ होते है तो åयǒƠ मानिसक Ǿप से अèवèथ हो सकता है, डॉÈटरɉ का कहना है Ǒक 
åयǒƠ को कभी फ़ाèट फूड या तला-भुना खाना नहȣ खाना चाǑहए। इस तरह का खाना, खाने से कई तरह कȧ 
बीमाǐरयां हो सकती है। हाल हȣ मɅ हुए एक शोध मɅ सामने आया है Ǒक èकूलɉ मɅ पढ़ने वाले 60 फȧसदȣ से 
Ïयादा बÍचे फ़ाèट फूड पर िनभ[र रहते है। अगर कोई åयǒƠ लगातार फ़ाèट फूड या तला-भुना खाता है तो ऐसे 
åयǒƠ को ǑडĤेशन जैसी बीमारȣ हो जाती है। इस तरह का खाना, खाने से हॉमȾÛस जैसे-  कॉǑटसोल और डोपामाइन 
मɅ असंतुलन होता है। अगर ये Ïयादा हो जाता है तो åयǒƠ ǑडĤेशन का िशकार होता है। सुरǔ¢त भोजन के 
संबंध मɅ भारत मे मुÉय कानून है 1954 का खाƭ पदाथ[ अपिमĮण िनषेध अिधिनयम (पी एफ ए).।  इसका  
िनयम 65 खाध पदाथɟ मɅ कȧटनाशकɉ या िमलावट का िनयमन  करता है लेǑकन ये िनयम सजा Ǒदलाने मɅ 
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नाकाम हȣ साǒबत हो रहȣ है। ǒपछले Ǒदनɉ िमलावट के समाचारɉ कȧ गूँज राÏय सभा मे सुनाई दȣ। एक Ĥशन के 
उƣर मɅ कɅ ġȣय èवाèØय मÛğी ने इसके िलए दंतǒवहȣन कानून को दोषी ठहराया। उÛहɉने घोषणा कȧ, Ǒक सरकार 
शीē हȣ एक ǒवधेयक लाएगी और वह कानून का Ǿप ले लेगी , तब भी सवाल पैदा होता है Ǒक हमारे यह अपराध 
और उसकȧ सजा देने कȧ जो åयवèथा है, उसके चलते Èया Ĥèताǒवत कानून करगर हो पाएगा। 

 

अÚययन का उƧेæय :  

यह अÚययन मुÉय Ǿप से बाजारȣकरण के पǐरपेêय मɅ दूǒषत खाƭ पदाथɟ का शाǐरǐरक एवं मानिसक 
ǒवकास पर Ĥभाव के अÛवेषण पर आधाǐरत है। 

 

अÚययन पƨित : 

यह अÚययन वण[न एवं ǒवƲेषणा×मक ऐितहािसक अÚययन पƨित पर आधाǐरत है। अÚययन के िलए 
Ʈैितयक İोत का सहारा िलया गया है। 

 

िनçकष[ : 

िमलावट कȧ रोकथाम के िलए वैसे तो हर राÏय मɅ सरकारȣ ǒवभाग है लेǑकन ǔजस पैमाने पर िमलावट 
हो रहȣ है उसमɅ कम[चाǐरयɉ कȧ कमी िनǔƱत Ǿप से िचंता का कारण है इसके अलावा जांच Ĥयोगशालाओं मɅ भी 
पूरȣ सुǒबधा नहȣ है। यह िनǔƱत Ǿप से राÏय सरकारɉ कȧ िमलावट रोकने के Ĥित उपे¢ा को हȣ Ĥितǒबंǒबत 
करता है । एक बात जो पूरȣ तरह èपƴ है वह यह Ǒक आज जो सरकारȣ काय[-संèकृित ǒवकिसत हो गयी है 
उसको बदले ǒबना  हम िमलावट जैसे गंभीर समèया पर रोक नहȣ लगा सकते हɇ। चाहे ǔजतने कानून बना Ǒदये  
जाए लेǑकन जबतक कामचोरȣ या èपƴ अ¢मता, जान – बुझ कर या गलती से जांच काय[ को कमजोर करना, 
मुकदमɉ का सहȣ ढंग से नहȣ चलना , धनशǒƠ और राजनीितक Ĥभावɉ का इèतेमाल तथा कछुए कȧ चाल से 
चलती Ûयाियक ĤǑĐया मɅ पǐरवत[न नहȣ होता है, बात बनने वाली नहȣ है । सरकार यǑद वाèतव मɅ िमलावट को 
रोकने के िलए Ǻढ़ संकãप हो जाये तो इसमɅ कोई दोराय नहȣं कȧ इस पर रोक न लग सके। आवयæकता बस 
एक ठोस नीित और उनके उिचत ǑĐयाÛवयन कȧ है। 
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Ƴेता Įी  

शोधाथȸ , गृह ǒव£ान ǒवभाग, लिलत नारायण िमिथला ǒवƳǒवƭालय, दरभंगा । 
 

 


