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fir`lÙkkRed lekt dh xfr'khyrk vkSj mldh fu;fr 
 
 

foey dqekj 
ch0 ,0] ,e0 ,0 ¼fgUnh½ 

'kks/k Nk= ] y0 uk0 fe0 fo'ofo|ky;] njHkaxk- 
 
 

Hkwfedk& 
 ,d rjQ Hkkjrh; lekt tgk¡ iq= dh izkfIr ds fy, D;k&D;k ugha djrk\ fdl fdl nsoky; 
esa eukSrh ugha ekurk ogha voS/k tUes iq= dks ns[kdj lekt yxrk gS fgeky; ds f'k[kj ls uhps fxj 
x;k gS] rks csVh ds tUe ij ekre eukrk gS] ftl csVh dh larku og ekre og ekre eukus okyk iq:"k 
Hkh gSA ukjh dk 'kks"k.k iq:"k gh ugha] ukjh Hkh djrh gSA blesa dbZ ik= ,sls gS tks foekrk ds dksi dk 
f'kdkj curs gSaA ^jkek* foekrk dh Øwjrk dk f'kdkj gksdj ?kj ls Hkkx tkrk gSA fcUnk lkSrsyh ek¡ ds 
dVq O;ogkj ls rckg gSA dgha&dgha egknsoh us ukjh dh dq:irkvksa vFkkZr O;fDrRo ds fu"ks/kkRed i{k 
dks Hkh mNkyk gSA ^va/ks vyksih* esa ek¡ dh eerk ls vYikfor gks vyksih u;s fljs ls thou thus dk 
iz;kl djrk gS] ysfdu og ,d ukjh ds NyiwoZd O;ogkj ls fc[kj tkrk gS og vyksih dh py lEifr 
dks gLrxr dj ukS&nks&X;kjg gks tkrh gSA ^^vyksih bl <+ysa gq, LoxZ esa N% eghus gh jg ldkA fQj 
lquk fd mldh prqj iRuh lc dqN ysdj mls ek;k&ik’k ls lnk ds fy, eqfDr ns xbZ gSA  

og cspkjk rks dbZ fnu rd fo'okl gh u dj lds [kqn xìs dks VVksydj ns[krk vkSj fQj }kj 
ij cSBdj mldh izrh{kk djus yxrk gSA** 

ukjh voljoknh gksrh gSA ysfdu ek¡ dk vkapy lnSo viuh larku ds flj ij <+ky dh rjg 
QSyk jgrk gSA vyksih dh LokFkhZ iRuh vius iwoZ esa nks ifr;ksa dks eqfDr ns vk;h Fkh vc vyksih dh 
ckjh FkhA ij vkyksih dh ek¡ vius ojnku esa feys iq= dks vc fQj nku esa nsuk Lohdkj ugha djrhA** 

?khlk lekt dk ,d ,slk O;fDrRo gS ftlesa J)k] fou;] lgn~;rk vkSj midkj dh Hkkouk gSA 
og lekt }kjk izrkfM+r gksus ds ckotwn Hkh Kku ds izfr ftKklq gSA og lekt ls la?k"kZ djrk gqvk 
lnSo vkLFkkoku cuk jgrk gSA 

*cnyw dqEgkj dh iRuh *jf/k;k* ,d vkn’kZ ukjh gSA vius vkSj cPpksa ds nq%[k dks cnyw ls 
blfy, ugha dgrh fd cPpksa dk nq[k lqu dgha cnyw dk /khjt u [kks tk;A blfy, cnyw ds iwNs tkus 
ij og >wB cksy nsrh gS& 

*,d ckj eSaus jf/k;k dks >wB cksyus ds lEcU/k esa lQkbZ nh og Hkh dqN de lkjxfHkZr u FkhA 
mldk vkneh cgqr Hkksyk gSA mldk gǹ; mruk dksey gS fd NksVh phtksa ls Hkh /khjt [kks cSBrk gSA 
?kj dh n’kk ,slh ugha fd mrus thoksa dks nksuksa le; Hkkstu Hkh fey ldsA blh ls og vius vkSj cPpksa 
ds NksVs&eksVs nq%[k dks fNik tkrh gS% vc Hkxoku mls ijyksd esa tks pkgs naM ns] ij fdlh dk dqN 
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Nhu ysus ds fy, og >wB ugha cksyrh gSA lekt esa vkt Hkh jf/k;k tSlh ukfj;ka gS] ftlds dkj.k iq:"k 
/kU; gSA 

*J̀a[kyk dh dfM+;k¡ Hkkjrh; ukjh ds vfHk'kkiksa dh d:.k phRdkj gSA ukjh eqfDr ds mik;ksa dh 
vksj xgu fparu vkSj foæksgh rsojA vU;k; ds izfr vlfg".kq egknsoh dh Loj ;gk¡ vkgr vkSj mxz gSA 
bl iqLrd dk leiZ.k bldh iwjh vUroZLrq dks O;aftr dj nsrk gS* tUe ls vfHk’kIr] thou ls larIr] 
fdUrq v{k; okRlY; ojnkue;h Hkkjrh; ukjh dksA** 

Hkkjrh; ukjh ,d rjQ ifo= nso eafnj dh vf/kd"Bk=h nsoh gS rks nwljh vksj vius xg̀ ds 
efyu dksus esa cfUnuh FkhA vkt dh ukjh vius dks Hkys LoNan dg ys] iq:"k Hkh ;g dgs fd esjs ?kj dh 
ukfj;ka vc iwjh Lora=rk ls th jgh gSA thou ds reke {ks=ksa esa mldk ;ksxnku gSA ysfdu lkekftd 
lhek js[kkvksa dk mYya?ku og ugha dj ldrhA egknsoh us fy[kk gS fd **vkt dh foæksg 'khy ukjh 
O;kogkfjd thou esa vf/kd dBksj gS% xg̀ esa vf/kd fueZe vkSj 'kq"d] vkfFkZd –f"V ls vf/kd Lok/khu] 
lkekftd {ks= esa vf/kd LoPNan] ijarq viuh fu/kkZfjr js[kkvksa dh ladh.kZ lhek dh cfUnuh gSA egknsoh 
vkxs fy[krh gS& **vokZphu lekt esa ;k rks fL=;ksa esa fL=oafpr Lora= foosde; O;fDrrRo dk fodkl 
gh ugha gks ldk gS ;k mudh izR;sd Hkkouk esa] pfj= esa] dk;Z esa iq:"k dh Hkkouk% pfj= vkSj dk;Z dh 
izfrdf̀r >kadrh jgrh gSA blh ls ,d dk fujknj vkSj nwljh ls vfojke la?k"kZA** 

egknsoh dk mDr dFku vkt ds ifjizs{; esa lksyg vkus lR; fl) gks jgs gSa] fcgkj esa iapk;rh 
jkt O;oLFkk ykxw gS] ;gk¡ efgykvksa ds fy, 50 izfr'kr lhV vkjf{kr gSA vkt efgyk;as okMZ lnL; ls 
ysdj] ftyk ik"kZn vkSj iapk;r lfefr ds izeq[k rd dh dqlhZ ij vklhu gSA ysfdu fdlh Hkh eqÌs ij 
og viuk Lora= fopkj ugh j[k ldrhA fcuk ifr ls iwNs ,d dne Hkh ugha pyrhA ;gk¡ rd fd vk;s 
fnu bl ckr ds fy, gaxkek gksrk jgk gS fd eqf[k;k ifr us viqd cSBd dh v/;{krk dh tks ljklj 
xyr gSA vFkkZr~ egknsoh dk ukjh fo"k;d fparu lelkef;d vkSj ;FkkFkZ cks/k ls ifjiq"V gSA bl lanHkZ 
esa egknsoh us fy[kk gS& **ftu fonq"kh efgykvksa us ?kj vkSj ckgj nksuksa izdkj mÙkjnkf;Ro dks viuk;k 
mudk thou Hkh izk;% lekt dk vkn'kZ ugha cu ik;kA** 

fgUnw lekt us mls ¼ukjh dks½ viuh izkphu xkSjo xkFkk dk izn'kZu ek= cuk dj j[k NksM+k gS 
vkSj og ¼ukjh½ Hkh ewd fujhg Hkko ls mldks cgu djrh tk jgh gSA 'krkfCn;ka ij 'krkfCn;ka chrh pyh 
tk jgh gSA le; dh ugjksa esa ifjorZu ij ifjorZu cgrs vk jgs gS% ifjfLFkfr;ka cny jgh gS] ijarq 
le; dsoy L=h dks ftls mlus nklrk ds vfrfjDr vkSj dqN nsuk ugha lh[kkA izy; dh mFky&iqFky 
esa Hkh f’kyk ds leku fLFkj ns[kuk pkgrk gSA ,slh fLFkjrk èR;q dk J̀axkj gks ldrh gS] thou dk ughaA 
vo'; gh eR̀;q esa Hkh ,d lkSan;Z gS] ijarq og thou ds fjDr LFkku dks ugha Hkj ldrkA** 

vkt tc L=h eqfDr ds izlax ij cgls gksrh gSa rc ijaijk ds i{k/kj ;g dgdj Hkkjrh; ijaijk 
esa L=h dh Lok/khurk vkSj vf/kdkj dh i{k/kjrk dh ckrsa djrs gSa fd eS=s;h tSlh Lora= L=h Hkh ijaijk 
esa gSA ogha eS=s;h dh lkekftd fLFkfr ij fopkj djrs egknsoh oekZ us fy[kk gS& **x`g dh oLrqek= 
le>h tkus okyh L=h us dHkh thou dks fdruh xaHkhjrke;h –f"V ls ns[kus dk iz;Ru fd;k Fkk% ij mls 
izR;qÙkj esa D;k feyk\ bl izlax esa egknsoh oekZ _f"k ;kKoYD; ds ml dFku dk mYys[k djrh gS tks 
ou izLFkku ds le; og eS=s;h ls dgrs gSa& **/ku ls rqe lq[kh gks ldksxh vej ughaA** ;kuh fd L=h 
dks ykyph /ku cukrk gSA i:"k ml /ku ds lgkjs gh ml ij izHkqRo LFkkfir djrk gSA ij dgha u dgha 
elyk ml lkekftd ijk/khurk dk gS ftls Hkkjrh; lekt esa fL=;ka firl̀ÙkkRed O;oLFkk ds dkj.k 
xzg.k djus dks ck/; gksrh gSA 

egknsoh oekZ ekurh gS fd Hkkjrh; lekt ,oa ijaijk ds bfrgkl esa eS=s;h] lrh&xksek] lhrk] 
æksainh vknh tSlh fL=;ka gS] tks ;k rks iq:"k lÙkk dks pqukSrh nsrh gS vFkok muds lekukarj [kM+k gksus 
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dh dksf’k’k djrh gS ij loky gS& D;k lekt muds ml :i dks Lohdkj dj ikrk gS\ firl̀ÙkkRed 
lekt dh xfr’khyrk vkSj mldh fu;rh dk mYys[k djrs gq, egknsoh us fy[kk gS& 

**vkt Hkh tc lkjk xfr'khy lalkj fujarj ifjorZu dh vfuok;Zrk izekf.kr dj jgk gS] fL=;ksa 
ds thou dks dkV NkVdj mlh lkps ds cjkcj cukus dk iz;Ru gks jgk gS tks izkphure ;qx esa <+kyk 
x;k FkkA izkphurk dh iwtk cqjh ugha gS] mldh –<+uhao ij uohurk dh fHkfÙk [kM+h djuk Hkh Js;Ldj gS] 
ijarq mldh nqgkbZ nsdj thou dks ladh.kZre cukrs tkuk vkSj fodkl ds ekxZ dks pkjksa vksj ls :) 
dj ysuk fdlh thfor O;fDrRo ij lekf/k cuk nsus ls Hkh vf/kd Øwj vkSj fopkjghu dk;Z gSaA 
ikjaifjd lkekftd O;oLFkk 

ikjaifjd lkekftd O;oLFkk] ¼firl̀ÙkkRed½ esa L=h dh ;g ogh Nfo gS] ftlds f[kykQ egknsoh 
oek vkokt mBkrh gS ,oa L=h ds vFkZ Lokra«; ds loky ij fopkj djrs gqm ,d ,slh O;oLFkk dh ekax 
djrh gS ftlesa fL=;ka iq:"k ls fHkUu viuh vyx gSfl;r dk;e dj ldsA muds dk;Z{ks= dh fHkUurk 
rks vko’;d gh ugha vfuok;Z gSA L=h dh Lok/khurk ds os lkjs jkLrs /khjs&/khjs cUn gksrs x, tks mUgsa 
iq:"k ls fHkUu L=h ds :i esa lkekftd thou dh eq[;/kkjk esa LFkkfir dj ldsA vFkZ Lokra«; ds 
loky ij firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk dks L=h dh vkfFkZd xqykeh ds fy, lokZf/kd ftEesokj 
Bgjkrh gSA 

egknsoh lekt O;oLFkk dh igyh uhao ¼ifjokj esa½ L=h dh cqf) dk ifj.kke ekurh gSA iq:"k 
dk thou la?k"kZ ls izkjaHk gksrk gS vkSj L=h dk vkReleiZ.k lsA thou ds dBksj la?k"kZ esa tks iq:"k 
fot;h izekf.kr gqvk] mls L=h us dksey gkFkksa esa tpeky ysdj fLuX/k fprou ls vfHkuafnr djds vkSj 
Lusg&izo.k vkRe fuosnu ls vius fudV ijkftr cuk MkykA fdlus iq:"k dh ccZjrk dks ijkHkwr dj 
mldh lqIr Hkkouk dks txk;kA bu ifo= x`gksa dh uhao L=h dh cf̀) ij j[kh x;h gSA iq:"k dh 'kfDr 
ij ughaA** 

bl le; Hkkjrh; ukjh ds ikl dkSu lk ,slk fo'ks"k xq.k ugha gS( ftls ikdj fdlh ns'k dh 
ekuoh nsoh u cu ldrh gks\ mlesa ml lgu 'kfDr dh lhek lekIr gS] ftlds }kjk euq"; ?kksj ls 
?kksjrj vfXuijh{kk g¡lrs&g¡lrs ikj dj ldrk gS vkSj vius y{; ds ekxZ esa ck/kk,¡ ij ck/kk,¡ ns[kdj 
ugha flgjrkA mlesa og R;kx gS tks euq"; dks Nqæ ls Nqæ LokFkZ of̀Ùk dks {k.k esa u"V dj Mkyrk gS 
vkSj mls vU; ds dY;k.kkFkZ viuh vkgqfr ds fy, izLrqr dj nsrk gSA mlesa euq"; ds nsork dh iafDr 
esa cSBus nsusokyh ifo=rk gS] tks ejuk ugha tkurh rFkk mlesa gekjh laLdf̀r dk og dks"k gS ftldh 
fdlh vU; ds }kjk j{kk laHko gh ugha gSA og vkt Hkh R;kxe;h ekrk] ifo= iRuh] Lusge;h cfgu vkSj 
vkKk dkfj.kh iq=h gSA** 

bl rjg egknsoh oekZ js[kkfp=ksa esa fpf=r lkekftd psruk lelkef;drk ds ifjos'k ls 
ifjfuf"Br gSA 
lekt ds lcls fupys rcds ds thou dk la?k"kZ 

lekt ds lcls fupys rcds ds thou dk la?k"kZ csuhiqjh ds ys[ku dh ,d cM+h fo'ks"krk jgh gS 
vkSj ;g laHko gqvk gS muds foæksgh LoHkko vkSj lkekftd vkUnksyu esa lfØ; Hkkxhnkjh lsA muds 
js[kkfp=ksa esa Hkkjrh; lekt dh foMEcukvksa dk ;FkkFkZ vkSj izHkkodkjh fp=.k gqvk gSA os vius js[kk fp=ksa 
esa lkearh lekt dh =klfn;ksa dks >sy jgs thoar ik=ksa ds ek/;e ls vius le; vkSj lekt ij Å¡xqyh 
j[krs gSA bu js[kk fp=ksa esa mudh laosnu’khyrk gh ugha] xgjh vUrZ–f"V dh Hkh >yd feyrh gSA :ik 
dh vkth] lqHkku [kk¡] eaxy] cStw ekek] lj;w HkS;k] cynso tSls ik= vkt Hkh blfy, ;kn vkrs gSa] 
D;ksafd os flQZ csuhiqjh ds js[kkfp=ksa ds ik= ugha] gekjs lekt ds thor vo;o gSA 

xzkeh.k leL;kvksa ds fp= csuhiqjh] Jhjke 'kekZ] egknsoh oekZ] izHkkdj f}osnh] eD[kuyky 'kekZ] 
f'koizlkn flag vkfn us fn;s gSaA bu js[kkfp=ksa esa xzkeh.k vapyksa esa izlkfjr vf’k{kk] lkearh 
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laLdkjokfnrk] NwvkNwr] tkfrfcjknjh] vdeZ.;rk] csdkjh] vkfFkZd ijkoyEcu rFkk 'kks"k.k dh tfVyre 
ifjfLFkfr;k¡] dqlaLdkj] ijEijkuqeksnu ds izfr vU/kHkfDr] /keZ vkSj tknw Vksuk dk izHkko] nok&nk: dk 
vHkko] dtZ vkSj ljdkjh egdeksa dk vtL= 'kks"k.ke; ynkc] vkilh QwV rFkk eqdnesckth vkfn 
lkekftd leL;kvksasa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA 

 
fu"d"kZ& 
 csuhiqjh us vius js[kkfp=ksa esa bl lhek ij iSj tekdj gh ugha >aMk xkM+dj [kM+s gSa] vfirq 
fo"k;oLrq ds vax ds :i esa mUgksaus dbZ leL;k,¡ mBk;h gSa vkSj laHkor% gj leL;k dk ijks{k :i esa 
mÙkj Hkh fn;k gSA *xks'kkyk* esa mUgksaus o`)ksa ds vkJ; dh leL;k mBk;h gSA *:ik dk vkth* esa :f<+ 
vkSj vU/kfo’okl dh Hkh"k.k ifj.kke dkj.kh leL;k n’kkZ;h gSA *ljtw HkS;k* esa xzke *ifugkfju*] *dqnky*] 
*dykdkj*] *nhinku* bR;kfn esa vkfFkZd fo"kerk dh leL;k] lqHkku [kk¡ es fgUnw&eqfLye la?k"kZ dh 
leL;k] cStw ekek esa lkekftd ifjfLFkfr tU; vijk/kh euksof̀Ùk ,oa nks"kiw.kZ U;k; O;oLFkk dh leL;k] 
;g vkSj og] *ifugkfju*] *nhinku*] *gyokgk*] *ykyrkjk* bR;kfn js[kkfp=ksa esa vkfFkZd 'kks"k.k dh leL;k 
^jksVh vkSj 'kjkc* esa dykdkjksa dh fu/kZurk gh leL;k] ^gjflaxkj* esa fL=;ksa ds 'kks"k.k dh leL;k] NCchl 
lky ckn* esa csesy fookg dh leL;k] *ehjk ukph js* esa ukjh ijk/khurk dh leL;k vafdr gSa**A 
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