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orZeku ifjizs{; esa ekuo vf/kdkjksa ds cnyrs vk;ke 
 
 

MkW- euh"k dqekj lko 
lgk;d izk/;kid& jktuhfrfoKku 

'kkl-,e-,e-vkj- LukrdksRrj egkfo|ky;] pkaik ¼N-x-½ 
 

 
lanHkZ %& 

la;qDr jk"Vª egklHkk ¼United Nations General 
Assembly½ }kjk o"kZ 1948 esa ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk 
¼Universal Declaration of Human Rights- UDHR½ dks 
viuk, tkus dh Lef̀r esa izfro"kZ 10 fnlacj ds fnu dks varjk"Vªh; 
ekuokf/kdkj fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA UDHR ekuof/kdkjksa 
ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ nLrkost gksus ds lkFk gh bl {ks= dh 
cM+h miyfC/k gSA ;g mu vfoPNsn vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk djrk gS] 
ftUgs gj fdlh dks ,d euq"; gksus ds ukrs cxSj mudh tkfr] jax] 
/keZ] fyax] Hkk"kk jktuhfrd ;k vU; fopkj/kkjk] jk"Vªh; ;k 
lkekftd ewy] laifRr] tUe ;k fdlh vU; fLFkfr ds HksnHkko ds izkIr djus dk gd gSA ;g fnu UDHR 
ds ewyHkwr ;ksxnku ds lkFk ekuo vf/kdkjksa dh vfoPNsnrk vkSj lkoZHkkSfedrk ds egRo dks Hkh js[kkafdr 
djrk gSA gkyk¡fd orZeku esa fo'o Hkj esa ¼fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa½ ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk vkSj 
bldh lkoZHkkSfedrk dks iwjh rjg izkIr ugh fd;k tk ldk gSA blds vfrfjDr COVID-19 egkekjh us 
xjhch] lajpukRed HksnHkko esa of̀) ds lkFk&lkFk vf/kdkjksa ds laj{k.k esa ck/kd vU; vlekurkvksa dks vf/kd 
xgjk dj fn;k gSA vr% orZeku esa ekuokf/kdkjksa dh ifjHkk"kk vkSj buds laj{k.k ds izko/kkuksa ij iqu% fopkj 
djus dh vko';drk gSA 
 
ekuo vf/kdkjksa dk fodkl %& 
ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkj ¼igyh ih<+h ds vf/kdkj½ 

bu vf/kdkjksa dk mn; l=goha vkSj vBkjgoha 'krkCnh ds nkSjku dqN fl)karksa  ds :i esa gqvk vkSj 
buesa ls T;knkrj jktuhfrd fparkvksa ij vk/kkfjr FksA bu vf/kdkjksa ds nks dsanzh; fopkj Fks ^O;fDrxr 
Lora=rk vkSj jkT; (State) dh fujadq'krk ls yksxksa dh j{kk^Aukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ij 
varjkZ"Vªh; fu;e (ICCPR) esa ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 
lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd vf/kdkj ¼nwljh ih<+h ds vf/kdkj½ %& 

;s vf/kdkj yksxksa ds lkFk jgus] dke djus vkSj mudh cqfu;knh vko';drkvksa ls lacaf/kr gSaA ;s 
vf/kdkj lekurk ds fopkjksa vkSj vko';drk lkekftd] vkfFkZd] oLrqvksa] lsokvksa ,oa voljksa rd ig¡qp dh 
xkjaVh ij vk/kkfjr gSA ;s vkS|ksxhdj.k dh 'kq:vkr vkSj Jfed&oxZ ds mn; ds lkFk varjkZ"Vªh; ekU;rk ds 
fo"k; cu x,A bu vf/kdkjksa us thou dh xfjek ds ek;us dks ysdj u, fopkjksa vkSj ekax dk ekxZ izlLr 
fd;kA 
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^vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa ij varjkZ"Vªh; izfrKk&i=^ (ICESCR)esa bu 
vf/kdkjksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 
 
rhljh ih<+h ds vf/kdkj & ^,dtqVrk ds vf/kdkj^ ls mBh pqukSfr;k¡  
1À O;fDrxr mUeq[krk %& dqN fo'ks"kK bu vf/kdkjksa ds fopkj ds f[kykQ gS] D;ksfd ;s vf/kdkj lkewfgd 
gSA ¼leqnk;ksa ij iwjs jkT; }kjk /kkj.k fd;s tkus ds vFkZ esa½A mudk rdZ gS fd ekuokf/kdkj vkarfjd :i ls 
O;fDrxr gS ;k dsoy O;fDr;ksa }kjk gh /kkj.k fd;s tk ldrs gSA 

 
2À mRrjnkf;Ro%& pw¡fd rhljh ih<+h ds vf/kdkjksa dh j{kk dk mRrjnkf;Ro jkT; ¼State½ dk u gksdj 
varjkZ"Vªh; dk gS] ,sls esa buds izfr tokcnsgh dh xkjaVh nsuk vlaHko gSA 
 
3À dksfoM&19 egkekjh ds ckn fo'o esa ekuokf/kdkjksa ds eqn~ns dks oSf'od O;oLFkk ds dsUnz esa j[kk tkuk 
pkfg;sA bl lanHkZ esa ekuokf/kdkjksa esa orZeku le; dh t:jrksa ds vuq:i u, lq/kkjksa dks 'kkfey djus ds 
fy;s bldk fodkl vkSj foLrkj fd;k tkuk pkfg;sA buesa ls dqN lq/kkj fuEufyf[kr gS&  
 

lHkh izdkj ds HksnHkko dks lekIr djuk & dksfoM&19 egkekjh us tgkW lekt ds lHkh oxksZ ds fy;s 
vkfFkZd pqukSfr;ksa dk tUe fn;k gS] ogh blds dkj.k lekt  esa lajpukRed HksnHkko vkSj uLyokn dks 
c<+kok feyk gSA ,sls esa dksfoM&19 egkekjh ds ckn lekurk vkSj xSj&HksnHkko fo'o dh izeq[k vko';drkvksa 
esa ls ,d gksaxsaA  

 
vlekurk ls fuiVuk %&  

bl egkekjh ls mcjus ds lkFk&lkFk vlekurk dh pqukSrh ls fuiVuk cgqr vko';d gSA blds 
fy;s ns'kksa dks O;kid vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk pkfg;s vkSj mudh j{kk 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg, rFkk mUgs UDHR ds nk;js esa Hkh ykuk pkfg,A  

Hkkxhnkjh vkSj ,dtqVrk dks izksRlkfgr djuk& ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy;s ;g cgqr gh vko';d 
gS fd lekt ds fofHkUu oxksZ vkSj {ks=ksa ls vkus okys yksxksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d fd;k 
tk, rFkk mUgs vius vf/kdkjksa ds  fy;s [kM+s gksus ds lkFk gh nwljksa dh Lora=rk dk lEeku djus ds 
fy;s izksRlkfgr fd;k tk,A dksfoM&19 egkekjh ds ckn orZeku vkSj Hkfo"; dh ih<+h ds fy;s ,d csgrj 
fo'o ds fuekZ.k esa O;fDr;ksa ls ysdj ljdkjksa rd] flfoy lkslk;Vh vkSj tehuh Lrj ds leqnk;ksa ls ysdj 
futh {ks= rd gj fdlh dh Hwkfedk egRoiw.kZ gksxhA 
 
lrr~ fodkl dks c<+kok%&  

ekuokf/kdkj lHkh lrr~ y{;ksa ¼SDG½ ij gksus okyh izxfr ls izsfjr gS vkSj (SDGs)  
ekuokf/kdkjksa dh izxfr lsA ,sls esa ekuokf/kdkj] ,l-Mh-th- ,tsaMk (SDG-2030)  vkSj isfjl le>kSrs dks 
bl egkekjh ds nq"izHkkoksa ls mcjus dh uhfr;ksa ds fy;s vk/kkjf'kyk ds :i esa viuk;k tkuk pkfg;s rkfd 
lekt ds fdlh Hkh oxZ dk dksbZ Hkh O;fDr blesaa ihNs u jg tk,A 
 
fu"d"kZ %& 
 orZeku esa lekt es O;kIr HksnHkko lfgr vU; ck/kkvksa dks nwj djrs gq, ekuokf/kdkjksa dks c<+kok 
nsdj bl egkekjh ls iwjh rjg ls mcjdj] ,d csgrj] vf/kd yphys] U;k;laxr vkSj fVdkÅ fo'o dh 
LFkkiuk dh tk ldrh gSA 
 
lanHkZ lwph%& 
1À n fgUnq 12 fnlEcj 2020  
2À clq nqxkZnkl ¼2001½ *Hkkjr dk lafo/kku ,d ifjp;*ck?kou ,.M dEiuh fnYyh 
3À *fizaliYl ,.M F;ksfjt vkWQ g~;weu jkbZV~l* Hkkjrh; ekuo vf/kdkj laLFkku] ubZ fnYyh }kjk izdkf'kr 
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4À *vkxsZukbts'kUl fjysVsM Vw g~;weu jkbZV~l*] Hkkjrh; ekuo vf/kdkj laLFkku ubZ fnYyhA 
5À ohFke MsfoM] ck;ys dsfou] *yksdra=* us'kuy cqd VªLV ubZ fnYyh 1995 
6À diwj ,l-ds- ekuo vf/kdkj lsUVªy ykW ,tsUlh bykgkckn ¼2011½ 
7À vxzoky vkj-lh-] *jktuhfr'kkL= ds fl)kar* *,l- pkan ,.M dEiuh 2011* 
 
 


