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Ĥèतावना  :  
  Ĥाचीन काळापासून मनुèमृती धम[ ĒंथाÍया अÚययना 
Ĥमाणे ǔƸयांना िश¢णापासून वंिचत ठेवले होते. मनुèमृतीÍया 
िनयमानुसार Ƹी Ǒह गुलाम असून ितला वेद अÚययन करणे, 
तसेच ितला कोणतीहȣ संपƣी ĤाƯ करÖयाचा अिधकार नåहता.  
Ƹी Ǒह पुǽषाची दासी आहे असे मनुèमृती मÚये सांगÖयात आले 
होते. अशा Ĥकारे, Ƹीला अितशय अपमानाèपद जीवन जगावे 
लागत होते. १९ åया शतकात पेशवाई काळ संपãयानंतर देखील 
मनुèमृतीने सांिगतलेले िनयम चालूच राǑहले. याकाळात सुƨा Ƹी Ǒह एक दासी आǔण घरात मुलीचा जÛम 
अपशकून मानला जात होता. तसेच, Ƹीला घराबाहेर जाÖयाचा अिधकार नाकारÖयात आला होता.1 ǔƸयांना 
फƠ चूल आǔण मुल सांभाळÖयाकरता, तसेच उपभोगाची वèतू àहणून समाजात èथान होते. मनुèमृती धम[ 
ĒंथामÚये लादलेãया जाचक अटȣंमुळे ǔƸयांची अवèथा दयनीय झाली होती. 
 

उǑƧƴे : 

 ǔƸयांÍया सामाǔजक जीवनावर Ĥकाश टाकणे. ǔƸयांवर लादÖयात आलेãया अिनƴ Ǿढȣ परंपरांचा 
अßयास करणे. ǔƸयांÍया उƨारासाठȤ डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी घेतलेãया भूिमकेचा आढावा घेणे. डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर यांनी भारतीय राÏयघटनेतील Ƹी सुधारणा ǒवषयक केलेãया तरतुदȣंचा आढावा घेणे. 
 

संशोधन पƨती : 
  भारतीय राÏयघटनेत डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी Ƹी सुधारणेǒवषयी केलेãया कायदे आǔण 
तरतुदȣंचा  सूêम अÚययन पƨतीचा वापर कǾन Ƹी सुधारणा कायƭांचा तुलना×मक अßयास करÖयात आला 
आहे. 
 

ऐितहािसक पाƳ[भूमी : 

     ǔƸयांवर होणाĆया अÛयाय – अ×याचार यांचा इितहास हा फार जुना आहे. तसेच, जसजशी पुǽषĤधान 
संèकृती ǒवकिसत झाली, तसतशी ǔƸयांवरची बंधने अिधक वाढत गेली. जातीåयवèथेला धमा[चा अिधकार 



 
 
Ƹी सुधारणा चळवळȣतील डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे योगदान                                                              Volume - 11 | ISSue - 10 | noVember - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

िमळाला तसाच अिधकार ǔƸयांवरȣल अिनƵ Ǿढȣ परंपराना िमळाला. धमा[Íया बंधनामुळे ǔƸयांचे अिधकार 
नाकारÖयात आले. ǔƸयांना समाजात माणूस àहणून वावरÖयाचा अिधकार नåहता. ×यामुळे, Ƹी परावलंबी झाली 
होती. यामुळे ǔƸयांचे समाजातील èथान दुáयम झाले होते.2 अशाĤकारे, Ƹीला आपले जीवन जगताना अनेक  
अडचणींचा सामना करावा लागत होता. समाजात पुǽषांचे Ĥाबãय मोÓया Ĥमाणात होते. ×यामुळे, ǔƸयांचे 
समाजातील èथान कमी होऊ लागले होत.े 

 धमा[चा आधार देऊन योिनशुिचत àहणून बालǒववाह, सतीची चाल, पुनǒव[वाह बंदȣ, जरठकुमारȣ ǒववाह या 
Ǿढȣ परंपरा उदयाला आãया हो×या.3 धम[संèथेमुळे ǔƸयांचे आयुçय अितशय कमकुवत झाले. समाजाने आǔण 
धमा[ने Ƹीला दुáयम ठरवले तसेच, Ƹीला कुटंुबातून नाहȣ तर समाजापासून दूर ठेवÖयात आले. Ƹी Ǒह एक 
उपभोगाची वèतू àहणून ितÍयाकडे पाहȣले जाऊ लागले.  
 

मनुèमृती :  
 मनुèमृतीमÚये ǔƸयांÍया बाबतीत काहȣ मते मांडलेली आहेत. मनुèमृतीÍया अÚयाय – ९(१४) - ǔƸयांनी 
èवतःÍया सɋदया[ची Ǒफकȧर कǾ नये Ǒकंवा ǒविशƴ वयावर ल¢ कɅ Ǒġत कǾ नये. तो पुǽष आहे Ǒक कुǾप आहे 
Ǒक सुंदर आहे याचा ǒवचार ǔƸयांनी कǾ नये. फƠ पुǽष आहे एवढाच ǒवचार करावा. ९(१७) - ǔƸयांची िनिम[ती 
करताना ×यांना Ĥेम, जागा, दािगने, पापी, वासना, Đोध, बेईमानी, åयािभचार व दुराचरण इ. ǒवशेषणे मनुने 
ǔƸयांना लावली आहेत. ९(२) - Ǒदवस आǔण राğ २४ तास कुटंुबातील पुǽषांÍया नजरेत Ƹीला ठेवले पाǑहजे जर 
कामवासनेचा आनंद हवा असेल तर ितला एकाच पुǽषाÍया िनयंğणाखाली ठेवले पाǑहजे. ९(३) - Ƹीचे बालपणी 
ितचा ǒपता र¢ण करतो, तǽणपणी पती आǔण वृƨ वयात ितची मुले संर¢ण करतात.  कोण×याहȣ काळात 
èवतंğ राहÖयास Ƹी योÊय नाहȣ. ४(१४७) - मुलीने, तǽण Ƹीने Ǒकंवा वयèकर Ƹीने कोणतीहȣ गोƴ èवतःÍया 
घरात èवतःÍया èवतंğ बुƨȣने कǾ नये. ५(१४८) - बालपणात ǒप×याचा Ƹीवर अिधकार असतो तǽणपणात 
पतीचा अिधकार असतो, पती िनधनानंतर ितÍया मुलांचा अिधकार असतो. परंतु कधीहȣ ती èवतंğ राहू शकत 
नाहȣ. ५(१४९) - Ƹीने èवतःला ǒपता, पती व पुğ यांÍयापासून अलग, वेगळे èवतंğ समजू नये. तसे ितने केãयास 
ितला तृÍछ मानले जाईल. ९(४५) एकदा Ƹीने ǒववाह केला Ǒक, ती Ƹी कधीहȣ èवतंğ राहू शकत नाहȣ.4 
मनुèमृतीमÚये नमूद केलेãया अÚयायांमुळे बालǒववाह, सतीĤथा, बहुपƤी×व, केशवपन,  यांसारÉया अिनƴ Ǿढȣ 
ǔƸयांवर लादÖयात आãया हो×या. तसेच, ती पूण[पणे आपãया ǒपता, पती व मुलांवरच अवलंबून आहे, असे 
सांगÖयात आले होते. 
 

बालǒववाह : 

 लहान वयामÚये मुलीचा ǒववाह ितÍया पे¢ा वयाने मोठया असलेãया åयƠȧशी केला जात असे. 

साधारण मुलीचे वय बारा ते तेरा वष[ असायचे आǔण ×यापे¢ा दुÜपट वय ितÍयासोबत ǒववाह करणाĆया 
åयƠȧचे असे. तसेच, या काळात एका पे¢ा अिधक ǒववाह करÖयाची Ĥथा अǔèतवात होती. वयाने मोठया 
असलेãया åयƠȧने लहान मुलीशी लÊन केले तर कालांतराने वय वाढले Ǒक, ×यांना पुÛहा लÊन करÖयाचा मोह 
आवारत नसे. यामुळे, बालǒववाह Ǒह Ĥथा वाढत होती.5 अशाĤकारे, बालǒववाह या Ĥथेमुळे ǔƸयांना आपले जीवन 
मनासारखे जगता येत नåहते. अगदȣ लहान वयात ǒववाह केãयामुळे ×यांचे आयुçय कमी होत चालले होते. 

 

सतीĤथा :  
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 आपãया पतीÍया िनधनानंतर ǔजवंतपणे ×याÍया िचतेवर उडȣ घेणे या पƨतीला सती जाणे असे 
àहणत. ǔƸयांची इÍछा नसताना सुƨा ×यांना जबरदèतीने सती जाÖयास सांगत.6 धमा[Íया दबावाखाली 
अडकलेãया Ƹीला मनापासून जरȣ वाटत नसले तरȣ ितÍया मना ǒवǽƨ ितला सती जावे लागत होते. तसेच, 

पतीÍया िनधनानंतर सती जाणे àहणजे आपãयाला देवाजवळ èथान िमळते अशी समज ×यांÍया मनात 
िनमा[ण झाली होती. अशाĤकारे, संपूण[ समाजावर मनुèमृती या धम[Ēंथाचा पगडा असãयाचे Ǒदसून येते. 
 

बहुपƤी×व :  
 समाजामÚये अनेक बायका करÖयाची पƨत Ǿढ होती. मुèलीम समाजामÚये चार ते पाच ǒववाह 
करÖयाची पƨत होती. सरदार, जमीनदार वग[ तसेच वतनदार वग[ हे एकापे¢ा अनेक ǒववाह करत. तसेच 
घराबाहेर अनेक बायका ठेवÖयाची Ĥथा मोठया Ĥमाणात होती. अशामुळे Ĥ×येक कुटंुबामÚये वाद-ǒववाद होत 
असत. गǐरबीमुळे या काळात मुलीचा बाप आपãया मुलीला पैशांÍया अडचणीसाठȤ ितला अितशय कमी पैशांमधे 
बाजारामÚये ǒवकत असत.7 बहुपƤी×व Ĥथेमुळे ǔƸयांचा समाजातील दजा[ कमी होऊन ितÍयाकडे चैनीचे साधन 
àहणून पǑहले जात होते. पǐरणामी, वेæया åयवसाय या काळात वाढत होता. 
 

केशवपन :   

 पतीÍया िनधनानंतर ǒवधवा झालेãया Ƹीचे Ĥ×येक मǑहÛयाला डोÈयावरचे केस काढळे जात ×यालाच 
केशवपन àहटले जाई. यामुळे ǔƸयांचा चेहरा ǒवġूप Ǒदसत असे या Ĥथेचा मुÉय उƧेश होता Ǒक, ितÍयाकडे 
कोणाचेहȣ ल¢ जाऊ नये.8 केशवपन या Ĥथेमुळे लहान वयात ǒवधवा झालेãया ǔƸयांना आपले केस काढावे 
लागत होत.े ×यामुळे, ×यांचा चेहरा ǒवġूप Ǒदसत असे आǔण ×यांना ×यांचे संपूण[ आयुçय हे नैराæय मÚये जगावे 
लागत होते. मनुèमृती धमा[ने ठरǒवलेलãया या अिनƴ Ĥथेमुळे ǔƸयांचे मानिसक मनोबल कमी होत चालले 
होते. 
 

Ƹी सुधारणा चळवळȣतील डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे योगदान  :  
 Ÿğी चळवळȣचा अßयास करताना भारतीय समाजरचना कशा Ĥकारची होती याचा ǒवचार करत 
असताना आपãयाला असे Ǒदसून येते Ǒक, वैǑदक काळापासून Ƹीवादȣ चळवळ उदयास आली. भारतातील 
Ƹीवादȣ चळवळ पाǇया×य Ƹीवादातून सुǽ झाली. परंत,ु खĆया अथा[ने भारतामÚये Ƹी चळवळ डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकर यांÍयामुळे ǒवकिसत झाली. मनुèमृती या धम[Ēंथाने भारतीय ǔƸयांची दयनीय अवèथा केली. 
मनुèमृती या धम[Ēंथाने भारतातील समाजåयवèथे मÚये अनेक कायदे केले होते. यामÚये जातीĤथा, अèपृæयता, 
वण[åयवèथा, Ƹीदाèय×व अशा Ĥकारचे जाचक कायदे लादले होते. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांÍया मते, ǔƸयांना 
पशुĤमाणे जीवन जगावे लागत होते. तसेच, हे कायदे ǔƸयांना असमान ठरǒवणारे होते. ×यांना अपमानाèपद 
वागणूक िमळत होती. ×यामुळे,  डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी २५ ǑडसɅबर, १९२७ रोजी महाड मधील चवदार 
तäयाजवळ मनुèमृती या धम[Ēंथांचे दहन केले. यामुळे संपूण[ भारतात २५ ǑडसɅबर हा Ǒदवस ǔƸयांÍया मुƠȧचा 
Ǒदवस àहणून ओळखला जातो9 अशाĤकारे मनुèमतृीने केलेले कायदे हे Ƹीला गुलाम बनǒवणारे होते. ǔƸयांना 
मुलुभूत अिधकारांपासून दूर ठेवणारे होते. àहणूनच, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी मनुèमृती जाळून ƸीमुƠȧ 
चळवळȣचा नवा इितहास घडǒवला. 
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Ǒहंदू कोड ǒबल :  

ǒवषमतेवर आधाǐरत असलेãया Ǒहंदू समाजåयवèथेतील कायदा àहणजे मनुèमृती या मनुèमृतीला 
ǒवरोध कǾन डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी Ǒहंदू कोड ǒबल तयार कǾन ते संसदेमÚये मांडले. ×यासाठȤ २० जणांची 
िसलेÈट किमटȣ ९ एǒĤल, १९४८ रोजी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांÍया नेतृ×वाखाली तयार करÖयात आली होती. 
Ǒहंदू कोड ǒबलाÍया माफ[ त Ǒहंदू परंपरेवर आधाǐरत असलेãया भारतीय समाजातील ǒवषमता नƴ करणे. तसेच, 

ǔƸयांना समान Ûयाय अिधकार िमळवून देणे, असे उǑƧƴ डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे होते. ×यामुळे ǔƸयांना 
दƣक ǒवधान ǒववाह ǒवछेद, घटèफोट, घटèफोटाचा अिधकार, वारसा अिधकार व पोटगी अशाĤकारचे अिधकार 
१२ ऑगèट, १९४८ ला डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी कायदे मंडळापुढे Ǒहंदू कोड ǒबलामÚये सादर केले. डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर यांनी सादर केलेãया Ǒहंदू कोड ǒबलाला १९५१ ला पंǑडत जवाहरलाल नेहǾ यांनी èथिगती 
देऊन नामंजूर केले. परंत,ु Ǒहंद ू कोड ǒबलाचे मह×व डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांना माǑहत होते आǔण àहणूनच 
पुढे ǒवशेष ǒववाह कायदा १९५५, Ǒहंदू ǒववाह कायदा १९५५, Ǒहंदू उƣरािधकारȣ कायदा १९५६, Ǒहंदू दèतक Ēहण 
आǔण िनवा[ह कायदा १९५६, Ǒहंद ू दƣक Ēहण कायदा १९५८ असे ǒवǒवध कायदे डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी 
केले.10  डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी ǔƸयांÍया समान Ûयाय हÈकासाठȤ Ǒहंदू कोड ǒबल कायदे मंडळापुढे सादर 
केले होते. परंत,ु ते नामंजूर झाãयामुळे ×यांनी हार मानली नाहȣ आǔण आपले ĤयƤ चालूच ठेवले. ×यांÍया 
ĤयƤांमुळेच भारतीय संǒवधानात ×यांनी ƸीमुƠȧसाठȤ तरतुदȣ केãया.      

 

Ƹी  मुƠȧसाठȤ भारतीय संǒवधानातील तरतुदȣ :  
 कलम १४ : राÏय कोण×याहȣ åयƠȧस भारताÍया राÏय¢ेğात कायदयापुढे समानता अथवा कायदयांचे 
समान संर¢ण नाकारणार नाहȣ. कलम १५ (१) राÏय केवळ धम[, वंश, जात, िलंग, जÛमèथान, या अथवा यापैकȧ 
कोण×याहȣ कारणावǾन कोण×याहȣ नागǐरकाला Ĥितकूल, होईल अशाĤकारे भेदभाव करणार नाहȣ. (३) या 
अनुछेदातील कोण×याहȣ गोƴीमुळे, ǔƸया व बालके यांÍयाकरता कोण×याहȣ ǒवशेष तरतूद करÖयास राÏयाला 
Ĥितबंध होणार नाहȣ. कलम १६ (१) राÏयाÍया िनयंğणाखाली कोण×याहȣ पदावरȣल सेवायोजन Ǒकंवा िनयुƠȧ 
यासंबधीÍया बाबींमÚये सव[ नागǐरकांस समान संधी असेल. (२) कोणताहȣ नागǐरक धम[, वंश, जात, िलंग, कुळ, 

जÛमèथान, िनवास, या Ǒकंवा यापैकȧ कोण×याहȣ कारणावǾन राÏयाÍया िनयंğणाखाली कोणतेहȣ सेवायोजन 
Ǒकंवा पद यांÍयाकǐरता अपाğ असणार नाहȣ, अथवा ×यांÍयाबाबतीत ×याला Ĥितकूल असा भेदभाव केला 
जाणार नाहȣ. कलम ३८ (१) Ïया समाजåयवèथेमÚये सामाǔजक, आिथ[कव राजनैितक Ûयाय हा राƶीय 
जीवनाÍया सव[ संèथाना Ĥाणभूत होईल अशी समाजåयवèथा, होईल िततÈया पǐरणामकारक रȣतीने कǾन 
लोककãयाणाचे संवध[न करÖयासाठȤ राÏय ĤयƤशील राहȣल. कलम ३९ राÏय हे, ǒवशेषता पुढȣल गोƴी साÚय  
करÖयाचा Ǒदशेने आपले धोरण आखील – (क) उपजीǒवकेचे पया[Ư साधन िमळÖयाचा अिधकार Ƹी व पुǽष 
नागǐरकांना सारखाच असावा; (घ) पुǽष व ǔƸया या दोघांनाहȣ समान कामाबƧल समान वेतन िमळावे; कलम 
३९ क  राÏय हे कायदयाची यंğणा राबवताना समान संधीÍया त×वावर Ûयायाची अिभवृƨȣ होईल याची 
िनǔƱती करȣल, आǔण ǒवशेषतः आिथ[क Ǒकंवा अÛय िन:समथ[तामुळे कोण×याहȣ नागǐरकाला Ûयाय 
िमळवÖयाची संधी नाकारली जाणार नाहȣ याची शाŶवती देÖयासाठȤ अनुǾप ǒवधी ǒवधानाƮारे Ǒकंवा योजनांƮारे 
Ǒकंवा अÛय कोण×याहȣ मागा[ने ǒवधी ǒवषयक साहाáय मोफत उपलÞध कǾन देईल. कलम ४२ राÏय हे 
कामाबाबत Ûयाय व मानवोचीत पǐरǔèथती उपलÞध करÖयासाठȤ व Ĥसूती साहाáयासाठȤ तरतूद करȣल.11 
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ǔƸयांवर केãया जाणाĆया अÛयायाला रोखÖयासाठȤ डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी भारतीय संǒवधानातून कलम 
१४ मÚये  समानता व कायदयाचे समान संर¢ण नमूद केले. तसेच कलम १५ मÚये धम[, वंश, जात, िलंग, 
या आधारावर भेदभाव केला जाणार नाहȣ, अशी तरतूद केली. अशाĤकारे संǒवधानातून तरतुदȣंमÚये समान 
संधी, हÈक, अिधकार पुǽषांĤमाणे ǔƸयांनाहȣ बहाल केले. 
 
िनçकष[ :  
 भारतीय ǔƸयांची पǐरǔèथती Ĥाचीन काळापासून दयनीय होती. कारण ǔƸयांना अनीƴ Ǿढȣ – 
परंपरांÍया आधारावर िश¢ण, èवतंğता, समानता या अिधकारांपासून दुर ठेवले गेले होते. मनुèमृतीÍया 
अÚयायांमÚये, Ƹी हे चैनीचे साधन आहे असे संगाÖयात आले होते. तसेच ितला èवतंğपणे राहÖयाचे अिधकार 
नाकारले होते. àहणूनच Ƹीला गुलाम करणाĆया धम[Ēंथाला २५ ǑडसɅबर १९२७ रोजी डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरानी जाळून टाकले. तसेच ǔƸयांना समान Ûयाय व अिधकार िमळवून देणाĆया Ǒहंदू कोड ǒबलाची 
तरतूद ९ एǒĤल, १९४८ साली डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी केली परंतु, १९५१ ला Ǒहंदू कोड ǒबलाला èथिगती 
देवून ǔƸयांÍया कãयाणासाठȤ तयार केलेãया तरतुदȣंवर गदा आणली. तरȣहȣ २६ जानेवारȣ, १९५० रोजी 
अंमलात आणलेãया भारतीय संǒवधानात कलम १४, कलम १५, कलम १६, कलम ३८, कलम ३९, कलम ४२, 
Íया अंतग[त ǔƸयांना समानता, कायदयाचे समान संर¢ण, समान संधी, समान वेतन, Ĥसूती सहाáय 
यांसारÉया तरतुदȣ देवून ǔƸयांना हÈक व अिधकारांना संर¢ण Ǒदले.             
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