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çkphu Hkkjrh; f”k{kk ç)fr vius vki esa vf}rh; Fkh] 
f”k{kk dks çdk”k vkSj “kfDr dk L=ksr le>k x;k gSa] blds 
e/;e ls euq’; thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mfpr ekxZ dks 
vuqlj.k dj vius thou rFkk lekt ds fy, Hkh cgqm;;ksxh 
gkssdj uohurk dh vksj vxzlj gksrk gSA f”k{kk gh ,d ,slh L=ksr 
gS ftlds }kjk çR;sd O;fDr viuh “kkjhfjd] ekufld okSf)d 
vkSj v/;kfRed “kfDr;ksa dk fodkl dj lalkj esa thou ds 
okLrfod lq[k dks çkIr dj ldrk gSA1 f”k{kk dk eq[; y{; 
lalkfjd lq[kksa ls fojDr gksdj okLrfod thou ds iFk ij 
pyuk] ftlls euq’; vius Kku ds çdk”k ls vU; ykxksa ds 
thou dks Hkh çdkf”kr dj ldsA *lk fo|k ;k foeqDrs* tSlh f”k{kk i)fr gekjs çkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr 
esa fn[kkbZ iM+rh gSA euq’; vU; O;fDr;ksa dks f”k{kk nsdj iwoZtksa ls m_.k gksus tSlh ?kkj.kk ls Hkh vius 
thou dks /kU; dj ldrk FkkA vkJe thou i)fr tks f”k{kk ç.kkyh dh ewy Fkh] ftlesa czgrep;Z vkJe 
pfj= fuekZ.k vkSj Kku dh çkfIr thou dh ewy ea=.kk gqvk djrh Fkh] Lo;a O;fDr vk/;kfRed mUufr djds 
vius thou ds y{;] eks{k dh vksj vxzlj gksrk FkkA f”k{kk dk vkjaEHk xk;=h ea= ls gksrk FkkA og ges”kk 
bl ea= ds ek/;e ls bZ”oj ds çfr —rK jgrk Fkk fd bZ”oj mls laekxZ ij pyk,] czgep;Z vkJe esa og 
lnSo riLoh tSlk thou O;rhr djds lekt ds fy, cgq;;ksxh :i esa dk;Z djrk vkSj nq[kh tuksa dh lsok 
ijeks/keZ esa layXu jgrkA “kS{kf.kd laLdkj czãp;Z vkJe çeq[k jgk gksxk _Xosn esa miu;u laLdkj dk 
mYys[k ugha gSA miu;u dk vfHkçk; xq: ds fudV tkus ls gSA f”k’; xq: dk laca/k ifjokj dh rjg Fkk] 
oSfnd xzaFk dk v/;;u djus okys fo;kFkha ds fy, _Xosn esa czãpkjh “kCn ç;qDr gqvk gSA2 çkjaEHk esa firk 
gh viuh larku dks f”k{kk nsus dk dk;Z djrk Fkk] okn esa oSfnd xzsFkksa ds xq: Hkh f”k{kk nsus yxsA vusd 
oSfnd fL=;ksa ds fo}ku gksus dk çek.k oSfnd xzsFkksa esa mfYyf[kr gSA tSls oSfnd lqDr fo”ookjk] fldrk] 
fuokojh ?kks’kk] yksikeqnzk vkSj vikyk vkfn fonq’kh fL=;ksa dh jpuk,a muds Kku ds ckjs esa voxr djkrh gSA 
vusd fL=;ka ;Kksa esa ea=ksa dk mPpkj.k djrh FkhaA  

çkphu f”k{kk ç.kkyh ds lanHkZ esa _Xosn ds ,d lqDr ls Li’V gksrk gS fd fo|kFkhZ firk vFkok 
xq:tuksa ls ekSf[kd f”k{kk çkIr djrs Fks] ,oa vius ikB dks ckj&ckj nqgjkdj daBLFk djrs FksA3 ,d vU; 
lqDr ls Kkr gksrk gS fd ckn&fookn dk f”k{kk i)fr esa egRoiw.kZ LFkku FkkA4 çkphu oSfnd dkyhu f”k{kk 
i)fr esa ys[ku dyk dk vR;sr vHkko Fkk] fdUrq Kku dks daBLFk djus dh çFkk ij vR;f/kd tksj fn;k 
tkrk FkkA oSfnd dkyhu lfgR; ds vafre Hkkx mÙkj oSfnd dkyhu lkfgR; esa Kku dks nks Hkkxksa esa ns[kk 
tkus yxkA czkã.k xazFkksa ds vuqlkj fof/kiwoZd ;K djus ls euq’; dks eks{k çkIr gks ldrk gS] tcfd 
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mifu’kn ds vuqlkj ;K djuk O;FkZ rFkk eks{k çkfIr ds fy, lR; Kku t:jh crk;k x;k gSA bl dky esa 
f”k{kk dk eq[; m}s”; czã vFkok vkRek dks tkuus ls gS] mifu’knksa esa Kku dks v/;kRe fo|k dgk x;k gSA 
bl fo|k ls O;fDr bgyksd esa gh ugha cfYd ijyksd esa Hkh lq[k dh çkfIr dj ldrk gSA xq: f”k’; dks 
vuq”kklu esa jgus dks dgrk gS] rFkk mls mifu’kn lEcU/kh f”k{kk ds mn~ns”; lEcU/kh Kku djkrk gSA5 xq: 
dgrk gS( gs f”k’; rw lR; cksy] /keZ dk vkpj.k dj] Lo/;k; vkSj çopu esa izekn er dj ekrk] firk] 
vkpk;Z vkSj vfrfFk;ksa dh lsok esa çekn dj esjk tks vPNk vkpj.k gS mlh dks rw vuqdj.k djA ftl çdkj 
osnosÙkk] fopkj”kkhy /kekZRek] czã.k vkpj.k djrs gksA tc fo|kFkhZ oSfnd xazFkksa dk v/;;u djrk Fkk fo}ku 
dqN ea=ksa dk mPpj.k djrs vkSj çkFkZuk dh tkrh Fkh fd bZ”oj mls es/kkoh cukos rFkk fo|k çkfIr esa 
lQyrk çnku djsaA6 fo|kFkhZ ds thou esa Lef̀r es?kk ds lkFk&lkFk mlds “kkjhfjd fodkl ij Hkh /;ku nsus 
dk mYys[k feyrk gSA7 vkpk;Z Loa; vU; fo|kfFkZ;ksa esa uohu fo|kFkhZ dh Js.Brk ds fy, çkFkZuk djrk Fkk] 
og dkeuk djrk fd mls Hkh ç[kj cqf) vkSj /ku laifÙk Hkfo’; esa çkIr gks] ftruh dh vU; f”k’;ksa dks gqbZ 
gSA8 

tc fo|kFkhZ xq:dqy esa ços”k ysrk xq: mls n.M9 vkSj es[kyk10 nsrk FkkA bl le; fo|kFkhZ fd”kksj 
gksrs Fks] dqN fo|kFkhZ vkthou f”k{kk xzg.k djrs rFkk lekt dks f”k[kj ij igq¡pkus ds fy, rRij jgrs rks 
dqN f”k{kk xzg.k ds i”~pkr xg̀LFk thou thrs gq, lkekftd cU/kuksa dk fuoZgu djrs FksA nh{kkar lekjksg ds 
le; og oSfnd xzsFkksa ds çfr vknj lEeku dk Hkko çdV djrk rFkk ;”kLoh ,oa rstLoh thou ds lkFk 
“kfDr] i”kq] laifÙk dh çkfIr gsrq çkFkZuk djrk FkkA11 bl çdkj mlh Hkko esa oSokfgd thou dh lèf) vkSj 
çlUuurk ds fy, Hkh çkFkZuk djrk Fkk12 vFkoZosn es agesa czãpkjh thou dh ,d >yd feyrh gS] xq: ds 
fy, og vfXugks= ds fy, og lfe/kk bdV~Bh djrk ,oa xg̀LFkksa ls fHk{kk Hkh ekax dj ykrk FkkA13 fHk{kk esa 
tks Hkh vUu çkIr gksrk Fkk mlesa ls dqN vfXu dks viZ.k djds gh mldk mi;ksx djrs FksA14 jktkvksa }kjk 
_f’k;ksa ds vkJe ij vkØe.k djus dk mYys[k feyrk gS ml le; fo|kFkhZ fuHkhZdrk ls vkJe dh j{kk 
djuk viuk ije/keZ le>rs FksA15  

oSfnd f”k{kk ds }kjk fo|kFkhZ vius “kjhj] efLr’d cqf) vkSj O;fDrRo dk iw.kZ fodkl djds vius 
thou dks ml ;ksX; cuk ysrk Fkk fd xg̀LFk ds :i esa vius thou dks lqpk: nax ls “kq: dj lekt ds 
iw.kZ nkf;Roksa dk fuoZgu dj ldsA og vius lkaL—frd nkf;Roksa dk iw.kZ fu’Bk ds }kjk fuoZgu djrk FkkA 
bl dky esa f”k{kk dk çca/k jkT; ugha djrk FkkA xq: Lo;a vius ?kj ij f”k{kk nsus dk çca/k djrk xq: dh 
lEifr vkSj fHk{kk ls çkIr ?kj ,oa Hkkstu lkexzh gh f”k{kk O;oLFkk ds fy, miyC/k lalk?ku FksA dU;kvksa dks 
Hkh f”k{kk fn, tkus dk mYys[k oSfnd lkfgR;ksa esa feyrk gS] lEHkor% 600 bZ0iw0 ds vki&ikl efgykvksa 
vFkok dU;kvksa ds fy, f”k{kk fn, tkus dk mYys[k gS] ij mlds i”~pkr lkekU; efgykvksa dks f”k{kk ij 
/khjs&/khjs çfrca/k yxk fn;k x;k gksxkA cg̀nkj.;d mifu’kn esa ;kKoYD; vkSj mudh iRuh eSf=;h16 rFkk 
xkxhZ okpuoh17 ds ckn&fookn ls Li’V gksrk gS] fd fL=;k¡ Hkh mPpre ckSf)d vkSj v/;kfRed Kku çkIr 
djrh FkhA vusd fo)ku Kku çkfIr ds fy, ns”k esa ?kwers jgrs Fks] dq: iapky ns”k esa ,sls ,d fo)ku 
mn~yd vk:f.k ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS] ,sls fo)ku dks ^pjd* dgk tkrk FkkA vk/;kfed fo’k; ij 
ckn&fookn djus dk mYys[k feyrk gS] ikapky ns”k esa ,slh ifj’kn dks ikapky&ifj’kn ls lacksf/kr fd;k 
tkrk FkkA fonsg jktk tud Hkh ,slh ifj’knksa dk vk;kstu djrs FksA oSfnd lkfgR;ksa ds j{kk ds fy, 
O;kdj.k] fu:Dr] Naan vkSj n”kZu dh f”k{kk ij vR;f/kd tksj fn;k tkrk FkkA ijkfo|k ij vR;f/kd tksj 
fn;k tkrk Fkk vU; foHkkxksa vFkok O;kolkf;d fo|k ds lanHkZ esa O;fDr Lo;a mÙkjkf/kdkjh ds :i esa Kku 
vtZu djrk FkkA 

Hkkjrh; fo|kvksa esa /kesZrj fo|k] jktuhfr foKku] fof/k”kkL=] vk;qosZn “kY;”kkL=] xf.kr] T;ksfr’k 
O;kdj.k] laL—r lkfgR;] ?kkrq foKku] bR;kfn {ks= esa çxfr gqbZA fo|kFkhZ xq: dks dksbZ “kqYd ugha nsrk Fkk] 
çR;sd vkpk;Z ds ikl nl ls iUnzg rd fo|kFkhZ gksrs FksA os fo|k lekfIr ij xq: dks nf{k.kk ds :Ik esa 
dqN /ku nsrs FksA  

izkphu f”k{kk i)fr esa iz”uksÙkj f”k{kk iz.kkyh ds lac) esa ckS) ,oa tSu lkfgR;ksa] eBksa ,oa fogkjksa esa 
Hkh lkekU; tuksa dks f”k{kk fn, tkus ds izek.k feyrs gSa] ckS) /keZ ds mn; ds lkFk&lkFk izkphu fgUnw f”k{kk 
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i)fr esa Hkh ifjorZu gksus ds izek.k feyrk gSA ckS) f”k{kk xq: ds vkJe vFkok xg̀ esa u gksrh Fkh oju~ 
fHk{kqx.k eBksa vkSj fogkjksaa esa f”k{kk rFkk “kkL=ksa dk izfriknu djrs FksA la?k esa izos”k gksus ds iwoZ izR;sd O;fDr 
izozT;k vkSj milEink xzg.k djrk rFkk izos”k ysus ij fdlh ,d mik/;k; ¼fHk{kq f”k{kd½ ls f”k{kk izkIr 
djrk] eBksa esa dsoy fHk{kq gh iBu&ikBu ugha djrs cfYd ckS) /kekZoyEch lsBksa rFkk lEiUu yksxksa ds iq=ksa 
dks Hkh f”k{kk nh tkrh FkhA fryeqV~Bh tkrd esa mYys[k feyrk gS fd r{kf”kyk] cukjl] jktxg̀] fefFkyk 
rFkk mTtf;uh vkfn uxjksa esa ckyd f”k{kk izkIr djus fufeÙk tkrs FksA18 tks ckS) f”k{kk dsUnz ds :Ik esa 
izpfyr FksA izkjEHk esa Nk=ksa dks ikyh rFkk laLÑr i<+uk vfuok;Z gksrk Fkk] rr~ Ik”pkr~ mUgsa fou;] lwr rFkk 
vU; “kkL=ksa dk v/;;u djuk iM+rkA phuh ;k=h bfIlax us o.kZu fd;k gS fd ckS) f”k{kd :X.k fo|kfFkZ;ksa 
dh “kqJw’kk djrs FksA19  

ckS) laLFkkvksa ,oa /kkfeZd erkuqlkj lHkh o.kkZsa dks ,d tSlh f”k{kk nh tkrh Fkh] fgUnw /keZ”kkL=ksa dh 
rjg iBu&ikBu&Øe esa Hksn&Hkko tSlh O;oLFkk ugha fn[kkbZ iM+rh gS] bl izdkj ckS) /keZ ds }kjk lekt 
tu psruk f”k{kk ds ek/;e ls tkxr̀ djus dk izFke iz;kl fn[kk;h iM+rk gSA ckS) f”k{kd f=fiVd dk 
v/;;u djkrs Fks] blds vfrfjDr tkrdksa esa vV~Bkjg izdkj ds f”kYiksa dk mYys[k gS] ftudh f”k{kk dk 
izcU/k r{kf”kyk esa gksus dk o.kZu gS] buesa eq[;r% /kuq’k&dyk20] vk;qoZsn21] ea= fo|k22] liZfo|k23] vkSj 
fuf/k&dyk24 dk mYys[k gSA efT>e fudk; easa vBkjg f”kYiksa dk mYys[k feyrk gS]25 ftuesa izeq[k O;ogkj] 
xf.kr] Ñf’k dyk] O;kikj dyk] uR̀;] xku rFkk fp=dyk vkfn f”k{kkvksa dk fo”ks’k mYys[k gSA bl ckS) 
lkfgR; f”k{kk iz.kkyh ds vkyksd esa fofo/k f”k{kk i)fr dk izxfr”khy vkpkj&O;ogkj ,oa lkekftd tu 
psruk dh izxfr fn[kk;h iM+rh gSA 

“kS{kf.kd Økafr dk izxfr”khy iFk vkxs Hkh fujarj pyrk jgk ftlds xqIr dkyhu “kkldksa dks Hkh 
fn[kk;h iM+rh gSA xqIr ujs”kksa us /kkfeZd vH;qn; ds lkFk&lkFk f”k{kk ds izpkj&izlkj ds Økafrdkjh iz;kl 
fd,A buds “kkludky esa izkphu laLÑr lalkj ds leLr ns”kksa ls vf/kd f”kf{kr ,oa fodflr FkkA bl 
dky esa phu] tkiku rFkk lqnwj ns”kksa ls fo|kH;kl ds fufeÙk ;k=h Hkkjr vk;k djrs FksA 

ckS) fHk{kq vkSj vkpk;Zx.k f”k{k.k esa fo”ks’k vfHk:fp ysrs Fks] izR;sd eB ;k la|kjke f”k{kky; dk 
dk;Z djrk FkkA phuh ;k=h Qkfg~;ku rFkk gOksulkax us f”k{k.k laLFkkxkjksa dk o.kZu fd;k gSA xqIr dky esa 
ikVyhiq= fo|k dk izeq[k dsUnz cu x;k FkkA Qkfg~;ku ikVyhiq= esa rhu o’kZ jgk og laLÑr Hkk’kk o laLÑr 
xzaFkksa dk vH;kl djrk FkkA dkyhnkl us fo|k dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djrs gq, dgk fd& fo|k ds 
dkj.k Kku rFkk uezrk26 vkrh gSA xq: ds lEidZ ls ew[kZ xq.koku vkSj vkylh m|ksxh gks tkrk FkkA27 phuh 
;k=h bfRlax us fy[kk gS fd czãpkjh lksyg o’kZ rd i<+rk FkkA28 vk/kqfud dky dh rjg lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa 
dh ,d lkFk f”k{kk ugha nh tkrh Fkh] fdUrq vYi la[;k esa f”k’; xq: ds lehi tkdj f”k{kk xzg.k djrs FksA 
;kKoYD; us fy[kk gS fd czãpkjh dks fudyrs gq, lw;Z rFkk uXu L=h dks ugha ns[kuk pkfg,A29 xqIr dky 
esa f”k{kk izk;% nks eq[; Hkk’kkvksa esa gksrh Fkh] f”kf{kr lekt ds fy,  laLÑr rFkk lk/kkj.k turk ds fy, 
izkÑr Hkk’kk dk iz;ksx gksrk FkkA xqIrksa ls igys izkÑr Hkk’kk dh izk/kurk Fkh ijUrq xqIr “kkldksa us laLÑr 
Hkk’kk dks ojh;rk nhA ys[k rFkk xazFk izkÑr ds cnys laLÑr Hkk’kk esa fy[ks tkus yxs] ;gk¡ rd dh ckS) 
lkfgR;ksa esa Hkh laLÑr Hkk’kk dk izpyu c<+ x;kA xqIr dky esa leLr jktdh; dk;Z laLÑr Hkk’kk esa gksus 
yxs] euq’; laLÑr rFkk izkÑr ds }kjk lekt esa vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk FkkA30 xqIr dkyhu ys[kksa esa 
mik/;k; rFkk prqoZsnh31 uke feyrk gS] ftlls izdV gksrk gS fd ,d O;fDr dbZ osnksa dk iBu&ikBu fd;k 
djrk FkkA osnksa ds lkFk&lkFk vU; fo|kvksa dk vH;kl fd;k tkrk FkkA rqle ds ys[k esa ;ksxn”kZu vkpk;Z 
;”kLukr rFkk olqnÙk ds ukeksa dk mYys[k feyrk gSA32 bl izdkj bl ys[k ls ;g Kkr gksrk gS fd yskx 
iqjk.kksa] lkfgR;ksa ds vfrfjDr bfrgkl dk Hkh v/;;u djrs Fks] bl dky eas gh okRL;k;u us dkelw= dh 
jpuk dh tks dke”kkL= ds fy, vf}rh; mnkgj.k gS] vk;ZHkV~V] okjkg fefgj] ukxlsu] tSls fo}kuksa us Hkh 
f”k{kk ds {ks= esa vf}rh; LFkku LFkkfir fd;k] MkW0 jk; us fy[kk gS fd NBh “krkCnh esa fgUnw HkLe ok’ihdj.k 
rFkk mn~?kuu dh jhfr ls iw.kZ ifjfpr FksA33 bl dky esa vk;qoZsfnd f”k{kk dk iw.kZ fodkl gqvk ftldk 
izHkko Hkkjr ds ckgj Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA  
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xqIrdky esa izkjafHkd rFkk mPpf”k{kk esa fo”ks’k vUrj nf̀’Vxkspj ugha gksrk] ,d tkrd esa dk”kh ds 
lsB iq= dk o.kZu feyrk gS tks ydM+h dh r[rh ysdj v{kj Kku34 djus tkrk FkkA lkjukFk ds 
ewfrZ&laxzgky; esa xqIr&dkyhu Hkkjrh; os”k esa ydM+h ds r[rh ¼fyfi&Qyd½ /kkj.k fd, ,d ckyd dh 
ewfrZ lqjf{kr gSA35 yfyr foLrkj uked xzaFk esa izkjafEHkd ikB”kkyk ds fy, fyfi”kkyk ,oa mlds f”k{kd ds 
fy, ^nkjdkpk;Z* uke dk mYys[k feyrk gSA36 euqLef̀r esa mYys[k feyrk gS fd czkã.k ckyd vkiRdky ds 
flok] v&czkã.k xq: ls fo|k u xzg.k djsaA37  

xqIrdkyhu f”k{kk iz.kkyh ij izdk”k Mkyus ij vkHkkl gskrk gS fd bl dky rd leLr izdkj dh 
f”k{kk iz.kkyh ij /;ku fn;k x;kA bl dky esa f”k{kk ds izfr xqIr dkyhu lezkVksa ,oa muds vkHkkR;ksa dk Hkh 
fo”ks’k vuqjkx gksus dk mYys[k feyrk gS] Lo;a leqnz xqIr dks fo|kuqjkxh crk;k x;k gS] xqIr lezkV] dqekj 
xqIr izFke ds }kjk ckS) fHk{kqvksa dks f”k{kk dk;Z gsrq xk¡o nku esa nsus dk mYys[k feyrk gS] vFkkZr xqIr dky 
esa mPp dksfV dh f”k{kk O;oLFkk dk mnkgj.k izkphu “kS{kf.kd dk ,d izeq[k izLrqrh gSA  

 
lanHkZ vkSj fVIi.kh % 
1- _Xosn] 10] 717 
2- _Xosn] 10] 109] 5 
3- ogh] 7] 103 
4- ogh] 10] 71 
5- rSrjh; mifu’kn] 1] 11 
6- Lok/;k; izopukH;k u izefnrO;e~ rSrjh; mifu’kn~ 1] 11 
7- vFkoZosn 1-1 
8- ogh] 1] 9] 3&4] ogh 3] 8] 1&6  
9- ogh] 6] 48 
10- ogh] 6] 133 
11- ogh] 5] 16] 7] 33 vkSj 89 
12- vFkoZosn 2-29 
13- ogh] 11-5] 11-3] 6] 108] 2] 133] 3 
14- ogh] 6] 71 
15- ogh] 5] 17] 5( 1] 34] 2&3 
16- og̀nkj.;d mifu’kn 2] 4] 4] 5 
17- ogh] 3] 6] 8 
18- fryeqV~B tkrd ua0 252] 378] 789 
19- Vkdkdqlq& bfRlax] i0̀ 120 
20- Hkhelsu tkrd u- 80 
21- egkoXx 7] 1] 6 
22- vufHkjfr tk+- u- 185 
23- eEis; tka- ua- 4] 256 
24- ijUri tk- ea- 416 
25- Hkk0 4 i`0 281] vxqrj fudk; 1] i`- 85 
26- j?kq- 10( 71 
27- okVj Hkk0 1 i`- 159 chy Hkk0 1] i`-78 
28- rdkdqlq& bfRlax] i`- 170 
29- ;kK- 1( 135 
30- b-fg- Dok- Hkk- 5] i`- 308&9 
31- ¶yhV&xqIr ys[k ua- 16] 37 o 55 
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32- dk-b-b- Hkk- 3 ua- 63 
33- lj] ih-ih- jk;& fgLVªh vkWQ dsfeLVªh] Hkk- 2 
34- dVkgd tkrd u- 125 
35- lkguh& lkjukFk dSVykx] i`- 193&94] ua- C(9) 12 
36- yfyr foLrkj v/;k;] 10( 
37- euq- 22( 242- 

 


