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ABSTRACT: 

 eS=s;h iq"ik ds ikl viuk Hkksxk gqvk vuqHkwr lR; gksus ds 
dkj.k ukjh fp=.k esa lthork vkbZ gSA cqansy[k.M ds vkapy dks 
lexz :i esa fpf=r fd;k gSA bldk izR;; eS=s;h ds miU;kl c<+us 
ds ckn vkrk gSA vius ik=ksa dks ltho&lkdkj :i esa fpf=r djus 
dh vn~Hkwr {kerk eS=s;h iq"ik esa gSA eankfduh] lkjax] moZ'kh] 
Hkqoueksfguh] jathr] ckyfd'ku] Jh/kj ekLVj vkfn ik= ikBd ds eu 
esa viuk LFkku cukrs gSaA 

 
KEY WORDS: eS=s;h iq"ik] miU;kl] ukjh fp=.k] lthork ,oa ikBd A 
 
izLrkouk% 
 ^eS=s;h iq"ik us ^csrok cgrh jgh*] ^bnUuee*] ^vxuik[kh*] ^pkd*] ^vYek dcwrjh*] ^>wyk uV*] ^fotu*] 
^dgh bZlqjh Qkx*] ^f=;k&gB*] ^dLrwjh dq.My clS* ¼vkSiU;kfld vkRedFkk½ vkfn miU;klksa dk lt̀u dj] 
fgUnh lkfgR; txr esa viuk LFkku dk;e fd;k gSA bu miU;klksa ij laxksf"B;ksa esa cgl gksrh gSA muds 
bl dFkk lalkj dks dbZ lkfgR; lEekukas ls Hkh uoktk x;k gSA eS=s;h iq"ik ds vf/kdrj miU;klksa esa xzkeh.k 
thou dk ;FkkFkZ fp=.k gSA ^fotu* ,d ek= miU;kl gS] ftlesa uxjh; ifjos'k vk;k gSA ^fotu* miU;kl 
dh dFkkoLrq fpfdRlk txr ls lEcfU/kr gSA vU; lHkh miU;klksa dk dsUnz czt vkSj cqansy[k.M dk xzkeh.k 
ifjos'k gSA 
 eS=s;h iq"ik ds vf/kdrj miU;klksa esa xzkeh.k thou fpf=r gqvk gSA ;gk¡ dk xzkeh.k thou vU; 
Hkkjrh; xk¡oksa ls vyx gSA buds miU;klksa esa vf/kdrj czt vkSj caqnsy[k.M dk xzkeh.k thou fpf=r gqvk 
gSA ;gk¡ xk¡oksa rd ljdkj lqj{kk dh O;oLFkk ugha igq¡pk ikrh gSaA xzkeh.k yksxksa esa pksj vkSj Mkdqvksa dh 
ng'kr QSyh jgrh gSA muls j{kk djus ds fy, xk¡o ds yksx lrdZ jgrs gSaA ^csrok cgrh jgh* miU;kl ds 
mn; moZ'kh dks igqapkus fljlk x;s rc nsj jkr gqbZ Fkh lkjk xk¡o pkSdUuk gqvkA ^^/khjs&/khjs vPNh&[kklh 
txkj iM+ x;h] jkr ds le; vk;s jkgxhjksa ls mBh mFky&iqFkyA D;k tkus dkSu gS\ yksx pkSdUus gks mBsA 
xk¡&iqjok dk lqj{kk&jfgr okrkoj.kA vius ne ij n';q&ny ls tw>rk gqvk ft;s rks HkkX; dk [ksy! ejs rks 
le; dh xfnZ'k ! iqfyl&igjs lc O;FkZA**1 xk¡o ds yksx viuh lqj{kk [kqn djrs gSaA iqfyl mudh lgk;rk 
ugha dj ikrh gSaA ;gk¡ vkt Hkh xk¡oksa dh ;gh n'kk gSA eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa lekt esa O;kIr 
va/kfo'okl ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g lnh foKku ,oa ra=Kku dh lnh ekuh tkrh gSA 

                                                        
1 eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B 100 
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 ^csrok cgrh jgh* miU;kl esa moZ'kh ds ifr loZneu ds èR;q dh [kcj vkrh gSa rc og lksprh gSa 
dksbZ gkjh u chekjh] fQj eR̀;q dk ;g vizR;kf'kr lUns'k\ fdlh us ,sls gh rks ugha 'kk;n flj ij dkSvk cSB 
x;k gks] rc Hkh rks ,slh [kcj Hkst nsrs gSaA**2 lj ij dkSok cSBuk v'kqHk ekuk tkrk gSA v'kqHk fuokj.k ds 
fy, ekSr dk lans'k Hkstk tkrk gSA xk¡oksa esa ,slk iqjkuk pyu gS tks va/kfo'okl ij fVdk gSA va/kfo'okl dk 
vkSj ,d mnkgj.k ^csrok cgrh jgh* miU;kl esa feyrk gSA moZ'kh llqjky tkus ds fy, fudyh moZ'kh dks 
xk¡o ds ckgj NksM+us mlds lkFk nknh Hkh x;h FkhaA ?kj ls fudyrs gh fdlh us Nhad fn;kA nknh pkSd iM+h 
& ^^mjolh fcfV;k] Bgj tkA rud ihNs tkb;ksA py] ykSV ds ikuh ihySA** os tYnh gh yksVs esa ikuh Hkj 
ykbZA**3 moZ'kh dks ikuh fiyk;k vkSj ckn esa llqjky tkus ds fy, fudyhA xk¡o esa vkt Hkh bl fjokt dk 
ikyu fd;k tkrk gSA 
 jhfr&fjokt Hkkjrh; laLdf̀r dh igpku gSA yksx bldk ikyu djrs gSaA vxj dksbZ jhfr&fjokt dk 
ikyu ugha djrk gS rks mls lekt esa izrkfM+r fd;k tkrk gSA vkt Hkh f'kf{kr&vf'kf{kr yksx jhfr&fjoktksa 
dk ikyu djrs gq, utj vkrs gSaA Hk; fuokj.k] lq[k dh dkeuk vkfn ds fy, jhfr&fjoktksa dk ikyu fd;k 
tkrk gSA ^csrok cgrh jgh* miU;kl dh moZ'kh fookg ds ckn vius ifr ds ?kj tkus yxrh gSA jkLrs os 
csrok unh ikj djrs le; ukbu us ^^pkoy&v{kr] nwc&gYnh lc mlds gkFk esa /kj fn;k & ^^vjiu dj nks 
fcUuw] csrok dksa] vksj fourh dj yks fd vks csrok eb;k] esjh nksl xyrh fNek dfj;ksA Hkb;k&Hkrhtu dh 
jPNk dfj;ksA vcds csVh cuds tuew¡ rks rsjh tbZ /kjrh iS] tbZ jsrh esaA**4 csVh vius ekrk&firk ds ?kj dk 
dq'ky&eaxy pkgdj llqjky tkuk pkgrh gSaA bl izdkj ds jhfr&fjokt dk ikyu vkt Hkh Hkkjr esa fd;k 
tkrk gSA 
 
fo'ys"k.k & 
 eS=s;h iq"ik ds miU;kl esa ukjh 'kks"k.k ds fofHkUu :i gSaA blesa lrh izFkk ukjh 'kks"k.k dk ,d 
Hk;kud :i gSA vius ik=ksa ds ek/;e ls bl dBksj O;oLFkk esa ifjorZu pkgrh gSA ^csrok cgrh jgh* 
miU;kl dk loZneu viuh iRuh moZ'kh dks le>krk gS & ^^dHkh eSa u jgw¡ moZ'kh rks rqe jgukA ns[k jgh gks 
lkeus lrh dk pkSjk& ,slh lrh er gks tkuk& ;g dk;j FkhA rqe dk;j ugha gks moZ'kh& rqe esjh iRuh gks 
loZneu dh v)kZafxuh lkglh] fuHkhZdA**5 
 L=h&iq#"k ds ;kSu lEcU/kksa dh ekU;rk fookg nsrk gSA larku dh ftEesnkjh dsoy L=h ij u gks 
blfy, fookg dk izdkj :<+ gqvkA tkfr] /keZ rFkk fjokt ds vuqlkj fookg ds vyx&vyx izdkj gksrs gSaA 
 fookg esa dqN dqizFkkvksa dk izpyu 'kq: gqvkA ngst ,slh gh dqizFkk gSA dU;knku dh ijEijk us 
fookg esa ngst dk :i /kkj.k fd;kA dkuwu cukdj ngst izFkk jksdus dk iz;kl fd;k x;k fdaUrq dksbZ [kkl 
ifjorZu ugha vk;kA eS=s;h iq"ik ds ^csrok cgrh jgh* miU;kl esa bl dqizFkk ds nq"ifj.kke dk ftØ gqvk gSA 
bl miU;kl dh ukf;dk moZ'kh ds HkkbZ vthr ds lkeus ngst nsus dh leL;k gSA ngst ds dkj.k vftr 
viuh cgu moZ'kh dk fookg pkj cPpksa ds firk ls r; djus dk iz;Ru djrk gSA firk dks ;g fj'rk ilan 
ugha vk;kA moZ'kh ds firk us viuh csVh dks ;ksX; oj ds lkFk fookg djus ds fy, dtZ ysrs gSaA ukuk ds 
lkFk moZ'kh ds firk ch-Mh-vks- lkgc ds ikl x;sA ljdkj dtZ [ksrh ds fodkl ds ck¡Vrh gSa fdUrq vke rkSj 
ij dtZ csVh ds fookg ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSA moZ'kh ds ukuk ch-Mh-vks- ls dgrs gSaA** ^yksu 
feyrk gS lkgc vkids ;gk] lks esgjckuh dj nksA vkils fNikgsa ugha] ykSu ge [kkn&cht ds ykus ugha yS 
tk jgsA tk eksgu flag dh fcfV;k dkS O;kg gS] ykxr vlk<+ lknh gS lkgcA** ukuk us nks Vwd ckr muds 
lkeus j[k nhA moZ'kh ds nknk gkFk tksM+s cSBs FksA6 bl mn~/kj.k ls Li"V gksrk gS fd fookg dk /kkfeZd :i 
dc dk [kRe gks pqdk gSA fookg vc /ku&nkSyr ikus dk ,d tfj;k cuk gSA ekrk&firk vius csVh ds lq[k 
ds fy, ngst nsrs gSaA 
                                                        
2 ogh] i"̀B 62 
3 ogh] i"̀B 97 
4 eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B 42 
5 ogh] i"̀B 116 
6 eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B 36 
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 ^csrok cgrh jgh* ^Lef̀rna'k* eS=s;h dh igyh vkSiU;kfld df̀r gSA ijUrq dFkkud vkSj Hkk"kk nksuksa 
gh nf̀"V;ksa ls dyk ds {ks= esa dksbZ mifLFkfr ntZ ugha djk ldhA ^csrok cgrh jgh* eS=s;h iq"ik dh igyh 
egRoiw.kZ miU;kl gS] ftldh izkjEHk esa visf{kr ppkZ ugha gqbZA ¶yS'k cSd ds lgkjs dgkfu;ksa dks vkxs c<+rs 
gq, eS=s;h ds bl miU;kl esa ,dlkFk dbZ phtksa dks mHkjk gSA lEiw.kZ >k¡lh ds Hkh"k.k xjhch] Mkdqvksa dk 
vkrad] jktuhfr esa izos'k dj jgk vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj vkSj bu lcls vyx L=h dkk pkSrjQk 'kks"k.kA bu 
lcdk lk{kh gS fujUrj [kkeks'k ,oa 'kkUr fdUrq vUnj gh vUnj Hkh"k.k nkg Hkjs Øks/k ls cgrh gqbZ csrokA 
 ^csrok cgrh jgh* ,d ,slh vkSjr dh dgkuh gS] ftldh dksbZ cM+h vkdka{kk ugha gS] og thou thuk 
pkgrh gS] viuh ethZ laA ijUrq D;k lekt us ,slk djus fn;kA djus Hkh D;ksa nsrk\ D;ksafd ;gh LoPNanrk 
rks lekt ds fy, lcls cM+h pqukSrh cudj lkeus vkrk gSA og rHkh rd L=h ds lkFk gksrk gS tc rd og 
iq#"koknh lÙkk }kjk cuk;s x, fu;eksa ,oa dkuwuksa] uSfrd cU/kuksa dk ikyu djrh gSA ijUrq & 

 tSls gh yM+dh 
 dqN u;k djuk pkgrh gS 
 vdsyh iM+ tkrh gS 
 ojuk rks yksx lkFk nsrs gh gSa 
 ,d nsoh dk ,d lrh dk ,d j.Mh dkA**7 

 ^^moZlh dh ;g dFkk mlh dh D;k] fdlh Hkh xzkeh.k dU;k dh O;Fkk gks ldrh gSA foiUurk dk 
vfHk'kki 'kks"k.k vkSj lukru la?k"kZA ,d foo'k ;kruke; ukjdh; thouA**8 
 dgk ;g tkrk gS fd vkt ge bDdhloha lnh esa izos'k dj pqds gSaA vkt dk lekt i<+k fy[kk vkSj 
vk/kqfud gS] bl vk/kqfudrk ds nkSj esa euq"; pk¡n ij ?kj cukus ds ckjs esa lksp jgk gSA vkt fL=;ksa ds 
vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, efgyk vk;ksx tSls laxBu gSaA ysfdu D;k bu lcds ckotwn fL=;ksa dh fLFkfr;ks a 
esa dksbZ ifjorZu gqvk gSA Lora=rk ds vk/kh 'krkCnh chr tkus ds ckn Hkh xk¡o dh :f<+xzLrrk esa dksbZ deh 
vkbZ gS ! D;k xk¡oksa esa fL=;ksa ds izfr utfj;k cnyk gS\** foiUu ekufldrk ds nqeq¡gsa lekt esa vkt Hkh ukjh 
ek= oLrq ! ik= lEifr ! fofue; dh pht gSA**9 ;g miU;kl dky ds L;kg va/ksjs esa HkVdrh okln 
ftUnxh dh dFkk gSA ;g mu lHkh vkSjrksa dh dgkuh gS tks lgus ds fy,] >syus ds fy, vkSj tw>us ds fy, 
iSnk gksrh gS vkSj tw>rs&tw>rs bl lalkj dks QksM+ tkrh gSA moZ'kh dh rjgA 
 euq"; esa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa tw>us dh {kerk c<+ tkrh gSA L=h ds lkeus rks tUe ds le; ls gh 
dfBu la?k"kksZa dk igkM+ gksrk gSA rHkh rks moZlh dh ek¡ dgrh gS & ^^mjolh csVh dh tkr grh lks th x;h] 
yM+dk gksrks rkS u cprkSA**10 ,sls fdrus gh eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx eS=s;h vius miU;klksa esa 
djrh gSaA ;Fkk & ^csVh rks oSls gh ijk;s ?kj dh nfjnz ekuh tkrh gSA** ^csVh ijk;s ?kj dh vekur BgjhA* 
^^dk gksr eksfM+;u dks i<+k ds dkSu lh ukSdjh pkdjh djkus gSA ijk;s ?kj tkus gS] lks dke&/ka/kkS lh[ksa] 
fxfjLrh lEekjsA** 
 
fu"d"kZ & 
 ;|fi eS=s;h iq"ik us bl miU;kl esa xzkeh.k thou ds reke folaxfr;ksa dks cgqr csokdh ls mHkkjk gS 
ijUrq og L=h dFkk ds Qsj esa gS tks vfXu ijh{kk nsrs&nsrs viuh ftUnxh xqtkj nsrh gSA viuh ftUnxh ij 
ykur eukrh] vius xjhch ij nqf[kr gksrhA ij fdlh dks nks"k ugha nsrhA ml unh dh rjg ^^'kkur ! Bgjh 
gqbZA ygjksa ds vkyksM+u esa dksbZ 'kksj dksykgy ughaA fdruk xUn] >kM+&>a[kkM+] Qsadk] iVdk tkrk gS mlesa] 
eu fNyrk&[kqjprk rks gksxkA ihj Hkh gksrh gksxh] ij fopfyr ugha gksrh] vifo= Hkh ughaA fdl varj esa 
lks[k tkrh gS lkjk nnZ\** ;g miU;kl Hkkoqdrk ds vfrjsd ls xzLr gSA blesa ;FkkFkZ dh xgjh idM+ dh 
vis{kk Hkkoqd ikBdksa ds vk¡[kksa esa vk¡lqvksa dh ck<+ yk nsus dh {kerk vf/kd gSA  

                                                        
7 eS=s;h iq"ik & lquks ekfyd lquks] i"̀B 176 
8 eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B 6 
9 ogh] i"̀B 8 
10 eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B 14 
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