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Hkkjrh; ukjh dh vo/kkj.kk Lokra«;ksÙkj dFkk lkfgR; esa 
 
 
 

çk- çeksn fd'kujke ?ku 
lgk¸;d çkè;kid ,oa foHkkx çeq[k] fganh 

rks".khoky egkfo|ky;] lsuxko ftYgk fgaxksyh- 
 
 
 
 

Lkkjka'k% 
 Lora=rk ds ckn ukjh ds vfLrRo dh vuqHkwfr, 
lkekftd vjktdrk, uSfrd mFky-iqFky, [kks[kykiu, 
mnklhurk, fujk'kk vkSj fujk'kk, ?k̀.kk, u, ewY;ksa dks lkfgR; 
esa fpf=r fd;k x;k gSA ijEijkxr lkekftd ewY;ksa dks 
udkjrs gq, dky ds miU;klksa us Hkkjrh; thou esa 
vkèkqfudhdj.k ds cnyrs ifjos'k ds lkFk ekuoh; lacaèkksa ds 
fo—r :i dks fpf=r fd;k gSA LorU=rk ds ckn 
miU;kldkjksa us ukjh O;fäRo ds fuekZ.k esa ewyHkwr çòfÙk;ksa 
ds egRo dks Lohdkj djrs gq, viuh Lora= vfHkO;fä esa 
lkekftd ekU;rkvksa dh folaxfr;ksa vkSj folaxfr;ksa ij fopkj djds :f<+oknh ijaijkvksa ds f[kykQ fojksèk 
vkSj vkØks'k iSnk fd;k gSA efgykvksa dh nqfu;k dks csgrj cukus ds fy, dkYifud ys[kdksa dk ys[ku 
,d ljkguh; ç;kl gSA 
 
ifjp;% 
 efgykvksa us gekjh laL—fr] èkeZ vkSj lH;rk dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ukjh 
vkfne lH;rk dh ikyuk gSA ukjh iq#"k dh çsj.kk gS vkSj iq#"k la?k"kZ dk çrhdA çsj.kk vkSj la?k"kZ dk 
esy gh laiw.kZ thou gSA uj vkSj ukjh l`f"V ds nks ewy rRo gSaA egkRek xkaèkh us dgk Fkk] "fdlh efgyk 
dks bZ'kfuank dguk mldk vieku gSA" ;fn 'kfä lkalkfjd 'kfä gS] rks L=h okLro esa iq#"k ls de 
'kfä'kkyh gSA ;fn 'kfä dk vFkZ uSfrd 'kfä gS] rks L=h iq#"k ls vfèkd 'kfä'kkyh gSAL=h 'kCn dk 
ç;ksx vkt dFkk lkfgR; esa [kqysvke fd;k tkrk gSA L=h 'kCn dks fganh esa vkSj fo'ks"k :i ls dFkk 
lkfgR; esa iwjh rjg ls vo'kksf"kr vkSj foLFkkfir dj fn;k x;k gSA lH;rk vkSj laL—fr ds 'kq#vkrh 
fnuksa esa efgykvksa dks xoZ dk LFkku çkIr FkkA çkjafHkd fnuksa esa efgykvksa dh ekr̀lÙkk ds dkj.k vkfo"dkj 
'kh"kZ ij FkkA oSfnd dky esa efgyk,a f'kf{kr vkSj Lora= Fkha vkSj lHkh dk;ksZa esa mudh fgLlsnkjh FkhA ukjh 
dks lekt esa lEeku dk LFkku çkIr FkkA efgykvksa dk iru mÙkj oSfnd dky esa 'kq: gqvkA L=h dk 
LFkku ?kj rd gh lhfer Fkk vkSj og iq#"k dh vèkhu gks xbZA mifu"knksa vkSj lw=ksa ds le; rd] 
efgykvksa dh fLFkfr vkSj [kjkc gks xbZA egkdkO; dky rd efgykvksa dks nsoh vkSj jk{klksa esa foHkkftr 
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fd;k x;k FkkA tSu vkSj cèkkbZ ds chp ds dky esa efgykvksa dh fLFkfr esa dqN lqèkkj gqvk] ysfdu ;g 
vLFkk;h FkkA eè;;qxhu dky ds nkSjku] eqfLye vkØe.kksa us efgykvksa dks pkjnhokjh ds Hkhrj dSn dj 
fn;kA efgykvksa dh lqj{kk ds uke ij mUgsa bl dnj csfM+;ksa esa tdM+k x;k gS fd mudk Lora= vfLrRo 
vc irk ugha py jgk gS- eè;dkyhu lkfgR; esa lar dfo dchj us L=h dks ek;k dk çfr:i ekuk gS] 
tcfd Lo;a dks L=h ekudj vius vkè;kfRed çrhdksa ds ekè;e ls çse dk btgkj fd;k gSA eè; ;qx 
ds nkSjku] efgykvksa dh fLFkfr n;uh; Fkh vkSj efgykvksa dks iq#"kksa ds vèkhu nwljs ntZs dk ukxfjd ekuk 
tkrk FkkA jhfrdky ds dfo;ksa us ukjh ds dkeqd lkSUn;Z dk gh fp=.k fd;k gSA HkkjrsUnq us mUgsa foykl 
dh yky Hkqtkvksa ls fudky dj lkoZtfud thou ds jktiFk ij igq¡pk;kA lfn;ksa dh xqykeh ds ckn 
vkèkqfud dky esa ukjh dk mn; gqvkA bldk dkj.k vkèkqfud le; esa lekt lqèkkjdksa dh Hkwfedk FkhA 
lekt lqèkkjdksa ds dkj.k] efgyk,a tkx:d gqbZa vkSj lekt ds ikjaifjd ladh.kZ –f"Vdks.kksa dks rksM+rs gq, 
vius vfLrRo vkSj O;fäRo ij tksj nsus ds fy, ?kj ls ckgj fudyhaA 
 
Lokr«a;ksÙkj dFkk lkfgR; esa Hkkjfr; ukjh% 
 lhfer gksus dk dksbZ jkLrk ugha Fkk] ysfdu Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh 
fLFkfr esa Hkkjh cnyko vk;kA ;g efgyk iqutkZxj.k dk nwljk pj.k gSA 'fganw dksM fcy' us Hkkjrh; 
efgyk dks vkfFkZd] lkekftd vkSj uSfrd HksnHkko ls eqä fd;k vkSj mls vius vfèkdkjksa ds fy, lpsr 
:i ls yM+us ds fy, etcwj fd;kA Lora=rk laxzke us efgykvksa dks lkoZtfud {ks= esa etcwj dj fn;kA 
lkekftd :i ls v;ksX; gksus ds ckotwn ;g efgyk ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudyhA bl rjg ukjh 
lgh ek;us esa lekt ds lkeus vkbZA vktknh ds ckn ikjaifjd oSokfgd ekU;rkvksa esa cnyko vk;kA vc 
vartkZrh; fookg gks jgs gSaA vktknh ds ckn ds ekgkSy esa cnyko us Hkkjrh; ifjokj dh lajpuk esa ,d 
cM+k cnyko yk;kA ubZ vkSj iqjkuh ih<+h ds chp la?k"kZ mHkjus yxkA 'firk' dgkuh firk vkSj iq= ds chp 
ds la?k"kZ dks n'kkZrh gSA iqjkuh ih<+h ds fy, lEeku vkSj J)k ds ewY; ?kV jgs gSa vkSj cM+ksa ds çfr 
vkØks'k iSnk gks x;k gSA Lora=rk ds ckn fgUnh miU;klksa esa ukjh dks vcyk] lÙo vkSj nsoRo ds :i esa 
çLrqr fd;k x;kA L=h vkSj iq#"k nksuksa dks leku vfèkdkj çkIr FksA Lora=rk dh Hkkouk ds lkFk] thou 
ds O;fäoknh n'kZu us la;qä ifjokj ç.kkyh dks rksM+ fn;k vkSj euq"; dks NksVs ifjokj esa ys x;kA 
vèryky ukxj ekuorkoknh miU;kldkj gSaA og çse dks ?k`.kk] mRFkku dks iru vkSj l`tu dks fouk'k 
dks rjthg nsrk gSA  
 cnwu vkSj lkxj ds taxyksa dks pkgus ds ckotwn lTtu dk fojksèk djrs gq, vèryky ukxj ^cwan 
vkSj leqæ* esa fookfgr thou dks fpf=r djrs gq, dgrs gSa] "gekjs I;kj ds vkxs D;k gS] lekt HkkSfct"A 
I;kj ,d egku pht gS] rks D;ksa dksbZ HkkSfrd lq[k dh ykylk djrk gS\ ukxjth us bl miU;kl esa 
thou dh okLrfodrk dks mdsjk gSA ^okfVdk* ukxj th dh çfØ;kRed dgkfu;ksa dk laxzg gSA 
^ç;k'kfpr* vkSj ^rqyuk* dgkfu;ksa esa vkn'kZ L=hRo dk fopkj vk;k gSA lekt ds lkearh ekunaMksa ij geyk 
djrs gq,] 'ç;k'kfpÙk' dk efgykvksa ds dY;k.k ds fy, ,d etcwr ,tsaMk gSA 
 bypaæ tks'kh dk uke fgUnh txr esa mYys[kuh; gSA og lekt ds –f"Vdks.k ls efgykvksa ds 
euksfoKku dks mnkjrkiwoZd vkSj lgfØ;kRed :i ls fpf=r djrh gSA 'yTtk' miU;kl esa yTtk L=h 
dh vkarfjd Hkkoukvksa dk çfrfufèkRo djrh gSA bypaæ tks'kh ds miU;klksa dk mís'; efgykvksa ds 
ikjaifjd fiNM+s –f"Vdks.k ;k eè;;qxhu èkkj.kk dk [kaMu djds ,d vkèkqfud laosnu'khyrk LFkkfir 
djuk gSA blhfy, tks'kh th us fgUnh lkfgR; esa ukjh ds –f"Vdks.k dks fofoèk :iksa esa çLrqr fd;k gSA 
^efgykvksa ds fcuk lkfgR; vdYiuh; gS D;ksafd çsepan us Hkh iq#"kksa vkSj efgykvksa ds bl foÜo pØ dks 
nks leku lgdkjh vkanksyuksa ds :i esa Lohdkj fd;k gSA* muds mYys[kuh; miU;kl ^_rqpØ*] ^eqfäiFk*] 
^ftIlh*] ^lqcg ds Hkwys*] ^fuokZflr* gSaA mudh dgkuh ^ljnkj* vi.kkZ dh dgkuh crkrh gS] ,d cPph 
ftls vius firk dh xyfr;ksa dk ifj.kke Hkqxruk iM+rk gSA ^FkksFk fookg dh iRuh* ,d csesy 'kknh vkSj 
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blls iSnk gksus okyh tfVyrkvksa vkSj ,d efgyk dh vlarqfyr ekufld fLFkfr dh dgkuh crkrh gSA 
^ifjR;äk* ,d ,slh iRuh dh dgkuh gS ftls mldh dq:irk ds dkj.k [kkfjt dj fn;k tkrk gSA tks'kh 
us ^ifj.khrk*] ^cnyk*] ^jkf=pj*] ^m)kj* dgkfu;ksa esa ukjh dh ekufldrk dks çLrqr fd;k gSA 
 eksgu&jkds'k dh jpukvksa eas ukjh osnuk ds fp= fn[kkbZ nsrs gSaA jkds'k dh jpukvksa dk fiz; fo"k; 
gS ifr&iRuh lEcU/kA jkds'k th ds *va/ksjs cUn dejs*] *u vkus okyk dy*] *varjky* rhu miU;kl gSaA* u 
vkus okyk dy* miU;kl esa nkEiR; thou dh Åc] uhjlrk vkSj ?kqVu dk fp=.k gSA ifr&iRuh 
vius&vius ekun.Mksa ls ckgj fudydj thuk ugha pkgrs *fel iky* dgkuh esa fel iky ds vdsysiu 
o ghuHkkouk dh ihM+k dk fp=.k gSA *lhek,¡*] *QkSyknk dk vkdk'k*] *[kkyh*] *Hkw[ks*] *pkSxku*] *dacy*] 
*taxyk*] *uUgh*] *vifjfpr*] *vkf[kjh lkeku* vkfn dgkfu;ksa eas ukjh ds ekufld }U}] ihM+k] ?kqVu] =kl 
dk fp=.k fd;k x;k gSA 
 Q.khÜojukFk js.kq us voèkkj.kk esa u, vk;ke is'k fd, gSaA js.kq us viuh dFkk dgkfu;ksa esa ukjh 
thou la?k"kZ] ukjh eu dh dkseyrk] çfrHkk] lkaL—frd lèf) vkfn ds lHkh igyqvksa dh iM+rky dh gSA 
mn; 'kadj Hkê us vius miU;kl esa ukjh dh O;fäxr Lora=rk dk leFkZu fd;k gSA efgykvksa ds çfr 
mudk joS;k lgkuqHkwfriw.kZ gSA muds çeq[k miU;kl *og tks eSus ns[kk*] *,d uhM+ nks iaNh*] *u;s eksM+*] 
*yksd&ijyksd*] *'ks"k&v'ks"k*] *lkxj] ygjsa vkSj euq";*] *nks vè;k;* buds çeq[k miU;kl gSaA gSaA vktknh 
ds ckn dh vkt dh xkao dh gdhdr jken'kZ feJk ds 'lq[kkrs gq, rkykc' esa n'kkZbZ xbZ gSA tgka dksbZ 
vkn'kZ ugha] dksbZ ewY; ugha] dksbZ ekU;rk ughaA jkr dk lQj ,d Hkkjrh; efgyk ds fookfgr thou ds 
la?k"kksZa dk ,d csgrjhu fp=.k gSA iq#"kksa ds efgykvksa ds mRihM+u ds f[kykQ vkokt mBkus ls cfynku 
gksrk gSA jktsaæ ;kno dk miU;kl Lora=rk ;qx ds nkSjku ;qokvksa ds vkarfjd euksfo'ys"k.k] la?k"kZ] lius] 
csjkstxkjh] fujk'kk] fuLokFkZrk vkSj futÊork dks n'kkZrk gSA muds çfl) miU;kl gSa m[kM+s gq, yksx*] 
*lkjk vkdk'k*] *dqYVk*] *jkg vkSj ekr*] *,d bap eqLdku*] *vuns[ks vutkus iqy*] *ea=fo}* vkfnA jktsaæ 
;kno dh dgkfu;ka vktknh ds ckn fc[kjrs ekuoh; ewY;ksa] iq#"k&efgyk lacaèkksa dh cnyrh lkekftd 
vkSj uSfrd fLFkfr;ksa vkSj mHkjrs u, –f"Vdks.k dks mtkxj djrh gSaA *VwVuk* dgkuh esa oxZ ekunaMksa dk 
Vdjko gSA ;knoth dh dqN dgkfu;ksa esa dk;Z lacaèkksa ds u, lanHkZ gSaA mnkgj.k ds fy,] ^izfr{kk* esa 
yslosfu;u Li'kZ gksrk gS vkSj ;g ,d eè;e vk;q oxZ dh efgyk dh xzafFk;ksa dks èkhjs ls [kksyrk gSA 
 eUuw Hk.Mkjh us Hkkjrh; lekt esa L=h dh n’kk ,oa fn’kk dk ekfeZd fp=.k fd;k gSA eUuw Hk.Mkjh 
us vius dFkk lkfgR; eas L=h ds thou eas iq#"k dh vfuok;Zrk dks Lohdkj djrh gSA os L=h dks ifr dh 
lgxkfeuh ds :Ik esa ns[krh gaS] vaèkkuqxkfeuh ds :i eas ughA **ukjh thou esa ;kSu iz’uksa dks ysdj d̀".kk 
lkscrh us vk/kqfud Hkkjrh; fir̀lÙkkRed ikfjokfjd&lkekftd lajpuk ij djkjk izgkj fd;k gSA---- bUgksus 
ukjh leL;k dks ;kSu&laca/kksa ds nk;js esa ns[kus dh dksf’k’k dh gS rFkk ijEijkxr ;kSu ufSrdrk ds 
ekun.Mksa dks iq#"kksa dk fgek;rh ekuk gSA** 
 
fu"d"kZ% 
 lkfgR;dkj iq#"k gks ;k L=h egRo gS mldh l`tu'khyrk dk ijUrq *thou ds jaxeap* ij izR;sd 
vad eas eq[; ik= iq#"k gh gksrk gS fL=;ksa dks izèkkO; ugha fn;k tkrk] u mldh ekU;rkvksa ,oa /kkj.kkvksa 
dks izLrkfor 'kks/k dk eq[; mn~ns'; L=h dh fofHkUu Hkwfedkvksa ds ckjs eas ekuo lekt dks ifjp; nsuk 
gSA thou ds mu va/ksjs dksuksa ij Hkh izdk'k Mkyuk gS] ftldh ihM+k fL=;ksa us lfn;ksa ls >syh gSA L=h dh 
lcls cM+h =klnh ;gh gS fd mldh Hkwfedk ges'kk t:jrksa dks /;ku esa j[kdj ?kj eas iq#"k vkSj lekt eas 
O;oLFkk r; djrh gSA ;gha ls vkjEHk gksrh gS L=h foe'kZ dh dFkkA L=h&foe'kZ ,d ,slk foe'kZ gS] tks 
oxZ] tkfr] oa'k] /keZ] izkar vkSj ns'k vkfn e;kZfnr lhekvksa ds ijs gSA  
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