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cky dFkk lkfgR; ds fodkl dh izfØ;k dk vè;;u 
 
 

vuqiek frokjh1 ] MkW- vkse izdk'k f}osnh2  
1'kks/kkFkhZ fgUnh] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

2lgk;d izk/;kid fgUnh] ;equk izlkn 'kkL=h LukrdksÙkj egkfo|ky;] fljekSj] ftyk jhok ¼e-iz-½     
 
 

 
lkjka'k &  

f'k'kq dh 'kCnkoyh ljy gksrh gSA /khjs&/khjs mldh xzkg~; 
{kerk c<+rh tkrh gSA vc vis{kkdr̀ ckyd dh ckSf)d 'kfDr Hkh 
fodflr gksus yxrh gSA fo"k; esa Hkh ifjorZu gksrk gSA vc mlesa 
cky euksfoKku] uV[kViu] mlds laxh&lkFkh] Ldwy] ?kj ls ckgj 
dk ifjos'k vkfn lekfgr gks tkrk gSA Hkk"kk Hkh rn~uq:i O;atd 
gksrh tkrh gSA 'kCn&laink esa foLrkj gksrk tkrk gS] fd'kksj o; esa 
cqf) lc dqN le>us yxrh gSA fo"k;&oSfo/; ds lkFk mldh 
'kCn&laink Hkh rsth ls c<+rh gSA mi;qZDr fofHkUurkvksa dks /;ku esa 
j[kdj fy[kk x;k lkfgR; gh muds eu vkSj efLr"d dh vlyh [kqjkd gks ldrk gSA  

 
eq[; 'kCn & cky dFkk] lkfgR;] fodkl ,oa ckSf)d 'kfDr A 
 
izLrkouk & 

'kkjhfjd fodkl esa f'k'kq loZizFke vius flj ij fu;a=.k izkIr djrk gS( rc 'kjhj dh lk/kkj.k 
cukoV esa igys ls dqN lq/kkj vk tkrk gSA blds ckn /khjs&/khjs Åij ls uhps ds Øe esa vU; vo;oksa ij 
f'k'kq fu;a=.k izkIr djrk gSA blh izdkj peZ&lEcU/kh laosnu'khyrk loZizFke 'kjhj ds Åijh Hkkx esa vkrh 
gSA blds ckn og uhps okys vaxksa esa izkIr gksrh gSA blh izdkj fodkl ds vU; {ks=ksa&tSls xfr&lEcU/kh] 
[ksy&lEcU/kh rFkk lkekftd vkfn esa Hkh ,d fof'k"V Øe feyrk gSA ckydksa eas O;fDrxr fofHkUurk,¡ gksrh 
gSaA ;fn fl[kykbZ tkus okyh fØ;k dk f'k'kq ds LokHkkfod fodkl ls lEcU/k u gks rks mls og fØ;k dnkfi 
ugha fl[kykuh pkfg,A fo"k; dh xzkárk gj ckyd esa ,d leku ugha gksrhA phtksa dks ns[kus] muesa dqN 
lh[kus dh izof̀Ùk izR;sd ckyd esa fHkUu gksrh gSA f'k{kd gksus ds ukrs eSus izk;% ns[kk gS fd izR;sd ckyd ds 
lh[kus dh] ;kn djus dh {kerk vkSj #fp fHkUu&fHkUu gksrh gSA tc nks cPps fofHkUu lekurk,a j[krs gq, Hkh 
vkil esa fHkUu O;ogkj djrs gSa] rks bls ^oS;fDrd fHkUurk* dgk tkrk gSA ulZjh fo|ky;ksa esa blh oS;fDrd 
fHkUurk dks en~nsutj j[krs gq, ckydksa ls O;ogkj djus dh vo/kkj.kk gksrh gSA ulZjh Ldwyksa dh mi;ksfxrk 
dks ekuus esa gesa ladksp ugha djuk pkfg,A bu Ldwyksa esa cPpksa dks fofHkUu izdkj ds vuqHko fn;s tkrs gSaA 
ftu ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa os vuqHko fn;s tkrs gSa mu ij iwjk fu;a=.k j[kk tkrk gSA cPpk dbZ 'kCn vkSj 
cgqr lh oLrqvksa ds lkFk vPNh rjg [ksyuk lh[k ysrk gSA  

okY'k1 ds vuqlkj ulZjh Ldwy esa cPpk vkRe&fuHkZjrk] ckrphr djus dh ;ksX;rk] lgkuqHkwfr] 
lgdkfjrk rFkk oLrqvksa ds lkFk lqO;ofLFkr :i esa [ksyuk lh[k ysrk gSA izkjEHk esa gh vU; ckydksa ds lkFk 
feydj jguk lh[k ysuk fofHkUu izdkj ds lkekftd xq.k dks lh[kus ds fy, vPNh uhao gSA ftu cPpksa dks 
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ulZjh Ldwy esa tkus dk volj ugha feyrk vkSj ftUgsa cgq/kk izzkS<+ksa ds chp esa gh jguk gksrk gS muesa ;g uhao 
dPph jg tkrh gS vkSj ckn esa bls etcwwwwr cukus ds fy, mUgsa cM+k gh iz;kl djuk gksrk gSA gesa ;g ;kn 
j[kuk gS fd cPpksa dks f'k{kk nsus dk lcls mÙke lk/ku mUgsa ^^lh[kus ds fy, fofHkUu volj** nsuk gS( vkSj 
ulZjh Ldwy esa ;s volj i;kZIr :i esa izkIr gksrs gSaA ^^lh[kus ds fy, fofHkUu volj** nsus dk rkRi;Z ;g 
gqvk fd muds fodkl ds fy, gesa gBkr~ iz;Ru ugha djuk gSA 

tc ckyd viuh vuqHkwfr;ksa dk izdk'ku 'kCnksa }kjk djus yxrk gS vkSj tc og oLrqvksa dks muds 
uke ls iqdkjus esa leFkZ gksus yxrk gS rks ;g dgk tk ldrk gS fd mlesa le> dk fodkl gks jgk gSA 
fopkjksa] euksof̀Ùk;ksa] dk;ksZa vkSj dqN lkekftd ekU;rkvksa dk vFkZ le>us yxus dk vFkZ le> ds fodkl ls 
gSA fodflr gksrs gq, NksVs cPps esa lHkh vuqHkoksa ds lkjka'k dks fudkyus dh 'kfDr dk fodkl 'kh?kz gh ugha 
gks tkrkA izkjEHk esa mÙkstd ifjfLFkfr;ksa ds izfr ,d fof'k"V :i esa viuh Hkk"kk ds }kjk og izfrfØ;k 
fn[kyk ldrk gSA tUe ds le; ckyd ,d dksjs dkxt ds leku gksrk gSA iF̀oh ij vkrs gh mldh igyh 
/ofu lqukbZ iM+rh gS ^dgk¡] dgk¡A* ;g jksnu /ofu gksrh gSA ij bl fo"k; esa dfo dYiuk ;g dh x;h gS 
fd f'k'kq igyh ckj iF̀oh ij vkrs gh dgrk gS ^dgk¡\** vFkkZr eSa fdl yksd esa vk x;k & ;g dSlk 
vifjfpr vk'p;Z yksd gS\ oLrqr% ckyd dk jksnu ,d 'kkjhfjd izfØ;k ek= gS] fdUrq bruk lR; gS fd 
tSls&tSls mldk ekufld fodkl gksrk gS&og tkxfrd vk'p;ksZa dk vuqHko djrk tkrk gSA**2 

ckY;koLFkk dh leL;kvksa ij fopkj djsa rks ge ns[krs gSa fd gj o; oxZ dh viuh vyx&vyx 
leL;k gSA fdUrq ckY;koLFkk dh ;s leL;k,a ckydksa dks cM+ksa dh gh nsu gSA rhuksa o; oxksZa esa leL;k dh 
fHkUurk ds ckotwn muesa cht:i tM+ ,d gh gSA tSls fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd cy vkSj tks'k viuh pje 
lhek ij gksrk gS ijarq foosd buds la;qDr izHkko ij fu;a=.k j[kus ds fy, ifjiDo ugha gksrk vkSj vijk/k 
djkus dh izof̀Ùk lcls cyorh gksrh gSA fd'kksjksa ds fuHkhZd LoHkko] nwjnf'kZrk dh deh] vlhe mRlkg] 
'kkjhfjd cy] foy{k.k lgu 'kfDr rFkk lkgfld izof̀Ùk ds dkj.k fgalkRed okjnkrksa esa mudh Hkkxhnkjh 
lcls vf/kd gksrh gSA okLro esa ns[kk tk, rks dsoy tSfod rFkk 'kkjhfjd dkj.k gh cky vkijkf/kdrk ds 
fy, dkj.khHkwr ugha gksrs vfirq tula[;k esa vikj of̀)] lkekftd] jktuSfrd ifjorZu] f'k{kk iz.kkyh] 
nqzqrxfr ls gks jgk lkaLdf̀rd cnyko vkfn dqN vU; ,sls dkj.k gSa tks cky vijk/k dks fujarj c<+kok ns jgs 
gSaA fo'ks"kr% fodkl'khy rFkk vfodflr ns'kksa esa bl leL;k us xaHkhj :i /kkj.k dj fy;k gSA ekuuh; 
mPpre U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/kh'k d"̀.kk v¸;j us dgk Fkk fd & ßfdlh Hkh jk"Vª dk fodkl mldh ;qok 
ih<+h ij fuHkZj djrk gS] blfy, cPpksa ds izfr n;k vkSj lgkuqHkwfr n'kkZbZ tkuh pkfg,A pw¡fd ckyd tUer% 
vcks/k vkSj fufoZdkj gksrs gSaA vr% mudk ykyu&ikyu lko/kkuhiwoZd fd;k tk, rks 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k 
fodkl gksxk vkSj os mÙke ukxfjd cusaxsA ;fn mudh mis{kk dh xbZ vkSj nwf"kr okrkoj.k esa j[kk x;k rks os 
dqlaxfr esa iM+dj vkijkf/kdrk dh vksj izoÙ̀k gksaxsAÞ bl laca/k esa fo[;kr ukscy iqjLdkj fotsrk xzfoy 
feLVªky ds dFkukuqlkj ge vusd Hkwyksa vkSj xyfr;ksa ds nks"kh gSa ysfdu gekjk lcls xaHkhj vijk/k cPpksa dks 
misf{kr NksM+ nsuk gS tks thou ds vk/kkj gksrs gSaA  

f'k'kq voLFkk ds cPps ljy f'k'kq xhrksa dks ;kn Hkh dj ysrs gSa vkSj mudh y; rFkk e/kqj 'kCn 
;kstuk dh lkSUn;kZuqHkwfr Hkh djrs gSaA f'k'kq xhrksa ds vfrfjDr i'kq&if{k;ksa ds Lo:i vkSj mudh fØ;kvksa ls 
lEcfU/kr rFkk ^Nkrk*] ^NM+h*] ^?kj*] ^isM+* vkfn vU; fo"k;ksa ij NksVh&NksVh dfork,¡ f'k'kqvksa dks jkspd yxrh 
gSaA tSls & 

 E;kÅ¡] E;kÅ¡] E;kÅ¡]  
 cksyks] vkÅ¡] vkÅ¡ \**3 
 

f'k'kq voLFkk ds i'pkr nwljh Js.kh cky voLFkk vkrh gSA ckyd dh N%&lkr ls ysdj rsjg&pkSng 
o"kZ dh voLFkk blds vUrxZr vkrh gSA bl voLFkk ds vkrs&vkrs ckyd dk i;kZIr ckSf)d vkSj HkkokRed 
fodkl gks tkrk gSA [ksyksa esa og ljyrk ls tfVyrk dh vksj c<+rk gS vkSj v/;;u {ks= Øe'k% fodflr 
gksrk pyk tkrk gSA bl voLFkk dk ,d dkO;ka'k izLrqr gS & 
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 ^^lkxj rkyksa okys ge 
 gjs nq'kkyksa okys ge] 
 vc dgrs gSa rqEgsa fonk] 
 ckny HkS;k Vk] Vk] Vk !**4 

 
ckyd esa fd'kksjkoLFkk dk mn; rsjg&pkSng ls ysdj l=g&vBkjg o"kZ dh o; rd gksrk gSA f'k'kq 

vkSj ckY;koLFkk ds ckn og rhljh voLFkk Øe'k% vkrh gSA bl voLFkk esa fd'kksj esa fo'ks"k izdkj dk 
ekufld ifjorZu gksrk gSA fdUrq ;g voLFkk ,dk,d ugha /khjs&/khjs vk ikrh gSA fd'kksjkoLFkk esa vkdj 
;FkkFkZ vkSj dYiuk ds varj dks le>rs gq, dYiuk thoh curk gS] tcfd f'k'kq ds lkeus ;FkkFkZ gksrk gh 
ugha] dsoy dYiuk gksrh gSA ml voLFkk esa tkdj fd'kksj dk O;fDrRo Hkh cuus yxrk gSA fd'kksj oxZ dh 
,d df̀r bl izdkj gS & 

 ^^>u>u>u ckth j.kHksjh] nqcZy igus dksihu nhuA 
 ur eLrd] ys mUur fojks/k] eSa pyk ;q) djus uohuAA**5 

oLrqr% ;g oxhZdj.k cky lkfgR; dh izkjfEHkd voLFkk esa fd;k x;k FkkA ml le; f'k'kq lkfgR; 
vkSj cky lkfgR;] nks gh o; oxksZa ds fy, lkfgR; jpuk gks jgh FkhA fd'kksj o; ds fy, lkfgR; dh vis{kk 
ml le; ugha lksph xbZ FkhA vkt fgUnh esa rhuksa o; oxksZa ds fy, lkfgR; jpuk gks jgh gS fdUrq fgUnh 
cky lkfgR; ds yxHkx lkr n'kdksa ds bfrgkl esa lcls vf/kd cky oxZ dk lkfgR; gS] fQj f'k'kq lkfgR; 
vkSj rc vYi ek=k esa fd'kksj lkfgR;A bldk izeq[k dkj.k fd'kksjksa dh bdkbZ dks igpkuus dk vHkko gSA 
fd'kksj bdkbZ vR;ar tfVy gksrh gSA blesa dHkh okY;koLFkk dk Hkze gksrk gS] dHkh ;qokoLFkk dkA Qyr% 
ftruh vklkuh ls f'k'kq ;k ckyoxZ dks dYiuk ls idM+k tk ldrk gS] fd'kksj oxZ dks ughaA fdUrq vc 
fd'kksjksa ds fy, lkfgR; jpuk gks jgh gS vkSj lkfgR;dkj budh euksn'kkvksa dks idM+us esa lQy gq, gSaA 

 
fo'ys"k.k & 

ckyeu ij vfHkizsj.kk dk izHkko ds lanHkZ esa MkW- nsoljs us ^;k=k&dFkk* esa ckyeu dh /kkj.kkvksa dk 
bl izdkj vk/kku fd;k gS & mu fnuksa eSa Hkksiky esa FkkA ;g ckr 1961 dh gSA pkSd cktkj esa 
i=&if=dkvksa dh ,d NksVh&lh nqdku ij [kM+k dqN if=dk,¡ ns[k jgk Fkk rHkh ogk¡ ls ,d nEirh vius 
vkB&nl lky ds yM+ds ds lkFk xqtjhsA nqdku ij dbZ jaxfcjaxh if=dk,¡ yVd jgh FkhaA cPpksa dh Hkh ,d 
if=dk FkhA og cPpk ml if=dk dks ns[kdj fBBdkA fQj mlds vius ekrk&firk us igys mls le>kuk 
pkgk fd vkSj nwljh phtsa Hkh rks rqEgkjs fy, [kjhnh gSa] blfy, if=dk ugha [kjhnuh gSA cPps us ek¡ ds dku 
esa dqN dgk&'kk;n fdlh fiz; dgkuh ;k dkVwZu&dFkk dh ckr dgh gksxhA ij mUgksaus og if=dk ugha 
[kjhnhA cPps us ftn dh rks mldh vulquh djds] mls [khaprs gq, os vkxs c<+ x,A cPpk mnkl vkSj 
#vk¡lk gks mBk FkkA ml ckyd ds eu esa viuh ilan dh if=dk ikus dh yyd] ekrk&firk dk :[kk 
O;ogkj vkSj mis{kkA ;g ?kVuk ckyd dks fdl rjg dh izsj.kk nsxh ;g fopkj.kh; gS D;ksafd ,slh ?kVukvksa 
ds izfrQy fu.kkZ;d vkSj nwjxkeh gksrs gSaA  

vczkfge fyadu dk dFku gS& ^^ckyd ,d ,slk O;fDr gS tks vkids dk;ksZa dks vkxs c<+k,xkA vkt 
tgk¡ vki cSBs gSa] ogha dy og cSBsxkA vkSj tc vki pys tk,¡xs rks vkids egRoiw.kZ dk;ksZa dks og iwjk 
djsxkA vki viuh bPNk ls dksbZ Hkh uhfr viuk ldrs gSaA fdUrq mUgsa fdl rjg iwjk djuk gS] ;g ckyd 
ij gh fuHkZj djrk gSA vkidh lHkh iqLrdksa dk ewY;kadu mudh iz'kalk vFkok fuank mlh ds }kjk gksxhA 
okLro esa ekuork dk Hkfo"; ckyd ds gh gkFkksa esa gSA**6 thou ds gj {ks= esa vfHkizsj.kk ¼cky lkfgR;½ dh 
fu.kkZ;d Hkwfedk gks ldrh gSA lh[kus dk izeq[k vk/kkj izsj.kk gSA vfHkizsj.kk y{; dh izkfIr esa lg;ksxh gksrh 
gSA pfj= fuekZ.k dk izeq[k vk/kkj gS] ;g vfHkizsj.kk :ih cky lkfgR;A  

vkids cPps D;k lksprs gSa\ mudh ekufldrk D;k gS\ vius ifjos'k esa os fdl rjg th jgs gSa\ ;g 
lc tkuuk u dsoy jkspd gS] cfYd lQy ckylkfgR;&jpuk ds fy, vko';d Hkh gSA vkt dh cky 
lkfgR;&jpuk dk Lo:i ,dne u;k gSA og euksfoKku ij vk/kkfjr ;FkkFkZ ls tqM+k gqvk ys[ku gSA fgUnh 
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cky dfork vius ftu bUnz/kuq"kh jaxksa ls cPpksa o cM+ksa dks leku :i ls eksgrh jgh] mlesa ,d gS& 
cky&eu dh >kadhA gkykafd cPpksa ds eu esa izfo"V gksdj muds liuksa] vkdka{kkvksa] vuqHkwfr;ksa vkSj 
leL;kvksa dh Fkkg ikuk vklku ugha gS] ij fl)gLr cky lkfgR;dkj us ijdk;k izos'k tSlh flf) dk 
peRdkj fn[kkrs gq, bl vlEHko dks Hkh lEHko dj fn[kk;k gSA lp rks ;g gS fd fdlh ?kVuk ;k ifjfLFkfr 
fo'ks"k ds lanHkZ esa gj vk;q oxZ ds cPps dh lksp Hkh ,d tSlh ugha gksrh gSA f'k'kq] ckyd vkSj fd'kksj mls 
vius utfj;s ls ns[krs gaS] rnkfi lPpk cky ân; ikus okys lkfgR;dkj gj mez ds cPps ds eu dks 
idM+dj mldk ;FkkrF; fp=.k djus esa ges'kk gh fu".kkr jgs gSaA*7 

cPpksa esa vuqdj.k dh izof̀Ùk 'kS'kodky ls jgrh gSA blh dh lgk;rk ls os thou ds cgqr ls 
mi;ksxh dk;Z lh[krs gSaA blhfy, cPpksa ds fy, ukVdksa dk cgqr egRo gksrk gSA ukVdksa ds }kjk cPpksa ds 
le{k vusd ?kVuk,¡ ewrZ :i esa izLrqr dh tk ldrh gSaA ukVd ns[krs le; cPpksa dk izR;{k Kku cgqr 
tkx̀r gksrk gS] vkSj bl dkj.k bu ?kVukvksa dk ckyeu ij lh/kk izHkko iM+rk gSA 

^^[kyhy ftczku** dk fuEukafdr dFku cky euksfoKku dh vksj bafxr djrk gS & ^^rqe mUgsa viuk 
I;kj ns ldrs gks] ysfdu fopkj ugha] D;ksafd muds ikl vius fopkj gksrs gSaA rqe mudk 'kjhj can dj 
ldrs gks] ysfdu vkRek ugha] D;ksafd mudh vkRek vkus okys dy esa fuokl djrh gSA mls rqe ugha ns[k 
ldrs gks] liuksa esa Hkh ugha ns[k ldrsA rqe mudh rjg cuus dk iz;Ru dj ldrs gks] ysfdu mUgsa viuh 
rjg cukus dh bPNk er j[kuk] D;ksafd thou ihNs dh vksj ugha tkrk vkSj u chrs gq, dy ds lkFk #drk 
gh gSA**8 

[kyhy ftczku dk ;g dFku cPpksa ds euksfoKku dks Li"V djrk gSA cPps Lora= gksrs gSaA os gj 
dne ij eqDr gksdj lkal ysrs gSa] thrs gSa vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa ds ckjs esa viuh ifjHkk"kk,¡] vius vFkZ 
fufeZr djrs gSaA Hkkjrh; cky lkfgR; dh ehekalk djrs gq, fo".kq izHkkdj us fy[kk Fkk& ^^chloha lnh dks 
ckydksa dh lnh dgk tk, rks vR;qfDr u gksxh] D;ksafd bl lnh esa igyh ckj ;g Lohdkj fd;k x;k fd 
cPpksa dk Lora= O;fDrRo gksrk gSA blls igys os dsoy cM+ksa dk NksVk :i gh ekus tkrs FksA chloha lnh us 
Kku&foKku ds {ks= esa] fo'ks"kdj euksfoKku ds {ks= esa] ubZ [kkstksa ds dkj.k blh Hkze dk fujkdj.k fd;kA**9 

cky fodkl esa cky lkfgR; dk ;g ;ksxnku vkt ,d vR;ar nkf;Roiw.kZ dk;Z cu x;k gSA 
ckylkfgR; ds izfl) leh{kd iky gstkMZ ds 'kCnksa esa & ^^cPpksa dh iqLrdksa esa xaHkhj uhfr;ksa dh ckrsa gksrh 
gSa vkSj os vusd lR;ksa dks thou esa 'kk'or cukrh gSa& tks viuh vksj ls cPpksa esa lR; vkSj U;k; ds izfr 
vkLFkk txkrh gSaA iqLrdsa os gh vPNh gksrh gSa tks cPpksa dks ckg~; Kku gh ugha varKkZu Hkh ns ldsa] ,d ,slk 
ljy lkSan;Z ns ldsa ftls os ljyrk ls xzg.k dj ysa vkSj mudh vkRek esa ,slh Hkkouk dk lapkj dj ldsa 
tks thou esa fpjLFkk;h cu tk,aA os lkoZykSfdd thou ds izfr muds eu esa vkLFkk mRiUu djsa vkSj [ksy 
dh egÙkk rFkk lkgl ds izfr vknj tkxr̀ djsaA**10 

;g vko';d ugha gS fd cPpksa ds fy, fy[kh xbZ lHkh iqLrdsa lkfgR; gh gksa vkSj u ;gh vko';d 
gS fd cM+s yksx ftls cky lkfgR; ekurs gSa ;k ftls cky#fp ds vuqdwy fy[kh xbZ iqLrd ekurs gSa og 
cPpksa dks ilan vk gh tk,A ,sls Hkh yksx gSa tks cky lkfgR; dks cM+ksa ds fdlh dFkkud dk ljy vkSj 
cpdkuk izLrqrhdj.k ekurs gSaA ;g fopkj cPpksa dks cM+ksa dk lw{e laLdj.k fl) djrk gS vkSj blls ;g Hkh 
fl) gksrk gS fd cpiu ds fo"k; esa fdruh xyr /kkj.kk cuh gqbZ gSA okLro esa cPpksa ds vuqHko] cM+ksa ls 
fcydqy fHkUu gksrs gSaA mudh vyx nqfu;k gksrh gS] ftlesa thou ds ewY; ckylqyHk euksof̀Ùk ds vk/kkj ij 
fufeZr gksrs gSa& cM+ksa ds vk/kkj ij ughaA ckyfodkl dh fn'kk esa ckylkfgR; dh lgh Hkwfedk dk fuokZg 
djus ds fy, bu lHkh igyqvksa ij fopkj djuk vko';d gSA11 

vkt fo'o ds lHkh jk"Vªksa us ckyfodkl esa ckylkfgR; dh Hkwfedk dk egRo le>k gS vkSj izR;sd 
jk"Vª esa mls ,d fuf'pr fopkj/kkjk ds varxZr rS;kj fd;k x;k gSA baXyS.M esa izk;% lHkh cM+s ys[kdksa us 
cPpksa ds fy, dqN u dqN fy[kkA vaxzsth dk og cky lkfgR; cPpksa esa fØ;kRed Hkkouk dk lapkj djrk gS 
vkSj vius jk"Vª ds izfr iw.kZr;k lefiZr gksus dh izsj.kk nsrk gSA vejhdk dk cky lkfgR; blls fHkUu 
fopkj/kkjk okyk gSA ogk¡ lekurk vkSj vlekurk&nksuksa rjg dh ckras fl[kkbZ tkrh gSaA fdUrq ckyfodkl esa 
ckylkfgR; ds egRo dks iwjh rjg Lohdkj fd;k tkrk gSA vejhdh ckylkfgR; esa thou ds HkkokRed i{k 
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ij de] O;kogkfjd i{k ij vf/kd egRo fn;k tk jgk gSA mlesa dkYifud vkSj tknwHkjh dgkfu;ksa ds fy, 
dksbZ LFkku ugha gSA e'khu dSls curh gS] gok esa dSls mM+rs gSa] ikuh ij tgkt dSls pyrk gS vkfn ckrsa 
crkuk vf/kd mi;ksxh le>k tkrk gSA :l esa vDrwcj Økafr ds ckn ;g dke ljdkj us iwjh rjg vius 
gkFkksa esa ys fy;k Fkk] fdUrq vc ekrk&firk Hkh bl nkf;Ro dk fuokZg djus yxs gSaA :l esa ckylkfgR; 
jpuk dk mn~ns'; gS& vkt dh ubZ ih<+h esa viuh dYiukvksa dk ekxZn'kZu djus dh {kerk mRiUu djuk] 
mls lgh fn'kk esa vxzlj djuk] viuh ekr̀Hkwfe esa lkE;oknh fopkj/kkjk dks cuk, j[kus ds fy, ekSf[kd 
'kfDr dk mi;ksx djukA teZuh esa nks egk;q)ksa ds ckn cPpksa ds lkfgR; ds Lo:i esa cgqr ls ifjorZu 
vk,A ogk¡ izkjEHk ls gh bl vksj /;ku fn;k tkrk gS fd ckyd esa ,slh fopkj/kkjk tUe ys tks mls 
thouewY;ksa vkSj mn~ns';ksa dks tkuus ds ;ksX; cuk ldsA Ýkal ds ckylkfgR; dk mn~ns'; gS& lq[kh thou 
fcrkus ds fy, cPpksa dks eqlhcrksa ls la?k"kZ djuk fl[kkukA12 

cPps cky laosnuk dk leanj gksrs gSaA muds vanj cky euksHkko] vusdkusd fopkj ygjksa dh rjg 
lnSo mBrs jgrs gSaA mudks mfpr ekxZn'kZu ,oa lgh okrkoj.k }kjk lgh tkudkjh nsdj 'kkar fd;k tk 
ldrk gSA vkt dk ckyd lelkef;d euksHkkoksa vkSj fopkjksa dk ftKklq iaqt gS] tks rdZ dj vius vanj 
mB jgs Hkkoksa dks vfHkO;fDr nsdj vius fopkjksa ,oa leL;kvksa dk lek/kku <w¡<+us dk iz;kl djrk gSA cPps 
cgqr lh dYiuk,a djrs gSa vkSj bUgsa lksp&lksp dj vkuafnr Hkh gksrs gSaA ftKklq ckyd loZizFke izdf̀r ls 
izHkkfor gksrk gSA tho&tUrq] i'kq&i{kh mldh dYiukvksa esa cgqr ckj mls u,&u, LoIu nsrs gSaA cPpk gj 
dk;Z cU/ku eqDr gksdj djuk pkgrk gSA cky lkfgR; ds izk.koku lw=/kkj jk"Vªdfo lksguyky f}osnh dh 
ßth gksrk fpfM+;k cu tkÅ¡Þ uked cky euksoSKkfud dfork bldk thoar mnkgj.k gS &  

 ßth gksrk fpfM+;k cu tkÅ¡] 
 eSa uHk esa mM+dj lq[k ikÅ¡A 
 eSa Qqnd&Qqnd dj Mkyh ij] 
 Mksyw r: dh gfj;kyh ijAÞ13 

os Hkkoqd {k.kksa esa Hkh vkxkeh n'̀;ksa dks rqjar Hkk¡i tkrs gSa] Hkkokuq:i 'kCn la;kstu djus dh dyk esa 
ikjkaxr MkW- ij'kqjke 'kqDy dh ;g cky euksoSKkfud dfork mldk izek.k gS &  

ßVhpj th dks p<+k cq[kkj] 
vf/kd ugha cl ,d lkS pkjA 
lj ij j[kh xhyh iV~Vh]  
cPpksa le>ks dy dh NqV~VhAÞ14 

 'kqDy th us ^Vhpj th dk MaMk* esa cPps ds eu esa MaMs ds izfr Mj dks jkspd 'kCnksa esa latks;k gSA 
cPpk Vhpj dk MaMk mBkdj ykrk gS vkSj eEeh ls dgrk gS fd bls ydM+h daMs dh txg tyk yks vkSj 
vxj Vhpj us fQj ekjk rks eSa fQj MaMk mBk ykÅ¡xkA cPps dh Hkkouk cM+h gh ân;xzkgh gS &  

ßeEeh&eEeh eSa yk;k gw¡ 
Vhpj th dk MaMkA 
bls tykdj pk; cuk yks] 
NksM+ks ydM+h d.MkAAÞ15 

 MkW- deys'k f}osnh Hkh cky eu ds lPps ikj[kh gSa] og ckydksa dh euksn'kk dks Hkkairs gq, ckydksa 
ds vUr% eu esa mB jgh Hkkouk dks cky dfork] ßeSa ikik cu tkÅ¡Þ ds ek/;e ls O;Dr djrs gq, dgrs gSa 
fd &  

  ßesjs eu esa vkrk gS ;g] eSa tYnh ikik cu tkÅ¡] 
  ikik cudj tSls pkgw¡] oSls viuk le; fcrkÅ¡AA 
  jkst lcsjs eq>s txkdj ikik cgqr lrkrs gSa] 
  eq>ls dgrs djks i<+kbZ] ysfdu [kqn lks tkrs gSaAÞ16 
 MkW- jk"Vªca/kq cPpksa ds euksfouksn ds lQy lt̀udÙkkZ gSaA mUgksaus viuh ^vdy dh [kkst* }kjk ,d 

vR;Ur ljy lqcks/k vkSj cPpksa ds fu'Ny ikd eu dh oSpkfjd 'kSyh }kjk of.kZr dj dgk gS tc xq#th 
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cPps ls dg nsrs gSa fd rq>s vDy ugha gS rks mlds ifo= eu esa ;g vkrk gS fd ;g vDy D;k gS\ ;g eSa 
Hkb;k ls iwNw¡xk] fd ;g vDy dgk¡ feyrh gS\ D;k bldh dksbZ nqdku gS\ ;gh cky euksfouksn dk lQy 
fp=.k ns[krs gSa &  

   ßHkS;k vdy] dgk¡ feyrh gS\ 
   ijs'kku gS] cgqr firkthA  
   eqq>ls gS gSjku xq:th] 
   eq>s fp<+krs esjs lkFkh] 
   vdy ugha gS lCth Hkkth] 
   D;k xksyh tSlh fiyrh gS\ 
   HkS;k vdy dgk¡ feyrh gS\Þ17  
 

fu"d"kZ & 
fu"d"kZr cky lkfgR; dh jpukvksa dk v/;;u djus ls Li"V gS fd ckyeuksfoKku ckylkfgR; dh 

vfHkUu vkRek gSA okLro esa cPpksa ds vuqHko] cM+ksa ls fcydqy fHkUu gksrs gSaA mudh vyx nqfu;k gksrh gS 
ftlesa thou ds ewY; ckylqyHk euksof̀Ùk ds vk/kkj ij fufeZr gksrs gSa& cM+ksa ds vk/kkj ij ughaA ckyfodkl 
dh fn'kk esa ckylkfgR; dh lgh Hkwfedk dk fuokZg djus ds fy, bu lHkh igyqvksa ij fopkj djuk 
vko';d gSA cky euksfoKku cPpksa ds euksHkkoksa dk laiw.kZ v/;;u gS] ftlds vUrxZr xHkZdkyhu voLFkkvksa 
ls ysdj ifjiDo voLFkk rd dh euksoSKkfud izfØ;k,a fufgr gksrh gSaA   

  
lanHkZ & 
                                                        
1 M.E. Walsh – The Relation of Nursery School Training to the Development of Certain Personality 
Traits, Child Development.  
2 MkW- Jhizlkn & fgUnh cky lkfgR; dh :ijs[kk] i"̀B 1 
3 MkW- Jhizlkn & fgUnh cky lkfgR; dh :ijs[kk] i"̀B 4 
4 MkW- Jhizlkn & fgUnh cky lkfgR; dh :ijs[kk] i"̀B 6 
5 MkW- Jhizlkn & fgUnh cky lkfgR; dh :ijs[kk] i"̀B 8 
6 gfjd"̀.k nsoljs & cky lkfgR; esjk fpUru] u;s ewY;ksa dh ryk'k] ì"B 48 
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12 MkW- gfjd"̀.k nsoljs & cky fodkl esa cky lkfgR; dh Hkwfedk] ì"B 35 
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