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Hkkjr esa fuokZpu vk;ksx ds vf/kdkj ,oa dk;Z dk v/;;u 
 
 

frydjke vkfnR;1 ] MkW- ,l-ds- ;kno2 
1ih,p-Mh- “kks/kkFkhZ ¼jktuhfr foKku½] vVy fcgkjh oktis;h fo’ofo|ky; fcykliqj ¼N-x-½ 

2izk/;kid ¼jktuhfr foKku½] vVy fcgkjh oktis;h fo’ofo|ky; fcykliqj ¼N-x-½ 
 
 

 
lkjka’k 

yksdrkaf=d 'kklu ç.kkyh esa fuokZpu dk egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA fuokZpu ds ekè;e ls gh yksduhfr esa ukxfjdksa ds euksa 
Hkkoksa dh lgHkkfxrk ls çtkrU= dk fØ;kUo;u gksrk gSA fo'kky 
tula[;k] foLrr̀ Hkwfe {ks= rFkk O;kid dk;Z {ks= ds dkj.k 
vkèkqfud yksdrkaf=d jkT;ksa esa turk çR;{k #i ls 'kklu esa 
lgHkkxh gks] ,slk vlEHko gSA fdlh Hkh yksdra= dh lQyrk vkSj 
turk esa mlds izfr Hkjkslk] pqukoksa dh Lora=rk] fu’i{krk o muds 
ikjn”khZ gksus ij fuHkZj djrk gSA ;fn ernku ds vf/kdkj dk <ax 
ls mi;ksx gks rk ,d lH; vkSj lqUnj lekt LFkkfir gks ldrk gS 
rcfd blds nq:iz;ksx ls leqfpr yksdrkaf=d iz.kkyh /oLr gks ldrh gSA le; ds lkFk&lkFk gekjh pquko 
iz.kkyh esa dqN nks’k vk x, gSa ftUgsa lq/kkjk tkuk vkt yksdra= ds LoLFk Lianu ds fy, vR;ar vko”;d gSA 

 
eq[; 'kCn %& ernku O;ogkj] yksdrkaf=d] fuokZpu] Lora=rk] fu’i{krk] ikjn”khZ] pquko iz.kkyhA 
 
izLrkouk %& 

fuokZpu dk vFkZ nks Lrjksa ij le>k tk ldrk gS& igyk ÁfØ;kRed ;k ladqfpr rFkk nwljk 
okLrfod ;k O;kidA ÁfØ;kRed Lrj ij fuokZpu dk vFkZ ml fof/k ls gS tks turk }kjk 'kkldksa ds p;u 
gsrq viukbZ tkrh gSA fuokZpu dk okLrfod vFkZ vf/kd O;kid gSA ;gk¡ fuokZpu dk v/;;u yksdrU= ds 
ekin.M ds :i esa fd;k tkrk gS vFkkZr~ fdlh jktuhfrd lekt esa fdl&fdl ukxfjd dks erkf/kdkj ÁkIr 
gksxk rFkk dkSu &dkSu lh 'krZsa iwjh djus okys O;fDr vkSj jktuhfrd ny pquko esa mEehnokj gksus ;k 
mEehnokj [kM+k djus dk vf/kdkj ij[ksaxsA 

 
fuokZpu vk;ksx dh lajpuk  

leLr fuokZpuksa dks fu’i{k] Lora= vkSj lansg jfgr cukus ds fy, lafo/kku lHkk ds fofu”p; ls 
^fuokZpd* “kh’kZd ds vUrZxr Hkkjrh; lafo/kku ds 15 osa Hkkx esa iF̀kd v/;k; esa fuokZpu ls lacaf/kr leLr 
O;oLFkkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA Lora= ,oa fu’i{k pquko djk, tkus ds rF; dks fopkj esa j[kdj 
lafo/kku fuekZrkvksa us ;g lkspk fd ;g fuokZpu izR;sd 5 o’kZ ckn gksrk gS] vr% ;g cM+k dfBu dk;Z gS bl 
dk;Z ds lapkyu ds fy, Hkkjrh; lafo/kku us pquko vk;ksx dh LFkkiuk dk izcU/k fd;kA Hkkjrh; lafo/kku ds 
Hkkx&15 ds vuqPNsn 324 ds vUrZxr fuokZpukas dk fufj{k.k] funsZ”ku vkSj fu;U=.k djus ds fy, fuokZpu 
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vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ gSA fuokZpu vk;ksx ,d Lora= vkSj fu’i{k :Ik ls vius dk;ksaZ dks LkEikfnr dj 
ldsA fuokZpu dh e”khujh }kjk dk;Z djus ds fy, fuEu ckrksa dh vko”;drk gSA 
 
1- fuokZpu laca/kh lc fof/k] 2- ,slk izkf/kdkjh tks fuokZpu dk lapkyu dj lds] rFkk 3- fuokZpu esa mBus 
okys fooknksa dk fuiVkjk djus dh O;oLFkkA 

yksdrU= ds mís”;ksa dh izkfIr gsrq leLr pqukoksa dks Lora= o fu’i{k :Ik ls djk, tkus ds mís”; ls 
pquko vk;ksx ds xBu ls iwoZ lafo/kku fuekZrkvksa ds lkeus tks leL;k,sa vkbZ Fkha os bl izdkj Fkha & 
1- ,d LFkkbZ pquko vk;ksx dk xBu fd;k tk,] ftlesa 4 ;k 5 lnL; gksa rFkk os vius in ij lsokfuof̀r 

rd cusa jgsa \ ;k]  
2- ,d vLFkkbZ laLFkk pqukoksa ds nkSjku pquko lEiUu djk, tkus gsrq jk’Vªifr }kjk cuk nh tkosa \ ;k]  
3- ,d LFkkbZ pquko e”khujh dk xBu eq[;r;k fuokZpu vk;qDr ds v/khu xfBr dj nh tkosA  
4- lafo/kku lHkk ds le{k ;g Hkh leL;k Fkh fd ;k rks fczVsu dh rjQ ,d dsUnzh;dr̀ pquko vk;ksx dk 

xBu fd;k tk, ;k fQj vesfjdk dh rjg jkT;ksa dks vius vyx&vyx pquko vk;ksx xfBr djus dh 
vuqefr nh tk,A  

lafo/kku lHkk us lHkh xq.k o voxq.kksa dk ijh{k.k dj ;g r; fd;k fd dsUnz esa ,d LFkkbZ pquko 
vk;ksx dk xBu fd;k tk,] D;ksafd ;g vko”;drk Hkh eglwl dh xbZ fd pqukoh ra= dks dsUnz dh Hkkafr 
jkT;ksa esa Hkh u flQZ vke pquko cfYd mipquko o e/;kof/k pquko djkus dk vf/kdkj fn;k tk,A nwljs] 
dsUnzh;dr̀ pquko vk;ksx dh blfy, Hkh vko”;drk gqbZ D;ksafd lafo/kku lHkk dh ;g tkudkjh esa yk;k 
x;k Fkk fd dqN fj;k;rsa /keZ] Hkk’kk o laLdf̀r ds vk/kkj ij dqN oxksaZ dks fuokZpd ukekofy;ksa esa “kkfey 
ugha djrh gSa tks fd yksdra= ds fy, [krjukd fLFkfr;ksa iSnk djrh gSA vr% ,d dsUnzh; pquko vk;ksx ds 
xBu dk fu.kZ; fy;k x;k FkkA rnuq:Ik lafo/kku fuekZrkvksa us Hkkjrh; lafo/kku ds vuq- 324 ds vUrZxr 
fuokZpu vk;ksax dh lajpuk laca/kh O;kid mYys[k bl izdkj fd;s & 
1- bl lafo/kku ds v/khu laln vkSj izR;sd jkT; ds fo/kkue.My ds fy, djk, tkus okys lHkh fuokZpuksa 

ds fy, rFkk jk’Vªifr vkSj mijk’Vªifr ds inks ads fy, fuokZpd ukekoyh rS;kj djkus dk vkSj mu lHkh 
fuokZpuksa ds lapkyu dk v/kh{k.k] funs”ku vkSj fu;a=.k] ,d vk;ksx esa fufgr gksuk ¼ftls bl lafo/kku 
esa fuokZpu vk;ksx dgk x;k gS½A  

2- fuokZpu vk;ksx eq[; fuokZpu vk;qDr vkSj mrus vU; fuokZpu vk;qDrksa ls] ;fn dksbZ gks] ftrus 
jk’Vªifr le;&le; ij fu;r djsa] feydj cusxk rFkk eq[; fuokZpu vk;qDr vkSj vU; fuokZpu 
vk;qDrksa dh fu;qDrh] laln }kjk bl fufeŸk cukbZ xbZ fof/k ds micU/kksa ds v/khu jgrs gq,] jk’Vªifr 
}kjk dh tk,xhA  

3- tc dksbZ vU; fuokZpu vk;qDr bl izdkj fu;qDr fd;k tkrk gS rc eq[; fuokZpu vk;ksx ds v/;{k ds 
:Ik esa dk;Z djsxkA 

4- yksdlHkk ds vkSj izR;sd jkT; dh fo/kkulHkk ds izR;sd lk/kkj.k fuokZpu ls igys rFkk fo/kku ifj’kn 
okys izR;sd jkT; dh fo/kku ifj’kn ds fy, izFke lk/kkj.k fuokZpu ls igys vkSj mlds Ik”pkr izR;sd 
f}okf’kZd fuokZpu ls igys] jk’Vªifr fuokZpu vk;ksx ls ijke”kZ djus ds Ik”pkr( [k.M ¼1½ }kjk fuokZpu 
vk;ksx dks lkSis x, dR̀;ksa ds ikyu esa vk;ksx dh lgk;rk ds fy, mrus izknsf”kd vk;qDrksa dh Hkh 
fu;qfDr dj ldsxk ftrus og vko”;d le>sA  

5- laln }kjk cukbZ xbZ fdlh fof/k ds micU/kksas ds v/khu jgrs gq,] fuokZpu vk;qDrksa vkSj izknsf”kd 
vk;qDrksa dh lsok dh “krsZ vkSj inkof/k ,slh gksxh tks jk’Vªifr fu;e }kjk vo/kkfjr djsa ijUrq eq[; 
fuokZpu vk;qDr dks mlds in ls mlh jhfr ls vkSj mUgha vk/kkjksa ij gh gVk;k tk,xk] ftl jhfr ls 
vkSj ftu vk/kkjksa ij mPpre U;k;ky; ds U;k;k/kh”k dks gVk;k tkrk gS vU;Fkk ugha vkSj eq[; fuokZpu 
vk;qDr dh lsok dh “krksaZ esa mldh fu;qfDr ds Ik”pkr mlds fy, vykHkdkjh ifjorZu ugha fd;k 
tk,xkA  
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6- tc fuokZpu vk;ksx ,slk vuqjks/k djs rc] jk’Vªifr ;k fdlh jkT; dk jkT;iky fuokZpu vk;ksx ;k 
izknsf”kd vk;qDr dks mrus deZpkfjoàn miyC/k djk,xk ftrus [k.M ¼1½ }kjk fuokZpu vk;ksx dks lkSais 
x, dR̀;ksa ds fuokZpu ds fy, vko”;d gksaA 

 
fuokZpu vk;ksx % dk;Ziz.kkyh 
 fuokZpu vk;ksx ds fy, Hkkjrh; lafo/kku }kjk dksbZ dk;Ziz.kkyh fu/kkZfjr ugha dh gSA ;g muds 
vius foods ij gS] ijUrq rc Hkh muds fy, ;g vko”;d gksxk fd uSlfxZd U;k; ds fl)kUr ds vuqlkj 
dk;Z fd;k tk,A vU;Fkk vuq- 14 ds vUrZxr mudk vkns'k HksnHkko okyk ekuk tk ldrk gSA ;gk¡ fuokZpu 
cgqr gh O;kid vFkZ esa iz;qDr gqvk gS blls rkRi;Z ml lEiw.kZ izfØ;k ls gS ftlls gksdj dksbZ mEehnokj 
pquko esa lQy ?kksf’kr gSA tc ls pquko ds fy, vf/klwpuk tkjh gksrh gS rHkh ls pquko izfØ;k “kq: gks 
tkrh gSA 

vuq- 325 ds vuqlkj llan ds izR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds fo/kkue.My ds fy, izR;sd izknsf”kd 
fuokZpu {ks= ds fy, ,d lk/kkj.k fuokZpd&ukekoyh gksaxh vkSj dsoy /keZ] ewyoa”k] tkfr] fyax ;k buesa ls 
fdlh ds vk/kkj ij dksbZ O;fDr ,slh fdlh ukekoyh esa lfEefyr fd, tkus ds fy, vik= ugha gksxk ;k 
,sls fdlh fuokZpu {ks= ds fy, fdlh fo”ks’k fuokZpd ukekoyh esa lfEefyr fd, tkus dk nkok ugha djsxkA 

bl vuqPNsn }kjk lkEiznkf;d izfrfuf/kRo iz.kkyh tks fd fczfV”k ljdkj ds le; ls fgUnw ;k 
eqlyekuksa ds fy, vyx&vyx Fkh] dks lekIr dj fn;k x;kA vr% ;g mEehn dh tk ldrh gS fd Hkfo’; 
esa bl vuqPNsn dh Hkkouk dk lEeku gks rFkk lcds fy, ,d gh flfoy dksM gksaA 

Hkkjrh; lafo/kku dk vuq- 326 yksdlHkk vkSj jkT;ksa dh fo/kku lHkkvksa ds fuokZpu ds fy, o;Ld 
erkf/kdkj dk izko/kku fd;k x;k gS ftlds vuqlkj yksdlHkk vkSj izR;sd jkT; dh fo/kkulHkk ds fy, 
fuokZpu o;Ld erkf/kdkj ds vk/kkj ij gksaxs vFkkZr izR;sd O;fDr tks Hkkjr dk ukxfjd gS vkSj ,slh rkjh[k 
dks] tks leqfpr fo/kku&e.My }kjk cukbZ xbZ fdlh fof/k }kjk ;k mlds v/khu bl fufer fu;r dh tk,] 
21 o’kZ dh vk;q ls de ugh gksa] vkSj bl lafo/kku ;k leqfpr fo/kkue.My }kjk cukbZ xbZ fdlh fof/k ds 
v/khu vfuokl] fprfodf̀r] vijk/k ;k Hkz’V ;k voS/k vkpj.k ds vk/kkj ij vU;Fkk fujfgZr ugha dj fn;k 
tkrk gS] ,sls fdlh fuokZpu esa ernkrk ds :Ik esa jftLVªhd̀r gksus dk gdnkj gksxkA 61 osa lafo/kku la”kks/ku 
fo/ks;d] 1989 }kjk ernkrkvksa dh vk;q 21 o’kZ ls ?kVkdj 18 o’kZ dj nh x;h gS tks fd orZeku esa 18 o’kZ 
gh gSA bl vuq- ds vuqlkj os gh O;fDr tks ernkrk gksaxs tks fd & 
1- Hkkjr dk ukxfjd gks rFkk    
2- U;wure vk;q 18 o’kZ gksaA 
 
og O;fDr tks ernkrk ugha gks ldrs %& 
1- fuokl uk gksuk]   
2- fpr dk fodr̀ gksuk]   
3- vijk/k esa nks’kh gksuk]  
4- pquko esa Hkz’V ;k voS/k vkpj.kA 

;ksX; ernkrk dk uke fuokZpd ukekoyh esa ntZ gksuk pkfg, fcuk mlds og ernkrk ugha gks 
ldrk gSA Hkys gh og mDr ;ksX;rk,¡ j[krk gksA ;g vuqPNsn dsoy laln o fo/kkue.Myksa ds fy, gh 
ernkrk dh vgZrk crkrk gSA LFkkuh; izkf/kdkjh tSls iapk;r uxjikfydkvksa ds fy, ughaA 

vuqPNsn 327 & bl lafo/kku ds micU/kksa ds v/khu jgrs gq,] laln le;&le; ij fof/k }kjk] 
laln ds izR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds fo/kku e.My ds lnu ;k izR;sd lnu ds fy, fuokZpuksa ls 
lacaf/kr ;k llDr lHkh fo’k;ksa ds laca/k esa] ftuds vUrZxr fuokZpd ukekoyh rS;kj djuk] fuokZpu {ks=ksas dk 
ifjlheu vkSj ,sls lnu ;k lnuksa dk lE;d~ xBu lqfuf”pr djus ds fy, vU; lHkh vko”;d fo’k; gS] 
micU/k dj ldsxhA bl laca/k esa laln us fuEufyf[kr vf/kfu;e cuk, gSa& 
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1- yksd izfrfuf/kRo vf/kfu;e] 1950 % blesa fuokZpu ukekoyh rS;kj djus ds fo’k; esa izko/kku gSA 
2- yksd izfrfuf/kRo vf/kfu;e] 1951 % blesa laln o fo/kku e.Myksa ds pquko dh izfØ;k gSA 
3- yksd izfrfuf/kRo ¼fofo/k izko/kku½ vf/kfu;e] 1956] rFkk 
4- ifjlheu vf/kfu;e] 1962 % bles a fuokZpu {ks=ks a dh lhek,¡ fu/kkZfjr djus ds ckjs eas izko/kku gSA 
 

vuqPNsn 328 % fdlh jkT; ds fo/kku&e.My ds fy, fuokZpuksas ds micU/k djus dh ml fo/kku 
e.My dh “kfDr bl lafo/kku ds micU/kksa ds v/khu jgrs gq, vkSj tgk¡ rd laln bl fufer mica/k ugha 
djrh gS ogk¡ rd] fdlh jkT; dk fo/kku&e.My ds lnu ;k izR;sd lnu ds fy, fuokZpuksa ls lacaf/kr ;k 
llDr lHkh fo’k;ksa ds laca/k esa] ftuds vUrxZr fuokZpd&ukekoyh rS;kj djkuk vkSj ,sls lnu ;k lnuksa 
dk lE;d~ xBu lqfuf”pr djus ds fy, vU; lHkh vko”;d fo’k; gS] mica/k dj ldsxkA 

vuqPNsn 329 % fuokZpu laca/kh ekeyksa eas U;k;ky;ksa ds gLr{ksi dk otZu & bl lafo/kku esa fdlh 
ckr ds gksrs gq, Hkh & 
¼d½  vuq- 327 ;k vuq- 328 ds v/khu cukbZ xbZ ;k cukbZ tkus ds fy, rkRif;Zr fdlh ,slh fof/k dh 

fof/kekU;rk] tks fuokZpu {ks=ksa ds ifjlheu ;k ,sls fuokZpu {ks=ksa dks LFkkuksa esa vkoaVu ls lacaf/kr gS 
fdlh U;k;ky; esa iz”uxr ugha dh tk,xhA  

¼[k½  laln ds izR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds fo/kku&e.My ds lnu ;k izR;sd lnu ds fy, dksbZ 
fuokZpu ,slh fuokZpu vthZ ij gh iz”uxr fd;k tk,xk] tks ,sls izkf/kdkjh dks vkSj ,slh jhfr ls 
izLrqr dh xbZ gS ftldk leqfpr fo/kkue.My }kjk cukbZ xbZ fof/k }kjk ;k mlds v/khu micU/k 
fd;k tk,] vU;Fkk ughaA mDr nksuksa izko/kku fdlh Hkh fuokZpu dh lQyrk ds fy, vko”;d gS] ;fn 
budksa U;k;ky; esa pqukSrh dk vf/kdkj fn;k tkrk rks pquko dh lkjh izfØ;k gh ckf/kr gks tkrhA 

 
fuokZpu vk;ksx ds vf/kdkj ,oa dk;Z 

fuokZpu vk;ksx ds vf/kdkj ,oa dk;Z dk mYys[k vuqPNsn 324 esa fufgr gSA vuq- 324 ¼1½ esa 
fuokZpu vk;ksx dks lHkh egRoiw.kZ pqukoksa ds vk;kstu ,oa v/kh{k.k] funsZ”ku ,oa fu;a=.k dk nkf;Ro iznku 
fd;k x;k gSA v/kh{k.k] funsZ”ku rFkk fu;a=.k “kCn fuokZpu vk;ksx ds O;kid mŸkjnkf;Roksa ,oa foLrr̀ 
vf/kdkjksa dks bafxr djrk gS ftls mPpre U;k;ky; us Hkh euksgj flag fxy cuke pquko vk;qDr ,oa vU; 
fooknksa esa Lohdkj fd;k gSA blh izdkj dk fu.kZ; lkfnd vyh o vU; cuke Hkkjr fuokZpu vk;ksx ,- vkbZ- 
vkj- 1972 lq- dks-] 187 rFkk eksgEen ;quwl cuke f”ko dqekj lkgh esa fd;k x;k gSA laoS/kkfud izko/kkuks ads 
vfrfjDr tuizfrfuf/kRo vf/kfu;e] 1950 ,oa 1951] jk’Vªifr ,oa mijk’Vªifr fuokZpu vf/kfu;e] 1952] dsUnz 
“kkflr izns”k ljdkj vf/kfu;e] 1963] fnYyh iz”kklu vf/kfu;e] 1966 rFkk laln }kjk cuk, x, vU; 
fu;e ,oa jk’Vªifr vkns”kksa ds }kjk pquko vk;ksx dks vius nkf;Roksa dk fuokZg djus gsrq vf/kdkj ,oa 
“kfDr;k¡ iznku dh xbZ gSA 

vk;ksx ds izeq[k dk;ksaZ ,oa vf/kdkjksa dks O;ofLFkr :Ik ls fuEufyf[kr :Ik esa ifjyf{kr fd;k x;k 
gSA 
1- pquko {ks=ksa dk ifjlheu ;k lhekadu djukA 
2- jk’Vªifr] mijk’Vªifr ds fuokZpukssa dks lapkfyr djuk rFkk mudk v/kh{k.k] funsZ”ku o fu;U=.k djukA 
3- lkalnksa dh ;ksX;rk ds laca/k eas jk’Vªifr dks rFkk fo/kkueaMy ds lnL;ksa dh ;ksX;rk ds laca/k esa 

jkT;iky dks ijke”kZ nsukA 
4- yksdlHkk] jkT;lHkk vkSj jkT; fo/kku ifj’kn@lHkkvksa esa vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds fy, 

lafo/kku ds vUrZxr vkjf{kr fuokZpu {ks=ksa dk fu/kkZj.k Hkh vk;ksx djrk gSA 
5- fuokZpu vk;ksx jktuSfrd nyksa dks jk’Vªh; ;k {ks=h; ny ds :Ik esa ekU;rk nsrk gSA ,oa mUgsa fpUgksa] 

>.Mksa dk vkoaVu djrk gSA bl ekeys esa fdlh Hkh fookn ij fuokZpu vk;ksx dk fu.kZ; ekU; gksrk 
gSA 
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6- fuokZpu vk;ksx laln vkSj jkT; fo/kkueaMy ds pqukoksa ds fy, ernkrk&lwph rS;kj djrk gS vkSj 
le;&le; ij mls la”kksf/kr Hkh djrk gSA 

7- vk;ksx dk;Zikfydk dks fuokZpu laca/kh laoS/kkfud izko/kkuksa ,oa fuokZpu laca/kh dkuwuksa ,oa vkns”kksa dks 
iw.kZ djus vFkok muds ikyu gsrq funsZ”k ns ldrk gSA 

8- vk;ksx }kjk fn, x;s funsZ”k fof/k ds vax ds gksrs gS] ,oa mudk fØ;kUo;u ck/; Hkh gks ldrk gSA 
LoPN ,oa Lora= fuokZpu gsrq vk;ksx dks oS/kkfud izko/kkuksa ds vHkko esa iwjd fu;eksa dk fuekZ.k dk 
vf/kdkj gSA 

9- fuokZpu dks lapkfyr djus ds fy, jk’Vªifr ;k jkT;iky ls vko”;d deZpkfj;ksa dh fu;qfDr ds fy, 
vk;ksx izkFkZuk dj ldrk gSaA 

10- ;fn dksbZ fuokZpu {ks=] lnL; dk fuokZpu djus esa vlQy jgs rks vk;ksx ml fuokZpu {ks= esa iqu% 
lnL; ds fuokZpu gsrq ernku djokus dks vf/kdr̀ gSA fdUrq ;fn iqu% vlQy jgs rks vk;ksx iqu% 
ernku djokus dks ckf/kr ugha gS] tc rd mls ;g fo”okl u gks tk, fd bl ckj fuokZpu {ks= 
lnL; pquus esa vlQy ugha gksxkA 

11- fuokZpu ds nkSjku dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa dks dkuwu ,oa O;oLFkk laca/kh fLFkfr dh jkstejkZ dh 
fjiksVZ vk;ksx dks nsuh gksrh gSaA 

12- ;fn ernku dsUnz ij ck/kk vFkok :dkoV vFkok fdlh Hkh izdkj ds naxs vFkok fgalk vFkok izkd̀frd 
ladV ds dkj.k ernku nsuk laHko u gks lds ;k vU; dkj.kksa ls ernku ckf/kr gks rks ogk¡ ernku 
fujLr dj iqu% ernku djkus dh ?kks’k.kk djsxkA 

13- fuokZpu vk;ksx ifj.kke ?kksf’kr gksus ls iwoZ fdlh Hkh dkj.kksa ls ifj.kke dh ?kks’k.kk ij jksd yxkus ds 
funsZ”k ns ldrk gSA 

14- jktuSfrd nyksa dks vko”;drk gksus ij vkdk”kok.kh o nwjn”kZu ij pquko izpkj djus dh lqfo/kk 
miyC/k djokukA 

15- pquko eas mEehnokjksa dks [kpZ djus dh jkf”k fuf”pr djukA 
16- vk;ksx ifj.kke ?kks’k.kk ls iwoZ iquZernku ds vkns”k ns ldrk gS] ;|fi fuokZpu dkuwu ds rgr dksbZ 

fof”k’V vk/kkj u gks rks Hkh dqN fLFkfr esa vk;ksx vius vof”k’V vf/kdkjksa dk iz;ksx dj ldrk gSA 
17- vke pquko ds ckn fuokZpu vk;ksx yksdlHkk ,oa jkT; fo/kkulHkk ds pquko lEiw.kZ gksus ds lkFk 

fot;h izR;kf”k;ksa dh lwph e; muds ny ds vf/klwpuk }kjk tkjh djrk gS vkSj dsoy blds ckn gh 
lnu ,d= gksus ;ksX; gksxkA 

18- ;fn dksbZ O;fDr Hkz’V vkpj.k gsrq fuokZpu ;kfpdk esa U;k;ky; }kjk nks’kh ik;k tkrk gS rks jk’Vªifr 
;g fuf”pr djus dh vdka{kk djrs gS fd mDr O;fDr v;ksX; gksuk pkfg, vkSj ;fn gks rks fdrus 
le; ds fy,A bl lUnHkZ esa jk’Vªifr fuokZpu vk;ksx ls jk; tkuus gsrq izkFkZuk dj ldrk gSA 

19- Tkkyh ernku dks jksdus ds fy, jkT; ljdkjksa dks ernkrkvksa dks igpku i= tkjh djus dk funsZ”k 
nsukA 

20- jkT; lHkk ds f}okf’kZd pqukoksa dh O;oLFkk djrk gSA 
21- ernkrkvksa dks ernku dk;Z ¼jktuhfrd½ izf”k{k.k nsukA 
22- ;fn dksbZ izR;k”kkh le; lhek esa [kpZ dk fglkc crkus esa vlQy jgrk gS rks mls dkuwu ds vuq:Ik 

rhu o’kksZa gsrq v;ksX; ?kksf’kr djus dk rFkk v;ksX;rk ds lUnHkZ esa dksbZ mfpr dkj.k ugha gksus dk 
fu/kkZj.k djus dk fu”p; djus dk izkf/kdkj gSA 

23- vk;ksx dks fdlh O;fDr dk Hkz’V vkpj.k ds vfrfjDr v;ksX;rk dks de o lkekU; djus dk vf/kdkj 
gSA bl izdkj ernku gsrq v;ksX;rk dks Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ & cky Bkdjs ij 
pquko vk;ksx us ernku ds fy, ikcUnh yxk;hA 
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fuokZpu [kpZ vuqoh{k.k ra= %& 
ewy :i ls fuokZpu [kpZ dks nks Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS igyk gS fuokZpu [kpZ tks fd fuokZpu 

çpkj ds dkuwu ds varxZr vuqks; gS c'krsZ ;g vuqks; lhek ds varxZr gks blesa tula[;kvksa iksLVjks cSujks 
okguksa fçaV ;k bysDVªkWfud ehfM;k esa foKkiuksa tSls çpkj laca/kh erksa ij [kpZ 'kkfey gksrk gSA nwljh Js.kh 
esa os [kpZ vkrs gSa ftudks fof/k ds v/khu vuqefr çkIr ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fuokZpuks dks çHkkfor 
djus ds mís'; ls budks jkst] #i;s 'kjkc ;k vU; fdlh oLrq ;k forj.k djuk fj'or nsus dh ifjHkk"kk ds 
varxZr vkrk gS vkSj ;g Hkkjrh; naM lafgrk ds v/khu ,d vijk/k gS vkSj yksd çfrfuf/kRo vf/kfu;e 1951 
ds v/khu ,d Hkz"V vkpj.k gS ,slh erksa ij [kpZ djuk voS/k gSA [kpZ dk ,d vkSj çdkj tks gky gh esa 
lkeus vk jgk gS og gS çfrfu;qfä foKkiu iSlk nsdj [kjhns x, lekpkj U;wt bR;kfn vr% fuokZpu [kpZ 
fujh{k.k ds nks mís'; gS og çkIr erksa ij fd, x, lHkh ;FkkFkZ fuokZpu [kpZ dks lPpkbZ iwoZd fn[kk;k x;k 
gS rFkk vH;FkhZ }kjk çLrqr fd, x, og [kkrs dh leh{kk djrs le; bl ij leqfpr fopkj fd;k x;k gSA 
tgka rd çfrfu;qfä foKkiu isM U;wt lfgr fuokZpu [kpZ dh nwljh Js.kh dk ç'u gS ;g Li"V gS fd 
izR;kf”k;ksa ;k jktuhfrd ikfVZ;kW }kjk bldh fjiksVZ dHkh ugha nh tk,xhA 

fuokZpu foHkkx esa ernkrkvksa dh lqfo/kk ds eísutj rglhy okj ernku dsaæ la[;k tkjh dh xbZ 
ftl ernku ds uke fdlh dkj.ko'k ernkrk lwph esa ntZ ugha gks lds ;k NwV x, ;g ,sls ernkrkvksa ds 
uke rglhy eq[;ky; esa tksM+s tk jgs Fks uke tqM+us ds fy, ernkrkvksa dks ftyk eq[;ky; ugha vkuk iM+k 
yksxksa ds vkokxeu dh ijs'kkuh dks ns[krs gq, ;g lqfo/kk nh xbZ blds igys ernkrkvksa esa uke ernku dsaæ 
esa Hkh ch,yvks }kjk tqM+s tk jgs Fks ch,yvks }kjk ?kj&?kj tkdj losZ dk uke tksM+s x, Fks fuokZpu foHkkx 
ds vuqlkj ukekadu frfFk ds ,d fny igys rd ernkrk ds uke tksM+s tk ldsA 

 
milagkj 

orZeku pquko O;oLFkk o ernku O;ogkj esa O;kIr =qfV;ks]a leL;kvksa] vlaxfr;ksa vkSj nks"kksa dk 
foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gS ftleas izeq[k pquko eas /ku ds nwf"kr izHkko] c<+rh fgalk] vR;f/kd 
[kphZys pquko funZfy;ksa dh c<+rh ck<+] tkyh ernku dh ?kVuk,a rFkk Lora= vkSj fu"i{k ernku djkus okyh 
okafNr pquko e'khujh dh gh fu"i{krk ij lansg] tcju ernku dsUnzksa ij dCtk djus] lekt ds detksj 
oxZ dks ernku djus ls jksdus] pquko eas tkfrokn] lkEiznkf;drk rFkk Hkk"kkokn dk lgkjk ysus vkfn =qfV;ka 
gSA  

orZeku vko';drk vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, fuokZpu lq/kkj gsrq jkbV Vw fjdkWy] jkbV Vw 
fjtsDV] {ks=h; nyksa ij vadq'k] uk jgs dksbZ nkxh] 50 izfr'kr $ 1 er] [kpZ dh fuxjkuh] xyr izpkj ij 
yxke] :ds vksiksfu;u iksy] ifj.kke jksdus dk vf/kdkj] ernkrkvksa es tkx:drk] pquko eas /keZ vFkok tkfr 
ds uke ij oksV ekaxus okys izR;k'kh dks pquko yM+us ds fy, v;ksX; dj fn;k tkuk pkfg, vkfn lq>ko 
izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA turkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, pquko vifjgk;Z gSA ;fn pquko 
fodf̀riw.kZ gksxa s rks ifo= vkSj mTToy yksdra= dh dYiuk ugha dh tk ldrhA blfy, ;g vko';d gS 
fd tYn ls tYn fuokZpu iz.kkyh dks ikjn'khZ ,oa nks"keqDr cuk;k tk,] rHkh fo'o ds lcls cM+s yksdra= 
dh xfjek cjdjkj jg ldrh gSA blds fy, ljdkj] iz'kklu] turk vkSj pquko vk;ksx dks feydj dke 
djuk gksxkA 
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