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¦ÃpPÉ 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw GvÁàzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀ 
PÉÃAzÀæªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwAiÀÄ C« s̈Ádå CAUÀªÁVzÉ. EzÀÄ J®è 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½¹zÉ. F PÁgÀtPÁÌV 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. »ÃUÉ 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. EzÀÄ 
DyðPÀ ¥ÀæUÀwUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ (WHO, 2017). DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À CªÀÄÆ®å  À̧A¥ÀvÁÛVzÀÄÝ, J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ s̈Á« À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
À̧ªÀiÁdzÀ J¼ÉÎUÉ DzsÁgÀªÁVzÉ. E£ÀÆß PÉÃ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ d£ÀgÀÄ gÁµÀÖçzÀ 

C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀiÁºÁvÁä UÁA¢üfÃAiÀÄªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ “DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¤dªÁzÀ À̧A¥ÀvÀÄÛ, ºÉÆgÀvÀÄ §AUÁgÀ É̈½îAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼À®è”. 

ªÀÄºÀ§Æ§Ä¯ï ºÀPï (1990) gÀªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ “zÉÃ±ÀzÀ ¤dªÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ CzÀgÀ d£ÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀjUÉ ¢ÃWÀð, 
DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ QæÃAiÀiÁ²Ã® fÃªÀ£À ¸ÁV À̧®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÉÃ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ GzÉÝÃ±À. ¨sËwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¹£À ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ s̈ÀgÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ§® ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ”. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ MmÁÖgÉ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ D zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå-²PÀët-£ÉÊªÀÄð®åvÉ-DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. 
CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¤gÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¹ÜgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ ±ÉæAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw-UÀwAiÀÄ°è CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwAiÀÄ  DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀÅ CwÃ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀå 

wÃgÁ ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸Á©ÃvÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàw 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV vÁAiÀÄA¢gÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄwÛzÉ.  

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV »AzÀÄ½zÀ eÁw ºÁUÀÆ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ ÉÆÃvÀàw DgÉÆÃUÀå 
wÃgÁ PÀÄApvÀªÁVzÉ. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ É̄ÃR£ÀzÀ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
§gÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, F É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸À«ÄÃPÉë ªÀgÀ¢ DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ gÀa¸À̄ ÁVzÉ.  

À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ CxÀªÁ 

zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀiÁVzÉ. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ  DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ J®è CA±ÀUÀ¼À°è MlÄÖ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À̄ ÁVzÉ, CAzÀgÉ £ÀqÀÄªÀ½PÉ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀªÀiÁd CxÀªÁ d£À̧ ÀASÉåUÁV, 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ ºÀzÉºÀgÉAiÀÄªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ ¥Àæ§ÄzÀÝvÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ. 

(WHO, 2020). 
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ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå: 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄwÛªÉ. GzÁ: ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ««zsÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. PÀ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
T£ÀßvÉ,  IÄvÀÄ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ EªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀ CxÀªÁ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÁzsÁjvÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ «±ÉÃµÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ½AzÁV CªÀgÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝgÉ.  

PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ DgÉÆÃUÀåzÀ Ȩ́ÃªÉ ¥ÀqÉzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è CrØ GAlÄªÀiÁqÀÄwÛªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ C À̧ªÀiÁ£À 
C¢üPÁgÀ ºÀAaPÉ, ²PÀëtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃvÀ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ É̄ Cw ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À CxÀªÁ zÉÊ»PÀ, É̄ÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
»A¸ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. §qÀvÀ£ÀªÀÅ ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR CqÉvÀqÉUÀ¼ÁVªÉ  
(WHO, 2017). 

fÃªÀ£ÀzÀ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉUÉ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁVzÉ. ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåªÀÅ J®è fÃªÀ£À ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ ÛçÃ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉÉ. F ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¦lålj UÀæAy ¸ÉÃjzÀAvÉ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁªÉÆÃð£À GvÁà¢ À̧ÄªÀ UÀæAyUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ vÀªÀÄä ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆÃ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ UÀæAyUÀ¼ÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ 
CªÀÅ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.( National Institute of Environmentl Health Science, 
2020).  

 
«ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉÉ CUÀvÀåvÉ 

dUÀwÛ£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀªÀÅ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ D zÉÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜ, DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV s̈ÁgÀwAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ °AUÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁVzÉ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 
C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÞ, ¦vÀÈ¥ÀæzsÁ£À ªÀåªÀ̧ ÉÞ «ªÁºÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ GvÀÛªÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀ«¸ÀàqÀÄªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »A¸É, zËdð£Àå ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»PÀ, É̄ÊAVPÀ zËdð£ÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÀ̄ ÁåtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wÃªÀævÀgÀºÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄwÛªÉ.  

¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DAvÀPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. JAzÀÄ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ 
À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉ, - ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV «ªÀj¸À̄ ÁzÀ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À°è: ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ T£ÀßvÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß À̧AªÉÃzsÀ£Á²Ã®UÉÆ½¸À®Ä  CªÀjUÉ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀåªÁVzÉ. ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV vÁAiÀÄA¢gÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄwÛzÉ. F »£Àß É̄AiÀÄ°è PÉÆÃµÀÖP À 1 gÀ°è «ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É É̈ÃrPÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ - 1. «ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

»£Àß É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MlÄÖ 

EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ 6.3 4.5 10.9 
¥Àj²µÀÖ eÁw 6.1 3.4 9.5 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 4.0 3.6 7.6 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 5.8 4.0 9.8 
ªÀÄÄ¹èA  6.7 6.0 12.7 

  ªÀÄÆ®: NFHS-Ⅳ 
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  PÉÆÃµÀÖPÀ 1 gÀ ¥ÀæPÁgÀ  ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è ¹Ã«ÄvÀUÉÆÃ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀªÀÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ £Á®ÌgÀQAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ £Á®ÌgÀQAvÀ ºÉZÀÄÑ EzÉ. CAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÁ 0.9 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
DzÀgÉ MlÄÖ »AzÀÆUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ°è PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É ¥ÀÆgÉÊ¸ÀzÀªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ CxÀªÁ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ ±ÉÃPÀqÁ 0.9 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

PÉ®ªÀÅ zÀÄ§ð® ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀUÀðzÀ°è 15 jAzÀ 24 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è £ÀUÀgÀ PÉÆ¼ÀUÉÃjUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀªÀgÀÄ 
PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀÈw ºÉÆA¢®è. DzÀÝjAzÀ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£Á Ȩ́ÃªÉUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉȨ̂ ÀzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¤®ðPÀëöå zsÉÆÃgÀuÉ, ¥Àw CxÀªÁ EvÀgÀjAzÀ «gÉÆÃzsÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄdÄUÀgÀ/ »AdjPÉ/ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ §¼ÀPÉUÉ ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
PÀ¼À¥É eÁÕ£À CxÀªÁ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ.(AiÀÄÄ£ÉÊmÉqÀ £ÉÃµÀ£Àì 2015). 

2019 gÀ°è, 190 «Ä°AiÀÄ£ï CAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ «ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÉ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ D¦üæPÁ ±ÉÃPÀqÁ (22) ªÀÄvÀÄÛ N¹AiÀiÁ¤AiÀiÁ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 15 gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É ¥ÀÆgÉÊ¸ÀzÉ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ É̈ÃrPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. 
«ªÁ»vÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ  EzÉ JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ (AiÀÄÄ£ÉÊmÉqÀ £ÉÃµÀ£Àì 
2015). 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ-2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt 

 

 

ªÀÄÆ®: NFHS-Ⅳ 
 PÉÆÃµÀÖPÀ 2 £ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ, EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀ°è £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ fÃªÀAvÀ 

G½¢gÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À À̧ASÉå JAlgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. DzÀgÉ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt MAzÀ£ÉÃ £Á®ÌgÀµÀÄÖ 
EzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è LzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÁ (31.2) gÀ¶ÖzÀÝgÉ.  ²±ÀÄUÀ¼À 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 4.8 gÀµÀÄÖ  E°è LzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. DzÀgÉ 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀ£ÉÃ £Á®ÌgÀ¶ÖzÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ (4.8) 
gÀ¶ÖzÉ. ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀÄtzÀ°è £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtQÌAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 18 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁt PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ LzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Àæw ªÀµÀð 10 zÀ±À®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÁUÀwPÀ 
ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÉÆzÀ® d£À£ÀzÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ±ÉÃPÀqÁ 40 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä 28 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀ£À¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ (CºÀäzï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 2000). ¨Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtUÀÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtQÌAvÀ, ²±ÀÄ ªÀÄgÀtzÀ°è MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄÝwÛzÁÝgÉ. ºÁUÀÆ EzÀQÌAvÀ MmÁÖgÉ 
LzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è  ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. 

ªÀÄgÀt zÀgÀUÀ¼À CAzÁdÄ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ: ¥ÀævÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀë, É̄PÁÌZÁgÀzÀ ¥ÀævÀåPÀë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄnÖzÀ ¢£ÁAPÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtzÀ ¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ  ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ¼À°è vÁAiÀÄA¢gÀ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄPÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ® d£À£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄgÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ,  ¥ÀæªÀÄÄR CAQ CA±ÀUÀ¼À 
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀUÀtw¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À°è 
À̧AUÀæ»¸À̄ ÁzÀ CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ d¤¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå 

ºÁUÀÆ ªÉÆzÀ® d£À£ÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. ¥ÀævÀåPÀë «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

»£Àß É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À 
ªÀÄgÀt 

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtzÀ 
£ÀAvÀgÀ(PNN) 

²±ÀÄ 
ªÀÄgÀt 

ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄgÀt 

LzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt 

EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ 12.2 8.4 26.4 4.9 31.2 
¥Àj²µÀÖ eÁw 26.4 6.6 33.0 6.5 39.3 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 24.3 13.4 37.7 4.8 42.3 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 19.1 9.3 28.4 4.8 33.1 
ªÀÄÄ¹èA  18.1 6.1 24.2 4.1 28.2 
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ºÀ®ªÁgÀÄ HºÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ°vÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉ 
DzÀgÀÆ  ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  IÄuÁvÀäPÀ PÀÄ¹vÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ – 3. ¥Àæ À̧ªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

»£Àß É̄AiÀÄ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ 
eÁw 

qÁPÀÖgÀ zÁAiÀiÁ¢/¸ÀÆ®VwÛ JzÉ 
ºÁ®Ä 

G¤ß̧ ÀÄªÀ 
zÁAiÀiÁ¢ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ/UÁæªÀÄ 
DgÉÆÃUÀå 

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ 

CAUÀ£ÀªÁr 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ 

D±Á EvÀgÉ No 
one 

MlÄÖ 

EvÀgÉ 
»AzÀÄ½zÀ 
ªÀUÀðzÀ 

81.6 4.0 0.0 0.1 1.0 0.2 0.0 13.2 100.0 

¥Àj²µÀÖ eÁw 79.5 7.1 0.0 0.1 1.1 0.2 0.0 12.0 100.0 
¥Àj²µÀÖ 
¥ÀAUÀqÀ 

83.8 4.9 0.0 0.0 1.1 0.6 0.0 9.5 100.0 

MlÄÖ 
»AzÀÆUÀ¼ÀÄ 

83.1 5.2 0.0 0.1 1.2 0.2 0.0 10.1 100.0 

ªÀÄÄ¹èA  82.9 5.0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 11.2 100.0 

 ªÀÄÆ®:  NFHS-Ⅳ 
PÉÆÃµÀÖPÀ 3 gÀ ¥ÀæPÁgÀ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®Ì£ÉÃ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ ªÉÊzÀåjAzÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, 

zÁAiÀiÁ¢AiÀÄjAzÀ ±ÉÃPÀqÁ £Á®ÌgÀµÀÄÖ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ, ºÁUÀÆ CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÀðjAzÀ ±ÉÃPÀqÁ MAzÀgÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 
D±ÁPÁAiÀÄðPÀvÀðjAzÀ ±ÉÃPÀqÁ 0.2 gÀµÀÄÖ, ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæ À̧ªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀªÀgÀÄ 
FUÁUÀ̄ ÉÃ »A¢£À LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è d£Àä ¤ÃrzÀ vÁAiÀÄA¢gÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À ªÀiÁr¹zÁÝgÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjAzÀ ±ÉÃPÀqÁ 83 gÀµÀÄÖ ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ £À̧ ïð CxÀªÁ ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄjAzÀ ±ÉÃPÀqÁ 5 gÀµÀÄÖ vÁAiÀÄA¢gÀÄ vÀªÀÄä 
PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ ªÀgÉUÀÆ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ ºÀ£ÉÆßAzÀgÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð 

DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è (NFHS-Ⅳ). ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðQÌAvÀ®Æ ±ÉÃPÀqÁ 2.2 gÀµÀÄÖ ªÉÊzÀågÀ aQvÉì 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ E°è JzÉ ºÁ®Ä G¤ß¸ÀÄªÀ zÁAiÀiÁ¢UÀ¼À ¸ÀASÉå À̧Æ£Éß EzÉ. ªÀÄvÀÄÛ MlÄÖ »AzÀÆUÀ½VAvÀ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ 
ªÉÊzÀåjAzÀ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 0.2 gÀµÀÄÖ  PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjAzÀ zÀÆgÀ 
G½¢gÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¥Àj²µÀÖ eÁwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ EzÉ. 

À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ »A¢£À LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ°è d£Àä ¤ÃrzÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ 10 gÀ°è MA§vÀÄÛ d£ÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ (91%) gÀµÀÄÖ 
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ vÁAiÀÄA¢gÀÄ EwÛÃaUÉ £ÉÃgÀ d£À£ÀPÉÌ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹zÁÝgÉ. £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 89 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÁ PÁqÀð ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀgÀµÀÄÖ (66%) ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ JAzÀÄ ²¥ÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. (NFHS-Ⅳ). 

¥Àæ À̧ªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ d£À£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä vÁAiÀÄA¢jUÉ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ̈ ÉPÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄÄ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ À̧ªÀÄxÀð DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢¬ÄAzÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ C¨sÁå̧ ÀUÀ¼À 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆÃ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀæ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ F jÃwAiÀÄ 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è F ¥ÀæªÀÄÄR CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆÃ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ HIV ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ À̧ªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ 
s̈ÁUÀªÁV HIV ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, QÃl£Á±ÀPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ EªÀÅ £ÉÆÃ«£À 

ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
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PÉÆÃµÀÖPÀ-4. s̈ÉÃ¢/Cw¸ÁgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì 
»£Àß É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

s̈ÉÃ¢ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 

EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðÀ 3.8 
¥Àj²µÀÖ eÁw 4.9 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 3.5 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 4.4 

      ªÀÄÆ®: NFHS-Ⅳ 
PÉÆÃµÀÖPÀ 4 £ÀÄßCªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉ£ÉAzÀgÉ, EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è s̈ÉÃ¢ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÃPÀqÁ 

£Á®ÌgÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ, DzÀgÉ ¥Àj²µÀÖ eÁwAiÀÄ°è LzÀgÀ ¸À«ÄÃ¥ÀQÌzÉ, DzÀgÉ MlÄÖ »AzÀÆUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è 
±ÉÃPÀqÁ 0.9 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¨sÉÃ¢ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæªÀiÁt EzÉ. MmÁÖgÉ ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è Cw¸ÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
±ÉÃPÀqÁ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. Cw¸ÁgÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÀÄ½£À°è£À ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ««zsÀ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© fÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä PÁgÀt: PÀ®Ä¹vÀ ¤ÃgÀÄ, PÀ¼À¥É ªÀÄlÖzÀ 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ. À̧ÄgÀQëvÀªÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, À̧ÄzsÁjvÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀªÀÅ ºÉZÁÑV ¥Àj²µÀÖ eÁwAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. E°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÄr ºÁ®£ÀÄß PÀÄr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁt PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®Ä¹vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ ºÁUÀÆ 
ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ Cw¸ÁgÀ ºÉZÁÑVzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA Ȩ́Ü ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ: s̈ÉÃ¢/Cw¸ÁgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ gÉÆÃUÀªÀÅ LzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄgÀtPÉÌ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀµÀð À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5,25000 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀtPÉÌ  vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. s̈ÉÃ¢ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ E°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ½®èzÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄwÛzÉ. »AzÉ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀt  zÀæªÀzÀAvÀºÀÀ  s̈ÉÃ¢ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ, DzÀgÉ 
FUÀ ¸É¦ÖPÀ ¨ÁQÖÃjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ s̈ÉÃ¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛªÉ. C¥Ë¶ÖPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃVAiÉÆA¢UÉ 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ s̈ÉÃ¢ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ. Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ À̧® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄ® CxÀªÁ CAVÃPÁgÀ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧̄ ÁVzÉ. Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiËTPÀ ¥ÀÄ£Àdð°ÃPÀgÀt zÁæªÀt, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 20 
«ÄUÁæA fAPï ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 10 jAzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉÀ ¥ÀÆgÀPÀ aQvÁì PÉÆÃ¸ïð ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ Cw¸ÁgÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀgÀ¢ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ- 5. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ªÀÄÄnÖ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆ®: NFHS-Ⅳ 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ 5 £ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀgÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å PÀgÀªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀ£ÉÃ £Á®ÌgÀµÀÄÖ EzÀÝgÉ, ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è 
¸ÁªÀiÁ£Àå §mÉÖ §¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀªÀjVAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 17.9 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. DzÀgÉ MlÄÖ 
»AzÀÆUÀ½VAvÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀgÀªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 5.4 gÀµÀÄÖ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. 

»£Àß É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

§mÉÖ 
§¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ 

À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV 
vÀAiÀiÁj¹zÀ 
PÀgÀªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ 

£ÉÊªÀÄð®å 
PÀgÀªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ 

Tampons K£À£ÀÄß 
§¼À̧ ÀzÉ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ 55.8 23.4 47.2 7.7 0.1 
¥Àj²µÀÖ eÁw 59.7 20.4 40.6 7.1 0.4 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 73.7 22.7 39.8 4.3 0.5 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 58.4 22.8 43.8 7.4 0.2 
ªÀÄÄ¹èA  48.9 28.2 49.3 10.1 0.2 
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ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄÄdÄUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ°è EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå ¸À«ÄÃPÉë (NFHS-Ⅳ) gÀ ¥ÀæPÁgÀ: 15 jAzÀ 25 gÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀAiÀÄ¹ì£À AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ  ±ÉÃPÀqÁ 62 
gÀµÀÄÖ E£ÀÆß ªÀÄÄnÖ£À gÀPÀëuÉUÁV §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. MmÁÖgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄnÖ£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 0.5 gÀµÀÄÖ ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è  PÀAqÀÄ§A¢zÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÉÆZÀÑvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 
§UÉÎ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt JA§ÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. 

£ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀ £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ªÀÄÄlÄÖ ¢£À¤vÀåzÀ C¸Àȩ́ ÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄjAzÀ 
¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸Áå¤lj £Áå¥ïQ£ïUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®åzÀ ªÀÄÄnÖ£À C s̈Áå À̧UÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ É̄ PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄTUÀ¼À®è. À̧jAiÀiÁzÀ ¸Áå¤lj 
£Áå¥ïQ£ïUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄÄnÖ£À §UÉÎ CjªÀÅ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw 
ªÀµÀð À̧ÄªÀiÁgÀÄ 23 «Ä°AiÀÄ£ï ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ¤µÉÃzsÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. C£ÉÃPÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀª ÀÄä ªÀÄÄnÖ£À CªÀ¢üUÀ¼À°è 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, zsÁ«ÄðPÀªÁV §»µÁÌgÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 
¤ s̈ÀðA¢ü̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß C±ÀÄzÀÞªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå ¸À«ÄÃPÉë (NFHS-Ⅳ). 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ - 6. UÀ s̈ÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀgÀÄ 

»£Àß É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸É C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 

EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀð 4.3 
¥Àj²µÀÖ eÁw 4.4 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 14.1 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 5.8 
ªÀÄÄ¹èA  9.0 

      ªÀÄÆ®:  NFHS-Ⅳ 
PÉÆÃµÀÖPÀ 6 gÀ ¥ÀæPÁgÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ, EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸É 

C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ £Á®ÌgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EzÉ, ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀQÌAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 9.8 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ 
UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÀÄÛ MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼À°è UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀ ¸ÀASÉå 
DgÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ°è MlÄÖ »AzÀÆUÀ½VAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 3.2 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. zÉÊ»PÀªÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, 
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄ DyðPÀ CUÀvÀåUÀ¼À°è£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄÄ PËlÄA©PÀ »A¸ÁZÁgÀPÉÌ EzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

zÀÄ§ð® ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. MmÁÖgÉ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj²µÀÖ eÁw ªÀÄvÀÄÛ MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¹èªÀÄjUÉ 
ºÉÆ°¹zÀgÉ, ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀgÀ ¸ÀASÉå Cw ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå À̧«ÄÃPÉë (NFHS-Ⅳ) gÀ ¥ÀæPÁgÀ: UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ 15 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è M§âgÀÄ zÉÊ»PÀ 
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ«®èzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ (14) gÀµÀÄÖ EzÀÝgÉ, EvÀgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ̈ sÀð UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. 

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »A¸ÉUÉ ªÉÆzÀ® PÁgÀt ¥Á®ÄzÁgÀgÁVzÁÝgÉ. PËlÄA©PÀ »A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß (also called intimate 
parter violence, IPV) “CªÉÄÃjPÀ£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ¢AzÀ ¤PÀl ¸ÀA s̈ÀAzÀ”zÀ°è ¤AzÀ¤ÃAiÀÄ £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À̄ ÁVzÉ. PËlÄA©PÀ »A¸ÁZÁgÀzÀ MmÁÖgÉ zÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÁ 20-25 DVzÉ. DzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À̄ ÁVzÉ. UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀÄrzÁUÀ F ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ̄ ÁVzÉ. MAzÀÄ zÉÆqÀØ vÀ¤SÉAiÀÄ°è 92 zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 20 QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸À̄ ÁVvÀÄÛ (MA§vÀÄÛ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è), s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ »A¸ÉAiÀÄ ºÉaÑ£À zÀgÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ 
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÁ¸ÀÜ«PÀªÁV vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è PËlÄA©PÀ »A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ UÀ̈ sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄßC£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F C¥ÁAiÀÄPÁj »A¸É 
ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ. 
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PÉÆÃµÀÖPÀ - 7. À̧AUÁw »A Ȩ́AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
»£Àß É̄AiÀÄ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ  
 zsÀªÀÄð/ eÁw 

s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
»A Ȩ́ 

zÉÊ»PÀ 
»A¸É 

É̄ÊAVPÀ 
»A¸É 

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ 
»A¸É 

s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊVPÀ 
»A Ȩ́ 

EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ 
ªÀUÀðzÀ 

10.0 14.4 5.3 16.6 19.8 

¥Àj²µÀÖ eÁw 12.5 24.4 7.8 25.8 28.5 
¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀ 23.6 23.7 8.5 24.4 33.2 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 13.3 18.8 6.3 20.4 24.4 
ªÀÄÄ¹èA  12.3 18.8 10.9 20.2 24.1 

ªÀÄÆ®: NFHS-Ⅳ 
 

 PÉÆÃµÀÖPÀ 7 gÀ ¥ÀæPÁgÀ EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀ°è s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ »A¸É C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ gÀµÀÄÖ EzÀÄÝ, ¥Àj²µÀÖ 
¥ÀAUÀqÀzÀ°è s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ »A¸É C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®Ì£ÉÃ MAzÀgÀµÀÄÖ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥Àj²µÀÖ eÁwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄ Û 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ°è  EªÀgÀ E§âjVÎAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀªÀgÀÄ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁÝgÉ. MmÁÖgÉAiÀiÁV EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀªÀjVAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 13.6 gÀµÀÄÖ ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»P À 
ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¸ÀAUÁw »A¸ÉAiÀÄ PÁ¬ÄzÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwAiÀÄ £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ªÀåQÛUÀ¼À EvÀåxÀðzÀ°è §®ªÀAvÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

(Tauchen, Witte, and Long 1991; Bloch and Rao 2002; Felson and Messner 2000).  
 »A¸ÁZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ̈ Áâ½PÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃgÀÄwÛzÉ JA§ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ (Sen 1999), 

¥Á®ÄzÁgÀgÀ »A¸ÁZÁgÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. (Kishor and Johnson 2004). É̄ÊAVPÀ »A¸É C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt 
EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðzÀ°è LzÀÄQÌAvÀ ºÉaÑzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj²µÀÖ eÁwQÌAvÀ ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 0.7 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
MlÄÖ »AzÀÆUÀ¼À°è  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊVPÀ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀ£ÉÃ £Á®ÌgÀµÀÄÖ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

gÁ¶æöÖÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå ¸À«ÄÃPÉë (NFHS-3) ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ: ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ K¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è M§âgÀÄ vÀªÀÄä 
UÀAqÀ¤AzÀ PÀ¥Á¼ÀªÉÆÃPÀë ªÀiÁr¹PÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ DVzÉ. E°è ±ÉÃPÀqÁ 4 jAzÀ 7 gÀµÀÄÖ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ̄ ÁVzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ À̧AUÁwAiÀÄ  ªÉÄÃ¯É K£À£ÁßzÀgÀÆ J¸ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÉÆÃ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, J¼ÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄ¶Ö¬ÄAzÀ CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀAvÀºÀ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
CªÀgÀ ¥Àw CªÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV G¹gÀÄUÀnÖ̧ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄzÀ¢AzÀ É̈zÀjPÉ ºÁQ zÁ½ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 

 
À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À 

 MmÁÖgÉ £ÉÆÃrzÁUÀ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ D zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå-²PÀët-£ÉÊªÀÄð®åvÉ-DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. 
CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ ÉAiÀÄgÀ ¤gÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¹ÜgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ ±ÉæAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw-UÀwAiÀÄ°è CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwAiÀÄ  DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀÅ CwÃ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀå 

wÃgÁ ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Á©ÃvÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàw 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV vÁAiÀÄA¢gÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛzÉ. »ÃUÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV »AzÀÄ½zÀ eÁw ºÁUÀÆ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàw DgÉÆÃUÀå wÃgÁ 
PÀÄApvÀªÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F ¤nÖ£À°è UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
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