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f'koewfrZ ds miU;klksa esa nfyr psruk dk v/;;u 
 
 

lhek dq'kokgk1 ] MkW- mfeZyk oekZ2 
1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

2izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k fgUnh] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
 
 
 

lkjka'k &  
f'koewfrZ us vius miU;klksa esa lkekftd leL;k dks bl 

izdkj ls mdsjk gS fd ;FkkFkZ uXu uR̀; djrk gqvk izrhr gksrk gSA 
muds miU;klksa esa lekt dh og ?kVuk,a fpf=r gS ftudks /kuh oxZ 
ds }kjk nck fn;k tkrk gSA og ekuoh; 'kks"k.k O;kIr gS ftldh vksj 
izcq) oxZ /;ku ugha nsuk pkgrk] fuEu tkfr dh og ykpkjh fo|eku 
gS ftldks ns[kdj mPp tkfr eqag nckdj galdj vkxs c<+ tkrh gSA 
,slk yxrk gS fd f'koewfrZ us O;fDr ek= dh ihM+k dks okLrfod :i 
ls vuqHkwr fd;k gS vkSj mls viuh ys[kuh dh vkokt vkSj 'kfDr nsus 
dk iz;kl fd;k gSA f'koewfrZ dk miU;kl lkfgR; ekuoh; fparu fd og ty/kkjk gS ftlesa O;fDr ek= dh 
fpark Li"V fn[kkbZ nsrh gSA muds lkfgR; esa lEeku euq"; dks fof'k"V ik= cukdj iznf'kZr fd;k x;k gSA 
vr% ;g lR; gS fd f'koewfrZ us vius miU;klksa ds ek/;e ls O;fDr ek= dks viuh dye dh 'kfDr nsdj 
tkfrokn] lkaiznkf;drk] fdlkuksa dh lkekftd leL;k,a] nfyr foe'kZ] ukjh foe'kZ] o.kZO;oLFkk vkfn 
leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS vkSj 'kks"k.k dk fojks/k fd;k gSA f'koewfrZ us vius miU;klkas ds ek/;e ls lR; 
dh izfrLFkkiuk djuh pkgh gS vkSj vlR; dk uk'k djus ds izfr ltxrk fn[kkbZ gSA og vius lekt ls 
lkjh folaxfr;ksa dks] leLr leL;kvksa dks feVk nsuk pkgrs gSaA vr% og lekt dh dqizFkk vkSj dqjhfr;ksa dks 
ysdj muds fojks/k eas ,d ubZ vyx txkus pys gSa ftlesa og dqN lhek rd lQy Hkh gq, gSaA 

 
eq[; 'kCn & miU;kl] lkekftd leL;k] nfyr psruk ,oa lekt dh dqizFkkA 
 
izLrkouk &   
 nfyr psruk dks le>us ds fy, vko';d gS fd mlesa psruk 'kCn ds rkRi;Z dks le>k tk,A 
D;ksafd psruk dk foLrkfjr foospu gh nfyr psruk dks vkRelkr djrk gSA psruk 'kCn dk lEcU/k 
euksoSKkfud /kjkry ls gSA ;fn euksfoKku ds vuqlkj mls ifjHkkf"kr fd;k tk, rks vR;f/kd nq"dj gksxkA 
;g 'kCn vius vki esa O;kid vFkZ dks lekfgr djrk gSA psruk 'kCn psru ls ;k psr ls cuk gS] ftldk 
i;kZ; psrLls gSA laLdr̀ Hkk"kk ds vuqlkj psruk ls rkRi;Z Kku] cqf) psr vkSj thou ds fofHkUu vFkksZ a esa 
fy;k tkrk gSA laLdr̀ Hkk"kk esa psruk 'kCn dk vFkZ vkRek] thou] euq";] izk.kh] ijekRek vkfn lHkh ls gSA 
;g vdeZd ,oa ldeZd nksuksa fØ;kvksa esa vyx&vyx :iksa esa vyx&vyx vFkksZa dks vfHkO;Dr djrk gSA 
vdeZd :i esa psruk dk vFkZ gks'k esa vkuk] cqf) foosd ls dk;Z ysuk] lko/kku jguk gS rks ldeZd ds 
vuq:i psruk 'kCn dk vFkZ lksp vkSj fopkj dk nf̀"Vdks.k j[kuk gSA vaxzsth Hkk"kk esa psruk 'kCn ds fy, 
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dkU'klusl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldk O;kid vFkZ gS vkarfjd Kku dh izkfIr] tkx:drk] psruk 
vFkok n'kZu'kkL+= ds vuqlkj fopkjksa ladYiksa vkSj vuqHkwfr;ksa dh vkuq"kafxd n'kk] fLFkfr vFkok {kerkA  
 lkfgR;dks'k ds vuqlkj] psruk ^psru* ekuo dh izeq[k fo'ks"krk gS vFkkZr~ psruk oLrqvksa] fo"k;ksa] 
O;ogkjksa dk Kku gSA fgUnh esa psruk 'kCn dk vFkZ Kkuewyd euksof̀Ùk] cqf)] le>] gks'k gokl] Lèfr] ;kn 
vkfn gSA bl izdkj psruk 'kCn vkRek vkSj cqf) nksuksa ls lEcfU/kr gSA psruk og rRo gS tks thou/kkfj;ksa 
dks futhZo inkFkkasZ ls vyx djrk gS] tks ekuo dks efLr"dh; lapkyu iznku djrk gS] tks ekuo dk mlds 
O;fDrRo dk ewY;kadu djus esa mldh lgk;rk djrk gSA psruk Lo;a dks vkSj vius vklikl ds okrkoj.k 
dks le>dj mldk ewY;kadu djus dh 'kfDr dk uke gSA psruk lgh vkSj xyr dk ifjn'kZu gS ftlds 
}kjk ekuo fofHkUu eksM+ksa ij [kM+s gksdj lgh dk vuqlj.k djus ds fy, izsfjr gksrk gSA lekt ekuo }kjk 
fufeZr gksrk gSA bleas vusd izdkj ds midj.k fo|eku gS] muesa ls dqN mi;ksxh vkSj vuqi;ksxh gksrs gSaA 
psruk mi;ksxh ,oa vuqi;ksxh nksuksa dks igpkuus dk dke djrh gSA psruk ekuo dks thou esa fujarj izxfr 
iFk ij xfr'khy jgus dh ltxrk iznku djrh gSA psruk euq"; dks vPNs vkSj cqjs ds fy, lpsr djrh gS 
vkSj crkrh gS fd mlds fy, D;k xzg.kh; gS vkSj D;k R;kT; gS \  
 vopsruk 'kCn ds lkFk nfyr 'kCn dk iz;ksx djus ij mldk vFkZ iw.kZr% cny tkrk gSA tc psruk 
dks nfyr ds lkFk tksM+k tkrk gS rks fofHkUu Lo:i lkeus vkdj [kMs gks tkrs gSaA mldks tkuus ls iwoZ 
nfyr 'kCn dks le>uk vko';d gSA nfyr 'kCn dh mRifÙk laLdr̀ ds ny /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ 
gksrk gS fgLls djuk] dqpy nsuk] rksM+ nsuk vkfnA fofHkUu 'kCndks'kksa esa nfyr 'kCn ds vius vyx&vyx 
i;kZ; gSa] ftlds vuqlkj QVuk] [kafMr gksuk] pw.kZ dj nsuk] ny dk fodflr gksuk] VqdM+s djuk vkfn vusd 
:i lkeus vkrs gSaA la{ksi esa le>k tk, rks nfyr 'kCn dk vFkZ fou"V fd;k gqvk gksrk gS] vFkkZr~ elyk 
gqvk] jkSa/kk gqvk] nck;k gqvk] dqpyk gqvk] efnZr fd;k gqvkA bl :i esa ftldk nyu vkSj neu gqvk gS 
ftls nwljksa ds }kjk nck fn;k x;k gS] ftldks ;kruk,a nh xbZ gS] lrk;k x;k gS] ftldks 'kksf"kr fd;k x;k 
gS] grksRlkfgr fd;k x;k gS] oafpr fd;k x;k gS og nfyr gSA  
 MkW- dqlqeyrk es?koky us nfyr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ dqpyk gqvk crk;k gSA bl izdkj nfyr 'kCn 
tc lkfgR; ds lkFk tqM+k gks rks og ,d ,slh lkfgfR;d /kkjk esa cny x;k dh tks ekuoh; ljksdkjksa vkSj 
laosnukvksa dks ;FkkFkZ :i esa vfHkO;fDr djus yxhA nfyr psruk lkfgR; ds lkFk tqM+dj mu etywe 
O;fDr;ksa dh vkokt cu x;h ftudk lkFk nsus okyk dksbZ ughaA vr% nfyr lkfgR; turk dk lkfgR; gks 
x;k] tks ewY;ksa vkSj vkn'kksZa dh tehu ij lkeUrh ekufldrk ds fo:) vkØks'k tfur la?k"kZ gSA ^^nfyr 
lkfgR; ds lanHkZ eas izfl)] vkykspd jktsUnz ftUgsa lkekftd Lrj ij lEeku ugha feykA lkekftd Lrj ij 
tkfr Hksn ds tks f'k[kj gq, gSa] mudh NViVkgV gh 'kCnc) gksdj nfyr lkfgR; cu jgk gSA**1 nfyr 
lkfgR; ds lanHkZ esa ofj"B nfyr dFkkdkj vkseizdk'k okYehfd fy[krs gSa fd & **nfyr lkfgR; Hkk"kkokn] 
tkfrokn] {ks=okn dks udkjrk gS rFkk iwjs ns'k dks ,d lw= esa fijksus dk dk;Z djrk gSA nfyr 'kCn mUgsa 
lkekftd igpku nsrk gS] ftudh igpku bfrgkl ds iUuksa ls lnk ds fy, feVk nh xbZA ftudh xkSjoiw.kZ 
laLdf̀r ,sfrgkfld /kjksgj dky pØ esa [kks xbZaA**2 bl izdkj nfyr lkfgR; lerk dk lkfgR; gS] tks 
Hkkjrh; lanHkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA   
 
fo'ys"k.k &  
 nfyr lkfgR; dk eq[; mn~ns'; nfyrksa ds ml lEeku dks [kkstuk gS tks fd dqN :f<+oknh] 
izFkkoknh] fud"̀V nf̀"Vdks.k dks j[kus okys yksxksa ds }kjk lekIr dj fn;k x;k gSA nfyr lkfgR; ,sls funksZ"k 
O;fDr;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] lkfgfR;d ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu gS ftuesa nfyr O;fDr;kas ds lEeku 
dks iw.kZr% rgl ugl dj fn;k x;k gSA ;g lkfgR; nfyrksa dh vfLerk dh ryk'k esa fujarj tkx:d gS 
vkSj mudk vkRefo'okl vkRelEeku okil djus ds ek/;e ls mUgsa lEeku fnykus dh igy esa vxz.kh gSA 
nfyr lkfgR; dk eq[; fcUnq euq"; ek= dh j{kk gSA mls nq%[k ls] fujk'kk ls] grk'kk ls] ckgj fudydj 
vkRefo'okl dh yyd iznku djuk gS] mldks ÅtkZ iznku djuk gS vkSj lkFk gh mlds thou esa [kq'kgkyh 
Hkjuk gSA  
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 ofj"B ys[kdkj latho th nfyr psruk ds lanHkZ esa thus dk f'koewfrZ;kuk vankt laLej.k esa fy[krs 
gSa fd] f'koewfrZ ds 'kCnksa esa & ^^fiNM+k Hkh gw¡] Hkwfeghu Hkh vkSj cpiu ls lo.kksZa dh T;knrh >syrk] Hkksxrk] 
ns[krk Hkh jgk gw¡A eq>ls mi;qDr O;fDr dkSu gS] ;k bl nfyr mHkkj dkss ok.kh nsus okyk\ fQj D;ksa esa 
nks;e izkFkfedrk okyh leL;kvksa esa exu jgk\ lu 68 esa rks ;g vkx ,slh Fkh fd Nw nks rks ty tkvksA 
fQj ;g usiF; esa D;ksa blds vfrfjDr vkSj D;k dkj.k gks ldrk gS fd ftanxh esa fd tSls&tSls lq[k 
lqfo/kk c<+rh x;h bl vkx ij j[k iM+rh pyh x;hA**3 blds ckn gh f'koewfrZ us nfyr psruk ds mHkkj dks 
ysdj riZ.k miU;kl fy[kk gSA  
 orZeku lkfgR; esa nfyr lkfgR; dh viuh vyx igpku gSA  dbZ nfyr lkfgR;dkj lkekftd 
psruk ls varjax gksdj u;s lkFkZd vk;keksa dh [kkst esa tqM+s gSaA fo"ke Hkkjrh; lkekftd lajpuk ds dkj.k 
lekt esa vusd 'kks"k.k ewyd fodf̀r;k¡ izHkkoh Hkwfedk fuHkk jgh gSA tSls dh ge tkurs gSa fd izkphu dky 
ls pkrqoZ.;Z O;oLFkk Hkkjrh; lekt jpuk dh ,d fo'ks"krk gSA czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz bu pkjksa o.kksZa 
ij vk/kkfjr pkrqoZ.;ZO;oLFkk] _Xosn dky ls vkt rd fdlh u fdlh :i eas fo|eku gSA ysfdu ,slh 
vleku lkekftd O;oLFkk ds dkj.k O;fDr dks vUr rd tks O;fDrRo ds mUufr ds fy, vktknh feyuh 
pkfg, og u ds cjkcj gSA nfyr lkfgR;dkj ,sls O;fDr dks dsUnz esa j[kdj ekuoh; laosnuk dks vFkZoÙkk 
iznku djrk gSA vekuoh;] Øwj] f?kukSuh] lkekftd O;oLFkk dh fo"kerkvksa dks js[kkafdr djrs gq, Lora=rk 
U;k;] cU/kqRo] lerk ij vk/kkfjr lekt dh lajpuk dk iz;kl gks nfyr ys[ku dk mn~ns'; gSA  
 
 ,d dfo us dgk gS fd &  
*ge /kU; gS fd ge bl Økafrdkjh ;qx esa tUesa gSaA  
ge /kU; gSa fd gekjs iwoZ fdlh dks Hkh nq%[k nsus okys ugha fn[ks FksA  
Hkxoku cq) dks ek= nq%[k fn[ks FksA  
ijUrq gesa nq%[k vkSj nq%[k nsus okys nksuksa gh fn[ks gSaA  

 
 ;g dkO; iafDr;ka dFkkdkj f'koewfrZ dh vkokt dk iwjh rjg ls leFkZu djrh gSA  
 f'koewfrZ us vius miU;klksa esa ekuoh; laosnukvks dks vius dF; dk fo"k; cuk;k gSA mUgksaus ,d 
rjQ tgka f='kwy miU;kl esa lkaiznkf;drk vkSj tkfrokn ds fojks/k dks viuh ok.kh nh ogha riZ.k miU;kl 
esa nfyr psruk dks mtkxj fd;k gSA riZ.k miU;kl ds ek/;e ls mUgksaus lekt esa fujarj nfyrksa ij gks jgs 
vR;kpkj dks] vU;k; dks] muds nq%[k vkSj nnZ ls Hkjs gq, thou dks u dsoy fudV ls ns[kk gS cfYd mls 
vuqHkwr Hkh fd;k gSA muds ân; dh ;gh lafpr osnuk muds miU;kl *riZ.k* esa vfHkO;Dr gqbZ gS okLrfodrk 
;g gS fd lkfgR;dkj tc lkfgR; dk lt̀u djrk gS rc og ,d izlwrk dh ihM+k dks vuqHkwr djrk gS] 
mlds ckn tks lkfgR; lt̀u gksrk gSA og mu ihM+keb Hkkoukvksa dh d:.kkebZ jkxuh ls mn~?kkfVr gksrk 
gSA 'kk;n blhfy, f'koewfrZ us o.kZ lekt ds tqYeksa ls =Lr nfyr tkfr dks muls eqDr djkus ds fy, 
viuh vkokt mBkbZ vkSj lfn;ksa ls pys vk jgs vR;kpkj vkSj vukpkj dh /kkjk dks lq[kkus ds fy, riZ.k 
miU;kl :ih m"ek dks lekt ds lkeus izLrqr fd;kA  
 f'koewfrZ dh nfyrksa ds izfr psruk ds lanHkZ esa Jo.k dqekj ehuk f'koewfrZ ds 'kCnksa esa fy[krs gSa fd] 
^^vius izkjafHkd :i esa bls HkwLokfe;ksa vkSj ncax vkrkrk;h Lo.kksa esa vlg;ksx] mldk dke djus ls budkj 
djus] nwljs nkSj esa mlds vU;k; vkSj vR;kpkj ds fo:) esa mB [kM+s gksrs] vius lekt esa bl fojks/k dh 
psruk iSnk djus rFkk vafre nkSj es lÙkk izfr"Bk ij dCtk djus ds :i esa ns[k ldrs gSaA**4  
 okLrfodrk rks ;g gS fd riZ.k Hkkjrh; lekt esa lglzkfCn;ksa ls 'kksf"kr] nfyr vkSj mRihfM+r 
leqnk; ds izfrjks/k ,oa ifjorZu dh dFkk gSA blesa ,d rjQ dbZ&dbZ gtkj o"kksZa ds nq%[k] vHkko vkSj 
vR;kpkj dk lukru ;FkkFkZ gS rks nwljh rjQ nfyrksa ds LoIu] la?k"kZ vkSj eqfDr psruk dh ubZ okLrfodrkA 
riZ.k esa u rks nfyr thou ds fp=.k esa Hkksxs x;s ;FkkFkZ dh vfr'k; Hkkoqdrk vkSj vgadkj gS] u gh vuqHko 
dk vHkkoA mRd"̀V jpuk'khyrk ds leLr t:jh midj.kksa ls lEiUu riZ.k nfyr ;FkkFkZ dks vpwd nf̀"V 
lEiUurk ds lkFk vfHkO;Dr djrk gSA  
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 xkao eas czkã.k ;qod pUnj] ;qorh jtifr;k ls cykRdkj dh dksf'k'k djrk gSA jtifr;k ds lkFk 
dh vU; fL=;ksa ds fojks/k ds dkj.k og lQy ugha gks ikrkA mls Hkkxuk iM+rk gSA ysfdu nfyr] cykRdkj 
fd;s tkus dh fjiksVZ fy[kkrs gSaA *>wBh fjiksVZ* ds bl v)ZlR; ds tfj, f'koewfrZ fgUnw lekt dh o.kkZJe 
O;oLFkk ds ?kksj fo[kaMu dk egklR; izdV djrs gSaA bl i"̀BHkwfe ij bruh cs/kdrk] n{krk vkSj bZeku ds 
lkFk vU; dksbZ jpuk nqyZHk gSA ledkyhu dFkk lkfgR; esa f'koewfrZ xzkeh.k okLrfodrk ds lokZf/kd leFkZ 
vkSj fo'oluh; ys[kdksa esa gSA riZ.k budh {kerkvksa dk f'k[kj gSA jtifr;k] HkkbZth] ekyfdu] /kjew iafMr 
tSls vusd pfj=kas ds lkFk lkFk vo/k dk ,d xkao viuh iwjh lkekftd] HkkSxksfyd lajpuk ds lkFk ;gka 
mifLFkr gSA xkao ds yksx ckx] izdf̀r] jhfr&fjokt] cksyh ckuh lc dqN f'kowewfrZ ds tknw ls thfor tkxzr 
gks mBs gSaA bls bl rjg Hkh dg ldrs gSa fd mÙkj Hkkjr dk xaobZ vo/k ;gk¡ /kMd jgk gSA  
 
fu"d"kZ &  
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS riZ.k ,slh vkSiU;kfld df̀r gS ftlesa euq dh lkekftd O;oLFkk dk 
veks?k la/kku fd;k x;k gSA ,d Hkkjh mFky&iqFky ls Hkjk ;g miU;kl Hkkjrh; le; vkSj jktuhfr esa 
nfyrksa dh ubZ djoV dk lpsr] leFkZ vkSj lQy vk[;ku gSA f'koewfrZ vk/kqfud fgUnh lkfgR; txr ds 
,d l'kDr gLrk{kj gSa] ftUgksaus lkekftd /kjkry ls tqM+dj viuh ys[kuh dks Lo:i nsus esa vR;f/kd 
fuiq.krk fn[kkbZ gSA mudk lkfgR; lkekftd /kjkry ls tqM+dj pyus okyk lkfgR; gS] ftlesa ekuo ek= 
dh Hkkoukvksa dks] mldh laosnukvksa dks] mldh osnukvksa dks] eeZ dks mdsjk x;k gSA mUgksaus tu ek= dh 
ml vfHkO;fDr dks viuh ys[kuh dk ek/;e cuk;k gS ftls lekt ds lkeus vkus esa ;qx yx tkrs gSaA lR; 
ds izfr"Bkijd f'koewfrZ dk lkfgR; ekuo ek= dh igpku gSA bl igpku dks cukus dh tn~nkstgn ds 
dkj.k gh dHkh miU;kl rks dHkh dgkuh dks mUgksaus viuh vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k gSA ;FkkFkZ esa mudk 
jpuk lalkj vnHkqr gS] fujkyk gSA  
 
lanHkZ & 
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