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घरबसЂा जगात कोठेही व केЏाही काम कѸ शकता FREELANCE मुळे  

जगातला १९५ देशात संगणक िकंवा मोबाईल साहाϰाने घरातुन Ќवसाय करता येतो 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. अशोक य͊लदेवी 

समाजशा̈́ Ҵवभाग, 
vs- vkj- cqykZ efgyk ofj"B egkfo|ky;]lksykiwj- 

 

 

ʻणाʻणाला अनेक नोकҏया आहेत ΄ा ऑनलाइन कѸ शकतात 

ʜҬलाҾκंग ϯणजे дतंʕҲरΝा काम करणारҠ Ќ͑Ҭ होय. ʜҬलाҾκंग मΥे आपण कोणΝाही ʛकारा कंपनी 

िकंवा Ќ͑Ҭ साठҦ काम करत नाही, तर आपण дतः साठҦ च дतंʕपणे काम करतो. यामΥ े आपЂाला ʜҬलाҾκंग ा 

वेबसाईट वर जाऊन ͙ायंट शोधावे लागतात आҹण ΝӚासाठҦ काम करावे लागत.े ʜҬलӚसर एक माकɿ टτेस आहे Ҹजथे 

Ҵनयो͑े आҹण कमɹचारҠ एकमेकӚना शोध ूशकतात.  

 

तंʕʼानाा ʻणाचा Ҵवकास 

 भारतातील ʜҬलाҾκंग हे नोकरҠ शोधणाҏया, नवीन कϽना ҸशकΓास आҹण अҶधक कामाा शैलӛचा 

शोध घेΓास उΠुक असलेЂा дतंʕ ЌावसाҵयकӚा मो ा̆ वगӧला पकडΓासाठҦ आधीच लोकिʛय झाले आहे. भारतीय 

समाजाा ҴवҴवध पैलूंमधून आधुҴनक, मेहनती तѷणӚना एक नवा आवाज देऊन, उЃेखनीय ʛगतीचा साʻीदार असЂामुळे 

भारतामΥे ʜҬलाҾκंगला खूप वाव आहे. 
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ʜҬलाҾκंग ϯणजे काय?  

ʜҬलाҾκंगचा सरळ अथɹ असा आहे, कҬ आपण काही skill ा बदЂात पैसे कमावणे. तुमाकड ेवेब िडझायҴनंग, कंटɾट 

रायिट ंग, फोटोशॉप, थीम एिडिट ंग, माकɿ िटंग यासारखे कोणतेही चӚगल ेҽЦल असЂास, या सवɹ ҽЦलसाठҦ तुϯाला वेळोवेळҠ पैसे 

Ҵमळतील. 

उदाहरणाथɹ, जर तुϯाला कंटɾट रायिट ंग माҳहत असेल, तर तुϯी कंटɾट Ҹलहून तुमा ͙ायंटला ˥ाल, तर समजून ʹा िक, 

तुϯी ʜҬलाҾκंग करत आहात. ʜҬलाҾκंग तुϯाला तुमा वेळेनुसार आҹण तुमा कामानुसार पैसे देते. 

तुϯी नोकरҠ करता तेЏा 8 ते 10 तास काम केЂावर तुϯाला मҳहηानुसार पैसे Ҵमळतात, पण जर तुϯी ʜҬलाҾκंग 

ϯणून काम केलेत, तर तुϯाला हवे तेЏा काम करता येत.े ϯणजेच तुϯाला वेळेचे काही बंधन नसणार. 

ʜҬलाҾκंग करणारҠ Ќ͑Ҭ कोणΝाही कंपनीसाठҦ काम करत नाही, तो дत:च े͙ायंट शोधून काम करतो. 

ʜҬलाκ कलेनुसार, आवडीनुसार काम करΓाची संधी Ҵमळते आҹण कामाा मोबदЂात पैसे सुˠा Ҵमळतात 

भारतीय ʜҬलӚसर सरासरҠ तासाला $18 दराने काम करतात, भारतातील ʜҬलӚसर सरासरҠ वािषɹक 19 लाख 

कमावतात.2020 मΥे कोҴवड या कालावधीत भारतात नवीन ʜҬलӚसरमΥे तϘल 46% वाढ झाली आहे.जगातील सवӧत 

तѷण कायɹरत लोकसं͡ेपैकҬ एक असलेЂा भारतामΥे जगातील सवӧत मोठҦ ʜҬलाκ ҵगग अथɹЌवЫा बनΓाची ʻमता 

आहे. 

 

भारतीय ʜҬलाҾκंग ʻेʕ 

 भारतातील ʜҬलӚससɹची सं͡ा तϘल 15 दशलʻ Ќ͑Ҭ आहे, जी आयटी आҹण ʛोʎाҴम ंग, ҴवΗ, ҴवʌҬ आҹण 

Ҵवपणन, िडझायҴनंग, अॅҴनमेशन, ҺЏिडओʎाफҬ, सामʎी आҹण शैʻҹणक लेखन इΝादी ʻेʕӚा ҴवЪृत ʣेणीमΥे дतंʕपणे 

काम करतात. जगातील चार ʜҬलӚसर भारतातील आहेत. 

 

संगणक िकंवा मोबाइल िडЏाइस तसेच ҴवЙसनीय इंटरनेट कने͛न आवЗक आहे. 

तथािप, तुमची Ҵवजयी वृΗी असेल तरच तुϯी असे कѸ शकता. 

 

टॉप ʜҬलӚҸस ंग वेबसाईट  

Freelancer.com 

Upwork.com 

Fiverr.com 

Truelancer.com 

Peopleperhour.com 

 

पोटɹफोҸलओमΥे काय असाव?े 

तुमचा पोटɹफोҸलओ मूलत: तुमचा रेΈुमे आहे;  

1. तुϯाला कोणΝा ʛकारचे काम करΓात дारв आहे.  
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2. तुϯी केलेЂा कामाचे तुϯी वणɹन कѸ शकता  

3. तुϯी पूणɹ केलेЂा ʛकϽӚसाठҦ संबंҶधत कौशЂे जोडू शकता 

4. आपले काम अचूक व उΕृН असायला हवे 

 

महाҴव˥ालय Ҵव˥ाΡӨसाठҦ 

Ҵव˥ाΡӨसाठҦ 22 ʜҬलाκ  

कोणΝाही गुंतवणुकҬҸशवाय Ҵव˥ाΡӨसाठҦ काही उΗम ʜҬलाκ नोकҏया संकҸलत केЂा आहेत: िडҸजटल माकɿ टर, 

माҳहती भरणे, वापरकतӧ चाचणी ,ʎाहक सेवा ,ʛҴतҴनधी ,एसइओ ,Ҵवशेषʼ कॉपीरायटर, अनुवादक, дतंʕ लेखन, 

ЏॉईसओЏर कायɹ ,ऑनलाइन Ҹशकवणी ,YouTube, Ѝॉगर , आभासी सहाϰक, वेब डेЏलपर, ऑिडओ टɺ ाκिʌφҴनЩ , 

ʎािफक िडझायनर, भूत लेखक ,सोशल मीिडया, माकɿ टर ,छायाҷचʕकार , ҺЏिडओʎाफर, ʛूफरҠडर ,मोबाईल ऍҾτकेशन, 

डेЏलपर ,ҺЏिडओ संपादक, Chegg. वर तʼ Џा कृपया लʻात ठेवा कҬ ʜҬलӚसर ϯणून, कायɹ पूणɹ करΓासाठҦ तुमाकडे 

मजबूत पोटɹफोҸलओ असणे आवЗक आहे. 

 

ʜҬलाҾκंग Ҵव˥ाΡӨना कशी मदत करत?े 

 ʜҬलाҾκंग हा तुϯी कॉलेजमΥे पैसे कमावΓाचा एक उΗम मागɹ आहे, कारण तुϯी तुमा дतःा वेळेनुसार 

ʛकϽ समायोҸजत कѸ शकता आҹण योͮ वेतन देखील Ҵमळवू शकता  .आतापयɻत , तुϯी Ҵवचार करत असाल कҬ तुϯी 

कोणΝा ʜҬलाκ नोकҏया कѸ शकता आҹण तुϯी िकती कमाई कѸ शकता . 

 

Ҵव˥ाΡӨसाठҦ ʜҬलाκ काम ϯणजे पҲरपूणɹ अϟास 

 Ҵव˥ाथɼ ϯणून ʜҬलाҾκंग केЂाने तुϯाला तुमा ʻमतेची चाचणी घेΓाची आҹण तुमचे Ҹशʻण ЌावहाҲरक 

पҲरҿЫतीत ठेवΓाची संधी Ҵमळेल. हे तुमा अϟासाला पूरक ठरेल आҹण तुϯाला तुमचा अϟास Ѷढ करΓात मदत 

करणारा अनुभव देईल. ऍҾτकेशन आधाҲरत Ҹशʻण देखील तुϯाला एक धार देईल.  

 

गृҳहणीसाठҦ ʜҬलाκ 

 सोशल मीिडया मॅनेजमɾट, वेबसाइट डेЏलपमɾट, ʎािफक िडझायҴनंग, कंटɾट रायिटंग, फोटोʎाफҬ आҹण 

ҺЏिडओʎाफҬ, ҺЏिडओ एिडिटंग आҹण ऑनलाइन ˕ुटोҲरंग या Ҵव˥ाΡӨसाठҦ सवӧत जाЪ मागणी असलेЂा ʜҬलाκ 

नोकҏया आहेत. या नोकҏयӚसाठҦ Ҵव˥ाΡӨना आठव˛ातून काही तास सोडावे. 

 भारतातील ʜҬलाҾκंग Ќवसायाचा पҲरणाम देखील मҳहला कमɹचाҏयӚा वाढҠवर झाला आहे. या सश͑, 

आΜҴवЙासी मҳहला कामगार घरबसЂा ऑनलाइन काम कѸन सामाҸजक ҴनयमӚचे अडथळे दूर करतात. वैयҵ͑क 

कारणाЪव घराबाहेर पडू न शकणाҏया ̈́ीमधील लोकिʛयता साहҸजकच आहे आҹण इथेच राҳहली आहे.(Book index, 

digital marketing , canceling) 
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गृҳहणी ʜҬलӚसर  

 गृҳहणӛना ΝӚच ेकौशЂ आҹण कौशЂ वापरΓासाठҦ ʜҬलाҾκंग हा एक उΗम पयӧय आहे. अनेक ऑनलाइन 

τॅटफॉमɹ सामʎी लेखन, ʎािफक िडझाइन, वेब डेЏलपमɾट आҹण िडҸजटल माकɿ िटंग यासार͡ा अनेक ʻेʕात संधी देतात. 

गृҳहणी ʛकϽӚवर द ूरЫपणे काम कѸ शकतात, ΄ामुळे ΝӚना ΝӚचा वेळ कायɹʻमतेने ЌवЫािपत करता येतो. 

 

अपंगΟासह ʜҬलाҾκंग:  

 घराा जागेवѸन ʛवेश करΓायोͮ कामाची रचना करणे. अपंग Ќ͑Ҭ आҹण ΝӚची काळजी घेणाҏयӚसाठҦ 

ʜҬलाҾκंग हा एक उΗम पयӧय आहे. महामारҠा आЏानӚना न जुमानता माΈा कुटंुबाला पुढे नेΓात मदत करΓासाठҦ मी 

अलीकडेच द ुसरҠ ʜҬलाκ नोकरҠ дीकारली आहे.  

 नवीन सिʌय ʜҬलӚसर ϯणून मी हा ʛकϽ साकाѸ शकलो याब˟ल मी आभारҠ आहे. मी नुकतेच माझे 

ʜҬलӚҸसंग खाते पुλा उघडले होते, उΚβाचा दुसरा ʥोत शोधΓाा आशेन.े मला ͙ायंट उतरवΓाची अपेʻा नЏती, पण 

मी ते केले आҹण िकती आनंद झाला!मी आता नोकरҠतून बҏयाच गोНी Ҹशकत आहे ΄ा मला माझा छोटासा Ќवसाय 

चालवΓास मदत करतात. सवӧत मह̏ाचे ϯणजे, मी आता माΈा कुटंुबाा भҴवУासाठҦ पैसे वाचवू शकेन हे जाणून मला 

राʕी चӚगली झोप येते 

 

΄ेО नागҲरकӚसाठҦ ʜҬलाκ 

 ʜҬलाκ नोकҏया ҴनवृΗ ЌावसाҵयकӚसाठҦ योͮ असलेЂा ʜҬलाκ नोकҏया ҴनवृΗ आҹण घरҠ कंटाळा? तुमची 

मन तीҞण ठेवΓासाठҦ आҹण Νाच वेळҠ, Νातून काही अҴतҲर͑ पैसे कमवΓासाठҦ ΄ेО नागҲरकӚसाठҦ 15 सवʄΗम घरा 

नोकҏया येथ ेआहेत. 

 ҴनवृΗी हा केवळ एका ʛवासाचा शेवट आहे आҹण ΄Ӛना गरज, उΠाह आҹण дारв आहे ते ΝӚचे कҲरअर पुλा 

सुѸ कѸ शकतात िकंवा ΝӚा द ुसҏया डावासाठҦ नवीन कҲरअर Ҵनवडू शकतात. अनेकӚसाठҦ, ҴनवृΗी ही ΝӚा कामाा 

शूजमΥे लटकΓाची आҹण आरामशीर पोशाख घालΓाची वेळ असते कारण ते ΝӚचे छंद आҹण आवडी जोपासतात. तुϯी 

पैशासाठҦ काम करत असाल िकंवा एखादी आवड िकंवा आवड कमाई करΓासाठҦ काही ʻणӚचा आनंद घेत असाल, अनेक 

ʜҬलाκ नोकҏया शोधЂा जाऊ शकतात. 

 

 

डॉ. अशोक य͊लदेवी 

समाजशा̈́ Ҵवभाग, 
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