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ÞMkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ds dFkk ys[ku esa ukjh ds /kkfeZd thou dk v/;;uÞ 
 
 

mek lkdsr1 ] MkW- Å"kk uhye2 
1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

2izkpk;Z] 'kkldh; bafnjk xka/kh x`g foKku ] dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] 'kgMksy ¼e-iz-½ 
 

lkjka'k &  
Hkkjr o"kZ us izkphu dky esa leqps lalkj esa /keZ ds dkj.k 

,d izeq[k LFkku izkIr fd;k FkkA /keZ ds dkj.k gh lekt thou esa 
'kkafr vkSj lqj{kk FkhA vusd ,sfrgkfld dkj.kksa ls Hkkjrh; thou 
ls /keZ dk iru gksuk 'kq: gqvk gSA viuh vKkurk] va/kfo'okl] 
LokFkZ ijra=rk vkfn ds dkj.k Hkkjrh; lekt okLrfod /keZ ls 
/khjs&/khjs nwj gksrk pyk x;kA vkt fons'kh laLdf̀r dk izHkko 
Hkkjr o"kZ ij iwjh rjg Nk;k gqvk gSA ftlds dkj.k HkkSfrdokfnrk 
dh Li/kkZ esa Hkkjroklh va/ks gksdj nkSM+ jgs gSaA lp rks ;g gS fd 
/keZ ls nwj gksuk gkfuizn gksrk gSA vkt dh HkkSfrd /kekZa/krk dk 
f'kdkj gksdj ;qok oxZ ekufld :i ls la?k"kZ dj jgk gSA og Hkksxokn] ;kaf=d thou ls bruk =Lr gks x;k 
gS fd eknd inkFkksZa dk lsou dk 'kkafr dh [kkst esa HkVd jgk gSA HkkSfrd izxfr ds dkj.k vlarks"k] 
vuq'kklughurk vkSj ikjLifjd la?k"kZ Li"V fn[kkbZ nsus yxk gSA euq"; thou /keZ ls vyx gksdj fn'kkghu 
curk tk jgk gSA  

 
eq[; 'kCn & Hkkjrh; thou] /keZ] vKkurk] va/kfo'okl ,oa ijra=rkA 
 
izLrkouk & 
 ekuo thou esa /keZ dks ,d egku 'kfDr crk;k gSA ;g ckr fufoZokn gS fd] /keZ efLr"d dks 'kkafr 
nsrk gS] euq"; ds ân; esa vk'kk dk lapkj djrk gSA mls gj eqlhcr dk lkeuk djus ds fy, cy nsrk gSA 
/keZ ds nks :i crk, x;s gSa & ,d oS;fDrd vkSj nwljk lkekftdA ;s nksuksa gh vU;ksU;kfJr gksrs gSaA O;fDr 
dh /keZHkkouk dks ,d iFk&n'kZu pkfg, ,oa mUgsa ;g fl[kkus dh vko';drk gS fd mldk mÌs'; D;k gS 
rFkk fdl izdkj mls bafnz;ksa dk thou R;kxdj vk/;kfRed thou ilan djuk pkfg,A lekt ds fgr dk 
Hkh leku :i ls /;ku j[kuk pkfg,A lc izkf.k;ksa dks ,d lkeatL;&lw= esa ck¡/k j[kus okyh 'kfDr /keZ 
dgykrh gSA  
 lkekftd dY;k.k dk fo/kku djus okyk vkpj.k gh iq.; gSA /keZ vkSj uhfr esa ?kfu"V laca/k gSA tc 
rd O;fDr fdlh fopkj] O;ogkj ;k Kku dks /kkj.k ugha djrk rc rd /kkfeZd Hkkouk dks lkFk ysdj pyuk 
laHko ugha gSA /keZ fl)kar rFkk O;ogkjksa dks ekuo fu/kkZfjr djrk gS rFkk uSfrdrk ds ek/;e ls /keZ dh 
ckrksa dks O;ogkj esa iz;qDr djrk gSA /keZ ,d lS)kafrd i{k gS vkSj uSfrdrk O;ogkfjd i{k gSA /keZ ,d 
dkj.k gS rks uSfrdrk mldk ifj.kke gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h /keZ] n'kZu] jktuhfr rFkk vFkZ ds laca/k esa vius fopkj O;Dr fd, gSaA /keZ n'kZu 
us mUgsa ,d lkekU; O;fDr dh rjg izHkkfor fd;k gSA og Lo;a dgrh gS & ^^eSa vk;Z lekth fopkj/kkjk dh 
mnkjeroknh v/;;u'khy efgyk gw¡] blhfy, vkl&ikl ds ifjos'k rFkk jktuhfr ds izfr tkx#d gw¡A 
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jktuhfr esa Hkkx ysuk ;k mldk dksbZ lfØ; lnL; cuuk eq>s fiz; ugha gS] ij tkudkjh j[kuk rks gj 
izcq) ukxfjd dk drZO; gS gh] blh rjg eSa jktuhfr ls tqM+h gw¡A n'kZu ;kuh esjh iF̀kd fopkj/kkjk gS] 
ftldk fuekZ.k fofo/k fo"k;ksa ¼jktuhfr] /keZ] euksfoKku rFkk lkfgR;½ dh iqLrdsa i<+us ls gqvk gSA vFkZ cl 
esjs fy, mlh lhek rd vko';d gS] tgk¡ rd og esjh vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrk gSA fQtwy 
[kphZ ;k QS'kuijLrh ij [kpZ djuk eq>s mfpr izrhr ugha gksrkA^^1 okLro esa og vk;Z lekth gksus ds 
dkj.k mudh fopkj/kkjk,¡ mnkjoknh jgh gSA  
 /keZ ,d loZO;kid 'kfDr gS] tks O;fDRk vkSj lekt dks vusd izdkj ls izHkkfor djrh gSA /keZ vusd 
la?k"kksZa dk var djrk gSA og O;fDr esa mu 'kfDr;ksa dk lapkj djrk gS] tks dfBukb;ksa] ijkt;ksa dks Lohdkj 
ugha djrk gSA bl izdkj ls euq"; ds O;fDrxr thou esa /keZ viuk LFkku j[krk gSA vkt ukjh vR;kpkj] 
'kks"k.k dks Bqdjk dj Lokoyach cuus ds fy, rS;kj gSA og vius O;fDrxr /keZ ds vuqlkj thus ds fy, 
vkxs c<+ jgh gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh viuh Lora= fopkj/kkjk gSA mUgksaus euq"; esa bZekunkjh vkSj fuLokFkZ Hkko dks 
egROk fn;k gSA og bZ'oj dks ekurh gSa] fdUrq ik[kaM] ckg~;kMacj] deZdkaM vkfn dk fojks/k djrh gSA 
mnkjeroknh fopkjksa dh efgyk gksus ds dkj.k muds bZ'oj laca/kh fopkj gh mnkj gSaA ysf[kdk ukfLrd ugha 
gSA fdUrq og deZdkaM esa fo'okl ugha djrhA ik[k.M] deZdk.M] foykflrk rFkk Hkz"Vkpkj ls ?k.̀kk gSA fopkj 
vkSj fØ;k esa og lekurk ekurh gSA O;fDr dh fØ;k,¡ vFkkZr~ O;ogkj gh mlds fopkjksa dk |ksrd gSA 
dHkh&dHkh 'kjkch dckch O;fDr Hkh Å¡ps vkpkj dk gks ldrk gS] ;kuh bZekunkj] lgk;d] opuc) vkSj 
esgurh dks gh ysf[kdk pfj= le>rh gSA og lnSo fn[kkos djus okys] viuk f<<ksjk fiVus okyk rFkk LokFkZ 
ds fy, jax cnyus okyksa ls uQjr djrh gSA LokFkZ izsfjr vFkok eryc ls tksM+s x;s laca/k volj ikdj 
u"V] Hkz"V gks tkrs gSaA vr% LokFkhZ O;fDr;ksa ls ysf[kdk ?k.̀kk djrh gSA bZekunkjh fuLokFkZ Hkko ls dh xbZ 
fØ;k,¡ mUgsa ges'kk vPNh yxrh gSA D;ksafd ;g xq.k O;fDr dks ekuo cukrk gSA opu nsdj Hkwy tkuk vkSj 
fdlh O;fDr ds midkj dks u ekuuk ysf[kdk dh ǹf"V ls lcls cM+k iki gSA  
 ^D;ksafd^ miU;kl dh ';kek vius ekrk&firk }kjk fn, x, Hkjld ngst ds cy ij fookg dj ysrh 
gS ysfdu og dHkh Hkh lq[k ugha ikrhA ;gk¡ ysf[kdk us l[kh vk'kk ds eq[k ls viuk vkØks'k O;Dr djok;k 
gS & ^^eSa ilZuyh bu lHkh jhfr&fjoktksa ds ,dne f[kykQ gw¡A esjh jk; esa rks ';kek ds fy, yM+ds dh 
ilanxh&ukilanxh dk loky gh lcls vge Fkk] og dqN rks gqvk ugha] yM+dh dh 'kknh <ksj&Maxj dh rjg 
djok nh x;hA ysu&nsu ds vk/kkj ijA^^2 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us Lo;a vartkZrh; fookg fd;k gSA fookg esa 
os tkr] ik¡r] /keZ dks egRo ugha fn,A og vk;Z lekth gksus ds ukrs bu lc ckrksa dk fojks/k djrh gSA 
mlus ukxjh; thou dh Hkkxe Hkkx esa my>s gq, nkEiR; laca/kksa dks ;FkkFkZ vfHkO;fDr iznku dh gSA mudk 
nf̀"Vdks.k cgqvk;keh gSA ysf[kdk dh oSpkfjd ekU;rk,¡ fdlh okn ls tqM+h ugha gSA mudh Lora= 
fopkj/kkjk,¡ L=h lkis{k gSA L=h dk vkRefuHkZj gksuk mUgsa fiz; yxrk gSA muds bu egku fl)karksa ds dkj.k 
gh mudk lkfgR; lqanj cuk gqvk gSA mudk lkfgR; oS;fDrd u gksdj ukjhoknh uhao ij fufeZr jk"Vªh; 
laifÙk gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h /keZ dks ekuo dh mRifÙk Lohdkj djrh gSA ,d ysf[kdk gksus ds ukrs LokuqHko 
vkSj fofo/k O;fDr;ksa dk euksoSKkfud v/;;u djrs gq, og ekurh gS fd /keZ bZ'oj dh nsu ugha gS cfYd 
ekuo }kjk fufeZr gSA bls Li"V djrs gq, MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dgrh gSa fd ekuo ,d foosd'khy fopkj 
'kfDr ds lgkjs euq"; fdlh ,d fu.kZ; ij igq¡prk gSA og viuh varjkRek dh vkokt lqurk gSA D;k djuk 
pkfg,] D;k ugha djuk pkfg, euq"; fuf'pr djrk gSA blh dks og vius efLr"d esa /kkj.k djrk gS vkSj 
nSuafnu O;ogkj esa dke ykrk gSA /keZ ds fy, dksbZ fo'ks"k Hkxor iznÙk 'kfDr ;k Hkxoku dh nsu tSlk rF; 
ugha gSA O;fDr o;Ld gks tkus ds ckn vPNs cqjs dk fopkj djus yxrk gSA mlds eu esa lqizof̀Ùk;ksa dk 
fodkl vius vki gksrk jgrk gSA vius /kkfeZd fopkjksa esa lkekftd ifjos'k vkSj ifjfLFkfr Hkh ;ksxnku nsrh 
gSA  
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 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us /keZ dk vk/kkj ,oa vkLFkk dks vius dFkk lkfgR; esa fuEu izdkj ls Li"V 
fd;k gSA og dgrh gS fd izkphu dky esa /keZ ekuo&thou dk vk/kkj FkkA /keZ] vFkZ] eks{k ekuo&thou ds 
y{; FksA bu y{;ksa dh iwfrZ f'k{kk }kjk dh tkrh FkhA /keZ ls lnkpkj] O;ogkjdq'kyrk] uSfrdrk] lkekftd 
dq'kyrk ijksidkj djus dh izof̀Ùk mRiUu gksrh gSA ysf[kdk dk ijeksÌs'; O;fDr ds pfj= dk uSfrd fodkl 
djuk FkkA rkfd mldk O;fDrRo letksi;ksxh vkSj O;ogkfjd cu ldsA blh ls ekuo ds thou ewY;ksa dk 
fodkl gksrk gSA /keZ ,d lw{e fopkj gS] ftl ij O;fDr dh izcy vkLFkk gksrh gSA blh dkj.k O;fDr vius 
/keZ dks Å¡pk ekurk gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mldh voekuuk ugha dj ikrkA iwtk&ikB] deZdkaM] ;K] 
tiri] mRlo] ozr] miu;u] fookg] laLdkj ;g lc dsoy euq"; dh vkLFkk dk ifj.kke gSA vkt lalkj esa 
lkaiznkf;drk tSlh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA bldk dkj.k /kekZa/kkrk gSA MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us vius 
miU;klksa esa dbZ txg ij izLrqr pfj=ksa dks /kkfeZd ladV esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA dgha&dgha iqjkuh 
/kkfeZd ekU;rkvksa dks uohu fopkj/kkjkvksa dh vksj izsfjr fd;k gSA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dk laiw.kZ lkfgR; ukjh&txr dh fofHkUu leL;kvksa dks ysdj fy[kk x;k gSA 
ik=ksa dks ij[kus ds fy, ftl izdkj dh nf̀"V pkfg, og MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h esa gSA lkBksÙkj dFkk&lkfgR; 
ij nf̀"Vikr Mkyus ij ,slk yxrk gS fd fgUnh lkfgR; esa ntZuksa ysf[kdk,¡ mHkj vk;h] ftudk fo'ks"k 
cksyokyk gqvkA muds lkfgR; esa L=h&iq#"k dh lekurk dks ysdj dkQh cksYM lkexzh izLrqr dh x;hA ijarq  
MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us L=h&iq#"k ds laca/kksa dks ysdj dkQh izkekf.kd lkexzh izLrqr dh gSA ^ohjku jkLrs 
vkSj >juk^ miU;kl esa fons'k ls Å¡ph fMxzh ysdj ykSVk gqvk 'kSysUnz vpyk ds dqdeZ tkudj Hkh mls feyus 
vkrk gSA ftlus rhu lky rd dksbZ i= rd ugha fy[kk] irk ugha vpyk ds fdlk okD; us mls le>kSrk 
djus ck/; fd;kA mldk fuEu dFku ^^eSaus rqEgsa viuh iRuh cukus dh ckr pkgs ugha lksph gks] ij fQj Hkh 
eSa rqEgsa vfXu dh rjg ifo= vkSj /kwi dh rjg ns[kuk pkgrk FkkA^^3 fons'kh okrkoj.k esa jgsa O;fDr dk furkar 
LokFkZiw.kZ okD; yxrk gSA var esa mlls 'kknh dj lpeqp mls lekt dh fuxkgksa esa Å¡pk mBk nsrk gSA  

^ijNkb;ksa ds ihNŝ  miU;kl esa ,d ,slh dkedkth ukjh dh dgkuh gS tks u pkgrs gq, Hkh vius Øwj 
ifr ds lkjs vR;kpkjksa dks lgu dj vius cPpksa ds fy, thuk pkgrh gSA mldh lk¡oyh vkd"kZd eqnzk ,oa 
lqjhyh vkokt ij ej feVus okyksa dh deh ugha gS fQj Hkh ysf[kdk us mls vkn'kZ dh jkg ls gVus ugha 
fn;kA lqfe= dks vius cPpksa dh cjcknh dk [;ky tc vkrk gS rc lkspus yxh fd og Hkh mruh gh 
ftEesnkj gS ftruk efgekyA dkedkth ukjh dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius dk;ksZa dks dq'kyrkiwoZd 
laiUu djuk iM+rk gSA bl ij ysf[kdk dgrh gS& ^^dkedkth efgykvksa ds fy,] gj le; eqLdku dk 
eq[kkSVk p<+k, j[kuk fdruk t:jh gksrk gSA^^4 vkt os le>kSrs cPpksa ds Hkfo"; ds fy, djus dks rS;kj FkhA 
blls ,slk yxrk gS fd ysf[kdk Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj lqfe=k vkSj efgiky esa le>kSrk ykdj 
ukjh&iq#"k lekurk dks n'kkZus dk iz;kl djrh gSA ysf[kdk iq#"k dh iqjkuh f?klh&fiVh ekufldrk dks 
cnydj L=h&iq#"k esa lekurk ykdj dkedkth ukjh lq[kh cukuk pkgrh gSA  
 ^D;ksafd^ miU;kl esa ukf;dk vkHkk dh lg;ksxh fel 'kdqaryk rk;y 'kDy&lwjr ls lqanj gksus ij Hkh 
ngst u tqVk ikus ds dkj.k mldh 'kknh gks ugha ik;hA vr% og fu'p; djrh gS fd ^^esa 'kknh rHkh d:¡xh] 
tc dksbZ esjh [kkfl;r dks igpkuus okyk [kqn vkxs c<+dj lkeus vk,xkA^^5 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ;gk¡ Li"V 
djuk pkgrh gS fd vkt dh yM+fd;k¡ izksVsLV dj nsa] fd os ,sls yM+ds ls 'kknh ugha djsaxh] tks viuk lkSnk 
djus nsrk gS] rks vkt lc leL;k,¡ gy gks tkrhA bl izdkj ls MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us ukjh dk 
euksoSKkfud fp=.k djrs gq, ukjh dh fofo/k leL;kvksa dh vksj /;ku dsafnzr fd;k gSA bu leL;kvksa dks 
vk/kkj ekurs gq, tgk¡ ,d vksj izrkfM+r] 'kksf"kr vogsfyr ukjh dh nqnZ'kkvksa dk fp=.k fd;k gSA ogha nwljh 
vksj ukjh pfj=ksa ds ek/;e ls iqjkuh ekU;rkvksa dks Vqdjk dj Økafr dh vksj izsfjr fd;k gSA ysf[kdk 
vk'kkoknh gSA vr% ukjh&iq#"k esa lekurk ykus esa iz;kljr utj vkrh gSA  
 tc yksxksa us /keZ ds oSKkfud vk/kkj dks le>uk NksM+ fn;k rks vKkurko'k yksxksa esa /kkfeZd 
va/kfo'okl] Hkze] Hk; vkfn nqxZq.k mRiUu gks x,A bu nqxZq.kksa ls izHkkfor gksdj yksxksa us /keZ dk vuFkZ djuk 
izkjaHk dj fn;kA /keZ ds uke ij vR;kpkj] iki djuk 'kq: dj fn;kA Qyr% yksx ijs'kku gksdj ukfLrd 
¼bZ'oj dks u ekuus okys½ cuus yxsA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa iki&iq.; laca/kh Hkkouk nwj gks x;hA yksx LokFkhZ 
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cuus yxsA rc lekt esa vusd /kkfeZd ,oa lekt lq/kkj egku iq#"kksa us tUe fy;k vkSj HkVdh gqbZ ekuork 
dks lPpk iq.; dk ekxZ fn[kyk;kA MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us iki&iq.; laca/kh fopkjksa dks Li"V djrs gq, dbZ 
pfj=ksa dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fn[kk;k gSA lkekU;r% lekt ftls Lohdkjrk gS mls euq"; iq.; le>rk gS 
vkSj lekt ftls udkjrk gS mls iki le>rk gSA  
 ^mez ,d xfy;kjs dh^ miU;kl esa iki&iq.; D;k gS] bldk laca/k uSfrdrk&vuSfrdrk ls tksM+dj 
MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us Li"V fd;k gS fd vkuan fcuk iz;kl ls ugha feyrkA ;fn ifjfLFkfr esa iM+dj la;ksx 
ds dkj.k vFkok fu;fr ds izHkko ls vkuan feys rks] D;k mldk miHkksx djuk iki gS\ uSfrdrk ds >qVs 
ca/ku vks<+dj vkneh dks vkuan dk miHkksx djus ls drjkuk D;k mfpr gS\ ifr dks NksM+dj vU; fdlh 
iq#"k ls laca/k tksM+uk iki gS] ;g gekjh lkekftd ekU;rk gS] ;g dgdj fd;k x;k dk;Z vius izfr fd;k 
x;k vR;kpkj gSA ;g vR;kpkj nwljksa ds izfr fd;s x;s vR;kpkjksa ls Hkh vf/kd Hk;kog gSA bldk vadu MkW- 
'kf'kizHkk 'kkL=h us cM+s lqanj <ax ls fd;k gSA nfer dke okluk dk tc foLQksV gksrk gS rc O;fDr fdl 
izdkj dh gjdrsa djrk gS og n"̀VO; gSA mlus ^^iwjh lkM+h iSjksa ds ikl ls fldqM+h gqbZ] V[kuksa ij flQZ 
isVhdksV dh ySl QSy jghA Cykmt ds cVu mlus rM+krM+ [kksy Mkys] uaxh Nkfr;k¡ nks xqyeqys 'kgjh 
dcwrjksa dh rjg ,d&nwljs ij xn~in~ iM+h gqbZA mu ij cs[kcj fVdh gqbZ mldh ck;sa gkFk dh eqV~Bh&nqfu;k 
Hkj ds izfr bZekunkjh cjrdj [kqn ds izfr csbZekuh cjrrh jgus okyh ,d ykpkj ukjh^^6 bl ckr dks 
ysf[kdk us lquank ds ek/;e ls Li"V fd;k gSA lquank viuk ifr uoy ls [kq'k ugha gSA og vius vki ij 
vR;kpkj djrh jgrh gSA var esa mldh ekufld izfrfØ;k lekt ds fojks/k esa tkrh gqbZ utj vkrh gSA 
vkuan ikus ds fy, og iki&iq.; dh [kks[kyh ekU;rkvksa dks R;kxdj vius fe= ds lkFk laca/k LFkkfir 
djrh gSA  
 ^ijNkb;ksa ds ihNŝ  miU;kl esa ukf;dk lqfe=k ifr }kjk ekewyh 'kd ij ykafNr] fu"dkflr gSA fQj 
Hkh ysf[kdk us lqfe=k dks efgeky ds lkFk ckj&ckj le>kSrk djus ij etcwj fd;k gSA mldh vksj 
vkdf"kZr gksus okys iq#"kksa ds lkFk mldks ubZ jkg ij ugha pyus fn;kA ysfdu efgiky ml ij vusd izdkj 
ds Øwj vR;kpkj djrk jgrk gSA gj iSnk gq, cPps dks igys udkjrs gq, dgrk gS fd ^;g esjk ugha gŜ A rc 
lqfe=k ds ân; dh phRdkj dks ysf[kdk us ;ksa izdV fd;k gSA ^^rsjk ugha gS rks vkSj fdldk gS eqÙks] gj cPps 
dh ckjh esa blus ;gh jax fn[kk, gSa frl ij rqjh fd igys udkjdj nqjnqjk;k vkSj fQj Ny&cy ls mlh 
ls mlh udkjs gq, dks nckspdj cSB x;kA gs bZ'oj] ,sls ikih dk D;k dksbZ bykt ugha gS\ ijekRek] rw 
mlds Åij dgj cj"kk dj] tks rsjs jkT; esa bruk tqYe nkrk gSA** iq#"k fdrus Øwj ikih gksrs gSa] tks viuh 
bYyr tqYe nkrk gSA**7 iq#"k fdrus Øwj ikih gksrs gSa] tks viuh bYyr fL=;ksa ij Mkydj fu}ZU} gks tkrs 
gSaA fu"dkflr lqfe=k viuh lgsyh ds ikl vkxzk pyh tkrh gSA ogk¡ mldk ifr vk'kqrks"k lqfe=k dh vksj 
vkdf"kZr gks tkrk gS mlds lkFk 'kkjhfjd laca/k tksM+uk pkgrk gSA lqfe=k ds eu esa mlds izfr flgju 
txkus yxrh gSA ysfdu ikjaikfjdrk lkekftdrk ds dkj.k ,slh ckr dks viuh csbTtrh le>rh gSA  
 ^ukosâ  miU;kl esa lkseth ds lkFk ekyrh dk ifjfLFkfr o'k laca/k laidZ gks x;k Fkk rks mlesa 
vLokHkkfod ?k.̀kk dh dksbZ ckr ugha gSA ysfdu mldks fNikdj Lo;a dks ikd&ifo= cukuk <ksax gS] ml ij 
iNrkuk O;FkZ gSA lR; gS orZeku] flQZ orZekuA ml orZeku esa ekyrh us vius nwljs ifr ds lkFk tks 
O;ogkj fd;k] og fuanuh; gSA ekyrh us csVh ds fy, fdruk R;kx fd;k ijarq cnys esa D;k ik;kA ^^,d 
tksM+k ek¡&csVh dh ftanxh dks l¡okjrs gq, mUgksaus D;k ,d lewpk jsfxLrku eksy ugha fy;kA^^8 ifr&iRuh dk 
laca/k vuSfrd dSls gks ldrk gS\ ifr&iRuh ds laca/kksa dks cPps ns[ksaxs&tkusaxs rks D;k lkspsaxs ;g fopkj O;FkZ 
gSA ftl ek¡ us viuk fookg lekt dh ekU;rk ysus gsrq jpk;k mlh ds fojks/k esa csVh us laLdkj iw.kZ fookg 
ls feyus okys lq[k dh ekU;rk dks >wB lkfcr dj fn[kk;kA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us dbZ pfj=ksa ds ek/;e ls iki&iq.; laca/kh fopkj/kkjkvksa dks Li"V djrs gq, 
O;fDrxr thou esa /keZ dk LFkku Hkh vfHkO;Dr fd;k gSA ^lhf<+;k¡^ miU;kl esa MkW- euh"kh fookg ds rqjar 
fo/kok cu tkrh gSA og ,d gh jkr dh nqYgu cu ik;h FkhA ,sls NksVs ls ca/ku ds dkj.k dksbZ L=h vius 
ifr ds fy, cSBh ftanxh Hkj jksrh D;ksa jgs\ Hkkjrh; lekt bls iki le>rk gSA ;gk¡ lkspus okyh ckr ;g 
gS fd tUe vkSj eR̀;q fdlh ds gkFk esa ugha gksrkA ;fn ifr dk LoxZokl gks vkSj iRuh fo/kok gks tk, rks 
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ml efgyk dh D;k xyrh gS\ blhfy, mlus vius thou dk u;k jkLrk [kqn pquk vkSj MkWDVj cu x;hA 
ifjfLFkfro'k euh"kh fo/kok ds :i esa ,dkar thou fcrkrh gS] ij la;ksxo'k lqdsr ds lkFk mldk izse laca/k 
fnuksafnu c<+rk tkrk gSA lqdsr ds O;ogkj ls og {kh.k gks tkrh gS] vkSj mls /;ku ls ns[kus dk iz;kl 
djrh gSA ^^mBrk gqvk dn vkSj Å¡pk gks x;k FkkA nsg Hkj vk;h Fkh] Loj esa xaHkhj [kj[kjkiu vkSj vf/kd 
lek x;k FkkA gkFk&iSj [kwc cM+s&cM+s fn[krs Fks] Nkrh iq"V] pkSM+h] psgjk xaHkhj fopkj'khy eqnzk,¡ lwV igudj 
rks og viuh Åij ls cgqr cM+k fn[kus yxk FkkA^^9 I;kj euq"; dh lgt izof̀Ùk gSA tgk¡ rd I;kj dk 
loky gS] ogk¡ tkfr] /keZ] oxZ] mez vkfn dk dksbZ ca/ku ugha gksrkA blh dkj.k euh"kh lqdsr dks viuk 
thou lkFkh pquuk pkgrh gSA ij /kkfeZd dBksjrk ds dkj.k og dqN ugha dj ikrhA dsoy gkFk eydj jg 
tkrh gSA  
 ^eaftyksa ds Åij^ miU;kl esa ychuk vizfre lqanj efgyk gksrs gq, Hkh ifjfLFkfr o'k iRuh vkSj ekr ̀
/keZ dks NksM+dj cgqr nwj ,dkar LFky esa pyh tkrh gSA mldk miHkksxoknh ifr mldh lqanjrk dks vkthou 
cuk, j[kus ds fy, mls okRlY; eerk ds oafpr dj nsrk gSA blh dkj.k ekrk ds :i esa ychuk dk 
O;fDrxr /keZ Økafr dk :i /kkj.k djrk gSA og Hkwy tkrh gS fd og fdlh dh iRuh gSA og rqjar ifr dks 
NksM+dj pyh tkrh gSA okRlY; eerk esa O;kdqy gksdj og ychuk ls flLVj ych cudj yksxksa dh lsok 
djrs gq, vius iq= rd igq¡p tkrh gSA var esa mls iq= dk feyu t:j gksrk gS] ysfdu fn?kkZarjky ds ckn 
/keZnk=h ekrk ls ikys dh ekrk dks Lohdkj djrk gSA ^ikys dh eerk^ 'kCn us mls viuk drZO; ;kn 
fnyk;kA og laxy ds cPps dh rhekjnkjh djus pyh tkrh gSA  
 ^;s NksVs egk;q)^ miU;kl esa ekrk xkxhZ va/kfo'okl esa Mwcdj cnyrs ifjos'k esa Hkh 'krizfr'kr iqjkuh 
ekU;rkvksa dks ykxw djuk pkgrh gSA blh dkj.k mldk okd;q) ges'kk csVh] csVk] cgw rFkk ckgj okyksa ls 
pyrk jgrk gSA nkekn vkSj csVh dh ckrphr Hkh mls [kVdus yxrh gSA yM+fd;ksa dk ltuk&l¡ojuk Hkh 
mudh vk¡[kksa esa pqHkrk FkkA ènqyk ds ?kj mldh csVh us mudh ethZ ds f[kykQ cky dVok,a rc mUgksaus 
mls jaM+h dgdj xkyh nh bu lkjh ?kVukvksa ds dkj.kksa ij fVIi.kh djrs gq, MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h fy[krh gSa 
^^os ¼xkxhZ½ njvly mu ekrk&firk esa ls Fkh] tks viuh larfr ds vius dbZ izse&I;kj ds izfr izk;% vk'oLr 
ugha gksrs mu ij cjkcj lansg djrs jgrs gSa & cPpksa dh 'kfDr lkeF;Z mudh cqf)&izfrHkk&eukscy lcds 
izfr os lansg ls Hkjh jgrh] cPps Hkh blh dkj.k viuh lsok,¡ lefiZr djus ds izfr dqf.Br jgs pyrsA^^10 var 
esa og viuh [kks[kyh ekU;rkvksa ds dkj.k csVk] csVh dks NksM+dj ,d /kkfeZd laLFkk esa pyh tkrh gSA ogk¡ 
tkdj pqi ugha jg ikrh] ^cky dh [kky^ m[kkM+us yxrh gSA  

^veyrkl^ esa gjnsoyky ifr /keZ u fuHkkdj dkenk dks ,d HkksX; oLrq ds :i esa vius ?kj esa 
LFkku nsrk gS vkSj ckgj os';kvksa ds lkFk vkuan izkIr djus esa O;Lr jgrk gSA viuh iRuh dkenk ls os';kvksa 
dh rjg dke ØhM+k dh bPNk j[krk gSA mldh dk;k dks funZ;rk lss elyrs gq, dgrk gS & ^^rqEgkjk :i 
mUur csxe dh rjg Hkys gks] ij rqEgkjs :i esa og df'k'k ugha gS] og utkdu vkSj uQklr ugha gS] tks 
dkfry dk dke djrh gSA^^11 bl ckr ls dkenk ds eu esa ml ifr uked iq#"k ds izfr uQjr ds Hkko 
txsA ifr dks cgw L=h esa ns[kdj og viuk iRuh /keZ fuHkkus esa vleFkZ gks tkrh gSA ;gk¡ mlds /keZlaca/kh 
fopkjksa esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA og viuk xHkZ u"V dj cPps dks veyrkl isM+ ds uhps xkM+ nsrh gSA og 
ml larku dh ekrk cuuk ugha pkgrh] ftldk firk vehjh ds [kkfrj iSlksa ds cy ij cgqr lkjh yM+fd;ksa 
dh ftanxh cjckn dj jgk gSA  
 ^ukoŝ  miU;kl esa lkseth ekyrh dks iRuh ds :i esa Lohdkj djus dk opu nsdj 'kkjhfjd laca/k 
LFkkfir djrk gSA og xHkZorh cu tkus ds ckn lkseth mls iRuh dk vf/kdkj u nsdj j[ksy ds :i esa 
vU;= j[kuk pkgrk gSA bl ckr ij nksuksa esa cgl gksrh gS] rc ekyrh dgrh gS & ^^eSa Lora= thou fcrkuk 
pkgrh gw¡] bl rjg ck¡/kdj vkidh dìk ij voyfEcr jgus dh pkg vc esjs eu esa ugha jghA^^12 ;gk¡ ij 
Hkh ekyrh dk ukjh eu fonzksg djus yxrk gSA ,sls /kksdsckt ds lkFk iRuh /keZ u fuHkkus dh bPNk O;Dr 
djrs gq, lkseth dks NksM+dj og nwj pyh tkrh gSA ysfdu HkxZor f'k'kq dh gR;k u dj mlh ds okRlY; 
esa viuh ftanxh dkV ysrh gSA og ekr/̀keZ dks cjdjkj j[kus gq,] iRuh /keZ R;kx nsrh gSA  
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 ^ijNkbZ;ksa ds ihNŝ  esa lqfe=k ifr ds vR;kpkjksa dks lgu djus okyh vk/kqfud ;qx dh lhrk gSA 
efgiky lqfe=k dks rjg&rjg dk ekufld ruko nsrk gS] rc Hkh lqfe=k iRuh /keZ fuHkkrs cPpksa ds Hkfo"; 
dks lkeus j[krs gq, lc dqN lgu dj ysrh gSA ;g vko'; lp gS fd efgiky ds u pkgus ij Hkh og 
ukSdjh djus yxrh gSA og LoPNan :i ls viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djuk pkgrh gS og ifr /keZ 
t:j fuHkkrh gS ysfdu ifr dh bPNkvksa ij mldk dqN vlj ugha gksrkA HkVukxj ls feyus ij mldh 
ghurk xzaFkh lekIr gks tkrh gSA og jl ls ljkcksj gksdj lkspus yxh fd ^^fookg vFkok izse esa ,d ckj 
vlQy gks tkus ij dFkk O;fDr dk lc dqN ges'kk&ges'kk ds fy;s ej tkrk gSA^^13 okLro esa orZeku 
ifjfLFkfr esa ukjh eu Hkh ,slk gh izrhr gksrk gSA u rks og vrhr dks Hkwy ikrh gS u Hkfo"; dk LoIu ns[kuk 
NksM+ ikrh gSA lqfe=k dk HkVukxj dh vksj vkdf"kZr gksuk dqN ,slk gh FkkA  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h dh pfpZr dgkfu;ksa dk ladyu ^pfpZr dgkfu;k¡^ 'kh"kZd ij lu~ 1996 esa 
izdkf'kr fd;k x;kA ^lkef;d izdk'ku^ us bldk izdk'ku fd;k FkkA ;s ân; vkSj ifjfLFkfr;ksa ls mxh 
dgkfu;k¡ gSaA gj dgkuh esa dgha ugh dgha ysf[kdk fo|eku jgrh gSaA mudh jk; esa & ^^vius vkidks 
larqfyr cuk;s j[kus vkSj iqjtks'k <ax ls thrk j[kus ds fy, fy[kuk t+:jh jgk gSA Lo;a dks lacy nsus ds 
fy, fy[kh xbZ ;s dgkfu;k¡ fdlh nwljs ds fy, Hkh lacy vkSj iFkizn'kZd cu ldrh gSa] ,slk eSa ekurh 
gw¡A^^14  
 ^/keZj{kk^ dgkuh lu~ 1999 esa ^lkfgR; ver̀^ ekfldk ds vxLr vad esa Nih x;h FkhA bl dgkuh esa 
ukjh thou ls lEcaf/kr dbZ leL;kvksa dk lek/kku <w¡<+us dh dksf'k'k dh x;h gSA blesa ukjh euksfoKku dks 
Hkh i;kZIr LFkku fn;k x;k gSA ,d lqf'kf{kr o laLdkjh yM+dh dh 'kknh ,d vui<+ o vlH; vkneh ls dh 
tkrh gSA og dq:i vkneh fdlh Hkh nf̀"V ls ml yM+dh dk yk;d ugha FkkA ifr o llqjky okyksa ds 
nckc ,oa vlg;ksx ds chp esa Hkh og esgur djds dkWyst esa v/;kfidk cu tkrh gSA ysfdu llqjky okyksa 
us mls ges'kk uhpk fn[kkus dh dksf'k'k dhA muds va/kfo'oklksa ,oa vukpkjksa ds vkxs mls lnk >qduk gh 
iM+kA os ;gh pkgrs Fks fd og ,d yM+ds dks tUe nsaA blhfy, mls ,d ds ckn ,d djds pkj cPpksa dks 
iSnk djuk iM+k rkfd ,d yM+dk iSnk gksA rys Åij ds cPpksa ds tUe vkSj ?kj o dkWyst dh ft+Eesnkfj;ksa 
us mlds ru&eu dks [kks[kyk cuk Mkyk FkkA ifr vkSj cPps mlls ,d ukSdjkuh dh rjg dke djokrs FksA 
Åij ls ifr ds vHknz O;ogkjksa ls mls f?ku Hkh vkrh FkhA ysfdu ikfjokfjd ,drk dks cuk;s j[kus ds fy, 
lc dqN lguk mlus viuk /keZ le>kA mldh ,d fj'rsnkj ;qorh ,d cPps dks tUe nsus ckn nwljk cPpk 
iSnk u djus dk fu'p; ysrh gSA ifr vkSj llqjky okyksa dks mlds bl QSlys ls lger gksuk iM+rk gSA 
;g ns[kdj mls iNrkok gks jgk gS fd mlus ,slh fgEer D;ksa ugha fn[kk;h\ iwjs cÙkhl lky mlus vius 
vkRe&lEeku dh cfy p<+k;h FkhA ysfdu vkxs ,slk ugha gksxkA og vius ifr ds vR;kpkjksa ds fo#) 
vkokt+ mBkrh gSA og mlls rykd ysus dh /kedh nsrh gSA cjlksa ckn og viuh vUrfuZfgr 'kfä dks 
igpku ik;h FkhA ,slk djds 'kk;n mlus vkt vius /keZ dk ikyu fd;kA  
 ^rygVh^ lu~] 2002 esa ^Hkkjrh; KkuihB^ }kjk izdkf'kr dgkuh gSA ;g ,d dykdkj ds vkRe la?k"kZ 
dh dgkuh gSA yfyr 'kadj ,d dykdkj gSA ysfdu lEifÙk vkSj lq[k&lqfo/kkvksa dh ykyp esa iM+dj og 
;g Hkwy tkrk gS fd ,d dykdkj dh vlyh igpku rks mldh dyk gSA /ku ;k lEifÙk ugha] cfYd dyk 
gh ,d dykdkj dh lkekftd izfr"Bk fu/kkZfjr djrh gSA cPpksa ds cgdkos esa vkdj yfyr 'kadj iqjkuk 
edku cspdj vk/kqfud lqfo/kkvksaa okyk u;k edku [kjhnrk gSA lqeuk ,d /kuk<~;] laHkzkUr ,oa dyk&izseh 
efgyk gSA og yfyr 'kadj dh dyk dk vknj djrh gSA og mls vius ?kj esa vkeaf=r djrh gSA mlds 
egyuqek edku dh lqanjrk dks ns[kdj yfyr 'kadj dks vk'p;Z gksrk gSA og vius ?kj dks bl egy ds 
lkeus NksVk le>dj ghurk cks/k ls rM+ius yxrk gSA lqeuk mls le>krh gS fd & ^^vki dqN er lksfp, 
'kadj th] dykdkjksa dh ft+Unxh ls T+;knk eq>s mudh dyk esa #fp gSA^^15 ghurkcks/k ,oa fujFkZd Hkkoukvksa 
ds ncko esa vkdj yfyr'kadj chekj iM+ tkrk gSA lqeuk ds 'kCnksa dk ml ij dksbZ vlj ugha iM+k FkkA 
dykdkj gks ;k vke vkneh] mls vius eu dks len'khZ cukus dh vknr Mkyuh pkfg,A mls [kqn dks 
la;fer j[kdj lkekU; thou fcrkuk pkfg, & ;gh bl dgkuh dk lans'k gSA  
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 vkius ^/keZj{kk^ dgkuh esa dU;k&tUe dh leL;k dks mBkdj va/kfo'okl ls ihfM+r ukjh dh nqnZ'kk 
dks izLrqr fd;k gSA ^/keZj{kk^ dgkuh ds llqjky okys tM+&ijEijkvksa ij va/kk/kqa/k fo'okl djrs FksA ?kj esa 
dU;k dk iSnk gksuk mudh ut+j esa xqukg FkkA ifjokj esa iq= dk gksuk csgn t+:jh FkkA blfy, iq=&izkfIr 
ds fy, os ml i<+h&fy[kh] lqlaLdr̀] dkedkth cgw ds gkFk&xys esa <sjksa xaMs&rkcht+ ck¡/k nsrs FksA ,sls esa nks 
csfV;ksa ds ckn nks iq= vkSj iSnk djuk cgw ds fy, ykteh gks tkrk gS mls va/kfo'okl dk ewd f'kdkj gksuk 
iM+k FkkA  
 ^vxjcÙkh^ dgkuh dh ukSdjkuh Hkwih bZ'oj esa va/kk/kqa/k fo'okl djrh gSA mldk fo'okl Fkk fd fu;e 
ls vxjcÙkh tykdj bZ'oj ls izkFkZuk djus ls mldh lkjh dfBukb;k¡ nwj gks tk,¡xhA ysfdu bl va/kh 
vkLFkk ls mldh xjhch nwj ugha gksrh gSA ;gk¡ ysf[kdk us va/k J)k dh leL;k dks vafdr fd;k gSA  
 ^,d vkSj ,d^ dgkuh esa Hkh ysf[kdk us Hkkjrh; lekt esa O;kIr va/kfo'okl dk inkZQk'k fd;k gSA 
Hkjh tokuh esa jeksyk cgw fo/kok gks tkrh gSA mldk ifr ds'ko QkSth Fkk vkSj ,d nq?kZVuk rds ekjk tkrk 
gSA ysfdu mlds llqjky okyksa dk vkjksi gS fd nfn;k lkl gh ds'ko dh ekSr dk ft+Eesnkj gS] D;ksafd 
jeksyk fo/kok nfn;k lkl dh lsok djrh FkhA bl dkj.k og Hkh mudh rjg NksVh&mez esa gh oS/kO;&xzLr 
thou fcrkus ds fy, vfHk'kIr gqbZ gSA jeksyk dh lkl dh ckrsa muds eu ds va/kdkj dks O;ä djrk gS fd 
& ^^vjh bls rks lÙkj ckj le>k;k] fd rw b/kj u cSBk djA ij bls u tkus D;k gqvk Fkk] nkSM+h NwVh 
nfn;k ds ikl] nkSM+h Hkkxh nfn;k dh xksn esa&vc gks x;h u cqf<+;k dh rjg dh jkaM+A^^16  
 MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h us dqN dgkfu;ksa esa Hkkjrh; lekt esa O;kIr <dkslysckt+h ,oa FkksFks deZdk.Mksa 
dk migklkRed vadu fd;k gSA ^Qklys mtkys ds^ dgkuh esa ysf[kdk us lqgkl dks ukfLrd fopkjksa okyh 
efgyk ds :i esa izLrqr fd;k gSA lqgkl vkLFkk ;k fo'okl ds cy ij ugha] vius rdZ cy ij thrh gSA 
blfy, og bZ'oj ds vfLrRo ij Hkh O;aX; djrh gSA   
 
fu"d"kZ%    
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd MkW- 'kf'kizHkk 'kkL=h ds dFkk lkfgR; esa fpf=r /kkfeZd thou ij 
utj Mkyus ls izrhr gksrk gS fd muds /kkfeZd fopkj le;kuq:i gSA vk/kqfud tu thou ds /kkfeZd fopkjksa 
esa cgqr dqN ifjorZu vk;k gSA iqjkuh ekU;rk,¡ rsth ls cnyh tk jgh gS vkSj ubZ ekU;rk,¡ ml LFkku dh 
iwfrZ dj jgh gSA iki&iq.; laca/kh fopkjksa esa Hkh ifjorZu ns[ks tk jgsA ifjfLFkfr vuq:i iki&iq.; dh 
ifjHkk"kk cny jgh gSA vkLFkk vkSj vuSfrdrk izcy gksrh tk jgh gSA cnyrs /kkfeZd ifjos'k esa ukjh ds 
ekufldrk esa Hkh cnyko vk jgk gS] ftlds dkj.k ukjh dk eu fonzksg djus yxk gSA og pkgs /keZ dks 
viukus ds fy, rS;kj gS] ftlds QyLo:i vkt dh ukjh lkekftd [kks[kyh ekU;rkvksa dks Bqdjkdj uohu 
thou ewY; ds vUos"k.k esa yxh gqbZ gSA f'kf{kr&ukjh ukSdjh djds vkfFkZd nf̀"V ls vkRefuHkZj gqbZ gSA ukjh 
thou dh izxfr esa ck/kd ,slh :f<+;k¡ vkSj ijaijk,¡ vc VwVus yxh gSaA  
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