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सार 

घरेलू ҳहंसा एक वैҸЙक सामाҸजक समвा बनकर उभरҠ है, जो हर 

समाज, समुदाय, वगɹ या तबके कҬ मҳहलाओं को ʛभाҴवत कर रही है। यह 

अΥयन हҲरयाणा रा΄ के कुѸʻेʕ Ҹजले कҬ ʎामीण मҳहलाओं के Һखलाफ 

घरेलू ҳह ंसा को ʛभाҴवत करने वाले कारकӘ के साथ-साथ घरेलू ҳहंसा कҬ ʛकृҴत 

और सीमा को जानने के Ҹलए 200 उΗरदाताओं का कुल नमूना लेकर आयोҸजत 

िकया गया था। सӚӂ͡कҬय ҴवИेषण के Ҹलए आवृҶΗ, माΥ Цोर, भाҲरत माΥ 

Цोर, रʁक ʌम और ची-͂ायर लागू िकए गए थे। पҲरणामӘ से पता चला िक (33%) उΗरदाताओं को िकसी न िकसी Ѹप मɾ 

घरेलू ҳहंसा का सामना करना पड़ रहा था, यानी शारҠҲरक, भावनाΜक, आҶथɹक या मौҺखक। उΗरदाताओं कҬ आयु, जाҴत, 

Ќवसाय और सामाҸजक-आҶथɹक ҿЫҴत जैसे कारक ʎामीण समुदायӘ के Һखलाफ घरेलू ҳहंसा कҬ समвा के साथ 5% के 

Ъर पर महΟपूणɹ Ѹप से जुड़े हुए पाए गए। यह सुझाव ҳदया जाता है िक ʎामीण मҳहलाओं के उΘान के Ҹलए, इस कुʛथा को 

ʛҴतबंҶधत करने के Ҹलए मीिडया, नेताओ,ं पҲरवार और समाज के समुदाय के सदвӘ ˦ारा अҶभयानӘ के माΥम से जागѸकता 

फैलाई जानी चाҳहए। 

 

मु͡ संकेतक : ʎामीण मҳहलाएं, हҲरयाणा, घरेलू ҳहंसा। 

 

पҲरचय 

ʛΝेक समाज मɾ िकसी न िकसी Ѹप मɾ ҳहंसा के सा˶ पाए जा सकते हʁ (यूनेЦो, 2019; डӘडू और यासेҴमन, 2020; 

टोराज़ी एट अल., 2021)। समाज के हर वगɹ और तबके मɾ ҳहंसा देखी जा सकती है (Ҵनकोलोवा एट अल., 2020)। ҳहंसा कҬ 

घटना समाज के सदвӘ के बीच चेतना और धारणा के समान ही महΟपूणɹ है (येЃी और ओलुटायो, 2020)। कई बार समाज 

मɾ मҳहलाओं के Һखलाफ ҳहंसा को आमतौर पर संЦृҴत और धमɹ ˦ारा कवर िकया जाता है (मЙेЙ,े 2020)। घरेलू ҳहंसा को 

ҳहंसा के Ѹप मɾ देखने कҬ समुदाय कҬ ʻमता पंगु हो जाती है ͘Әिक लोग समुदाय कҬ परंपरा, संЦृҴत और धमɹ के Һखलाफ 
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जाने से डरते हʁ (मЙेЙ,े 2020)। ҳह ंसा का अथɹ समाज के लोगӘ ˦ारा अҶधक дीकायɹ और सहनीय होना है यҳद इसका औҷचΝ 

संЦृҴत, धमɹ और परंपराओं ˦ारा ҳदया गया हो। संЦृҴत हर समाज मɾ बुҴनयादी है जो िकसी Ќҵ͑ के Ќवहार, ѶिНकोण या 

समʎ Ќҵ͑Ο को आकार देने मɾ मदद करती है। तो एक संЦृҴत जो समाज मɾ इस तरह के Ќवहार का समथɹन या समथɹन 

करती है, वह समाज के सदвӘ ˦ारा िकए जाने वाले इस तरह के कदाचार को खΜ करने मɾ एक सामाҸजक बाधा बन जाती 

है। यह इतनी गहरҠ जड़ɾ जमा चुका है िक यहӚ तक िक पीҳड़त या कमजोर लोग भी सोचते हʁ िक दुЌɹवहार होना सामाη और 

अͶा है। उदाहरण के Ҹलए, अʜҬका मɾ मҳहलाओं पर समाज के पुѷष सदвӘ का वचɹд है और पुѷषӘ को सӚЦृҴतक 

मानदंडӘ और मूЂӘ का समथɹन ʛाξ है। और ये पुѷष इन मानदंडӘ और मूЂӘ के तहत ҷछपकर मҳहलाओं के Һखलाफ इस तरह 

के कदाचार करते हʁ (एसड̰ूएफपी, 2013)। 

समाज के पुѷष सदв ˦ारा मҳहलाओं को िकसी भी वЪु या चीज से अҶधक नहӛ देखा जाता है, जो उनकҬ जѸरतӘ 

को पूरा करने के Ҹलए होती है, इस तΡ कҬ परवाह िकए Ҵबना िक मҳहलाओं कҬ भी एक इंसान के Ѹप मɾ इͶाएं या जѸरतɾ हो 

सकती हʁ। हर समय और हर चीज़ मɾ, िपतृसΗा ने मҳहलाओं पर पुѷष ʛभुΟ को ʛोΠाҳहत िकया (मЙेЙ,े 2020)। इस 

ЌवЫा ने मҳहलाओं को समाज मɾ इस अҴनҸБत ҿЫҴत को дीकार करने और ҳहंसा को सामाη मानने के Ҹलए मजबूर कर 

ҳदया। इसҸलए समाज मɾ मҳहलाओं से अपेʻा कҬ जाती है िक वे डरपोक, शमɼली हӘ और उλɾ हीन महसूस करना चाҳहए (रावल 

और वॉकर, 2019; कंबारामी, 2006; ҷचҲरमुउता, 2006)। 

घरेलू ҳहसंा का ʛयोग अ͜र एक Ќҵ͑ ˦ारा दूसरे पर सΗा हाҸसल करने या Ҵनयंʕण मɾ सहायता के Ҹलए िकया 

जाता है। आम तौर पर समाज मɾ मҳहलाओं को Ҵनयंिʕत करने कҬ शҵ͑ पुѷषӘ के पास होती है (यूएसए ηाय Ҵवभाग, 2019)। 

घरेलू ҳह ंसा ҴवҶभβ ѸपӘ या पैटनɹ मɾ पाई जा सकती है जैसे आҶथɹक अभाव, यौन और भावनाΜक वचɹд और शारҠҲरक शोषण। 

कभी-कभी यह पाया जाता है िक मҳहलाएं Ҵवशेष Ѹप से ʎामीण समुदायӘ मɾ ηाय Ҵवतरण तंʕ का ҳहеा नहӛ हʁ (एम'कॉमʂक, 

2018; मुले, 2018; बेगम और साहा, 2017)। कई शोधकतӧओं ने अपने अΥयनӘ मɾ ҳदखाया है िक मҳहलाओं के Һखलाफ ҳहंसा 

कʁ सर, मलेҲरया और सड़क तЦरҠ दुघɹटनाओं कҬ तुलना मɾ कहӛ अҶधक खतरनाक है (हेइज़ एट अल., 1994)। घरेलू ҳहंसा को 

मҳहलाओं का मूक हΝारा माना जाता है ͘Әिक मҳहलाएं अनजाने मɾ अपने Һखलाफ दुЌɹवहार और ҳहंसा को तब तक सहती 

रहती हʁ जब तक वे बीमार नहӛ पड़ जातӛ या मर नहӛ जातӛ। कायɹЫल और घर दोनӘ जगह ҳहंसा एक ҷच ंताजनक आयाम का 

संकेत दे रही है। घरेलू ҳहंसा मҳहलाओं को समाज मɾ उनके बुҴनयादी मानवाҶधकारӘ से वंҷचत करती है (डीएफआईडी, 2007)। 

इसҸलए, घरेलू ҳहंसा समाज मɾ मҳहलाओं को अमानवीय बनाने और उλɾ सभी ʛकार के शोषण के ʛҴत संवेदनशील बनाने का 

कारण बन जाती है। घरेलू ҳहंसा कҬ Ҹशकार मҳहलाएं हताशा और लाचारҠ मɾ रह जाती हʁ। 2007 और फाउंडेशन, 2013 कҬ एक 

Ҳरपोटɹ के अनुसार, बड़ी सं ा͡ मɾ ऐसी मҳहलाएं हʁ ҸजλӘने अपने अंतरंग या करҠबी सहयोҵगयӘ से यौन और शारҠҲरक ҳहंसा का 

अनुभव िकया है। 

ʎामीण ʻेʕӘ मɾ अҶधकӚश मҳहलाएँ गृҳहणी हʁ और वे सभी ҴवΗीय और भौҴतक आवЗकताओं के Ҹलए अपने पҴतयӘ 

पर Ҵनभɹर रहती हʁ। यहӚ पुѷष अ͜र मҳहलाओं कҬ ज़ѸरतӘ को नज़रअंदाज़ कर देते हʁ और अगर वह उनसे ऐसी कोई चीज़ 

मӚगती है जो उनकҬ जायज़ ज़Ѹरत नहӛ है तो उसे सज़ा के तौर पर पीटा जाता है या खाना और पैसा नहӛ ҳदया जाता है। ʎामीण 

मҳहलाओं पर हमेशा परंपरा, संЦृҴत और पҲरवार के कारण दुखӘ, कुʛथाओं और दुЌɹवहार को अपने जीवन का सामाη 

ҳहеा मान Ҹलया गया है। और इन अनाचारӘ और दुЌɹवहारӘ का Ҵवरोध करने के िकसी भी ʛयास को समाज के अη तरҠकӘ से 
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अдीकार कर ҳदया जाता है जो उλɾ ϛैकमेल कर सकता है या उλɾ समाज मɾ सावɹजҴनक Ѹप से शҴमɻदा कर सकता है। इस 

ҿЫҴत का सबसे बुरा पहलू यह है िक अη साथी मҳहलाएँ भी दंड देने तथा अη कुʛथाओं मɾ शाҴमल हʁ। Ҹशʻा Ҹजसके 

पҲरणामдѸप मҳहलाएं ҴवΗीय Ѹप से дतंʕ होती हʁ और उनके अҶधकारӘ के बारे मɾ जागѸकता होती है, ʎामीण ʻेʕӘ मɾ 

इससे इनकार िकया जाता है और यह मҳहलाओं को बहुत अҶधक जानने या समाज मɾ पुѷष ʛभुΟ के Һखलाफ Ҵवरोध करने से 

रोकता है (अҲरसुकु एट अल।, 2021)। हҲरयाणा के ʎामीण समुदायӘ मɾ मҳहलाओं कҬ ҿЫҴत को Υान मɾ रखते हुए, यह 

अΥयन ҴनϤҸलҺखत उ˟ेЗӘ को पूरा करने के Ҹलए िडज़ाइन िकया गया था: (i) ʎामीण मҳहलाओं के Һखलाफ घरेलू ҳहंसा कҬ 

ʛकृҴत और सीमा को जानना (ii) घरेलू को ʛभाҴवत करने वाले सामाҸजक आҶथɹक कारकӘ को रेखӚिकत करना ʎामीण 

मҳहलाओं के Һखलाफ ҳहंसा. 

 

िʌयाҴवҶध 

यह अΥयन हҲरयाणा रा΄ के कुѸʻेʕ Ҹजले के ʎामीण इलाकӘ मɾ आयोҸजत िकया गया था। इस Ҹजले से, िपहोवा 

ϛॉक को याѶӀͶक Ѹप से चुना गया था। इसी ϛॉक के भेҲरयӚ, कमोदा, थाना, बाखली, नीमवाला, पेहोवा, गुलधेरा, 

मҸलकपुर, भ˓ माजरा, जुसɼ कलӚ, आसमपुर और हҲरगढ़ भोरख गӚवӘ कҬ 200 मҳहला उΗरदाताओं से डेटा एकʕ िकया गया 

था। Ҹजनमɾ से 66 ʎामीण मҳहलाओं (33%) ने अपने जीवन मɾ घरेलू ҳहंसा का सामना करने कҬ सूचना दी, इसके अलावा 

18,52,38 और 29 ʎामीण मҳहलाओं ने ʌमशः शारҠҲरक, मौҺखक, आҶथɹक दुЌɹवहार और भावनाΜक शोषण जैसे ҴवҶभβ 

ѸपӘ मɾ घरेलू ҳहंसा का सामना करने कҬ सूचना दी। साʻाΕार। डेटा एकʕ करने के Ҹलए शे˛ूल तैयार िकया गया। ҴनМषɹ 

Ҵनकालने के Ҹलए डेटा का ҴवИेषण और सारणीबˠ िकया गया। सӚӂ͡कҬय ҴवИेषण के Ҹलए आवृҶΗ, माΥ Цोर, भाҲरत 

माΥ Цोर, रʁक ʌम और ची-͂ायर लागू िकया गया था। 

 

पҲरणाम और चचӧ 

ҴवИेषण मɾ शारҠҲरक ҳहंसा कҬ ʛकृҴत और सीमा को दशӧया गया है (ताҸलका 1) Ҹजसमɾ िपटाई को ʛथम Ыान Ҵमला, 

उसके बाद थπड़ मारना/ध͊ा देना/हाथ मरोड़ना (रʁक II) और भूखा रखना (रʁक III)। मौҺखक ҳहंसा के संबंध मɾ, ʌोध को 

भाҲरत माΥ Цोर 2.09 के साथ पहला Ыान Ҵमला और उसके बाद ҷचЃाने वाला ʌोध (रʁक II)। 

Ҳरपोटɹ कҬ गई आҶथɹक ҳहंसा मɾ पҴत ˦ारा उΗरदाताओं ˦ारा अҸजɹत या माता-िपता/ҲरДेदारӘ ˦ारा उपहार मɾ ҳदए गए 

धन को जबरदЪी छҠन लेना (रʁक I) और इसके बाद Ҵबजली, ҷचिकΠा शुϱ, Ҹशʻा शुϱ आҳद जैसे अη ҴबलӘ का भुगतान 

न करना (रʁक II) शाҴमल है। पҴत ˦ारा नजरअंदाज करना और खाҲरज करना (रʁक I) और लगातार आलोचना (रʁक II) 

भावनाΜक ҳहंसा के तरҠके थ,े Ҹजसके तहत उλɾ अपने ҲरДेदारӘ और पҲरवार के सदвӘ (रʁक III) से Ҵमलने से रोका जाता 

था। 

 

सामाҸजक-आҶथɹक पҲरवतɹन और उΗरदाताओं  ˦ारा सामना कҬ जाने वाली घरेलू ҳह ंसा कҬ समвा 

उΗरदाताओं कҬ आय,ु जाҴत, Ќवसाय और सामाҸजक-आҶथɹक ҿЫҴत जैसे कारक घरेलू ҳहंसा कҬ समвा के साथ 

5% महΟ के Ъर पर महΟपूणɹ Ѹप से जुड़े हुए पाए गए (ताҸलका 2) ҴवИेषण से पता चला िक मΥम आयु वगɹ के 
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उΗरदाताओं (48.14%) कҬ एक बड़ी सं͡ा को अ͜र घरेलू ҳहंसा का सामना करना पड़ा, जबिक युवा आयु वगɹ के 48 

ʛҴतशत उΗरदाताओं को भी अ͜र घरेलू ҳहंसा का सामना करना पड़ा। सामाη जाҴत (52.18%), अनुसूҷचत जाҴत 

(46.70%) और िपछड़े वगɹ (46.40%) ˦ारा लगातार ҳह ंसा कҬ सूचना दी गई। 

डेटा से पता चला िक अҶधकӚश उΗरदाता जो गृҳहणी और मजदूर थे (ʌमशः 34.85% और 25.76%) ने अ͜र 

घरेलू ҳहंसा का सामना िकया था। द ूसरҠ ओर, उΗरदाताओं मɾ से 13.64 और 7.57, जो ʌमशः िकसान और छाʕ थ,े को ҴनϤ 

Ъर कҬ घरेलू ҳहंसा का सामना करना पड़ा। 

 

ताҸलका 1: उΗरदाताओं  ˦ारा Ҳरपोटɹ कҬ गई घरेलू ҳहंसा कҬ ʛकृҴत और सीमा 

घरेलू ҳहंसा कҬ ʛकृҴत घरेलू का ҴवЪार ҳहंसा 
  

 

बार-बार 

(3) 
कभी-कभी (2) कभी-कभार (1) ड̰ूएमएस माΥ Цोर पद 

शारҠҲरक ҳहंसा/दुЌɹवहार (n=18) 
   

थπड़ मारना/धकेलना/मरोड़ना 5 7 6 35 1.94 II 

िपटाई 6 8 4 38 2.11 I 

भुखमरҠ 3 6 9 30 1.66 III 

मौҺखक ҳहंसा/दुЌɹवहार (n=52) 
   

आʌामक 17 23 12 109 2.09 I 

ताना मार 15 20 17 102 1.96 III 

अपमान 14 21 15 99 1.90 IV 

ҷचЃाता हुआ ʌोध 16 21 15 105 2.01 II 

आҶथɹक ҳहंसा/दुЌɹवहार (n=29) 
   

पҴत जबरदЪी पैसे छҠन रहा है 7 17 5 60 2.06 I 

घर से बाहर Ҵनकलने को मजबूर िकया जा रहा है 3 19 7 54 1.86 IV 

̈́ीधन या िकसी अη को बेचना/Ҵनपटाना 

Ҵबना जानकारҠ के मूЂवान 
6 15 8 56 1.93 III 

Ҵबजली जैसे अη ҴबलӘ का भुगतान न करना, 

ҷचिकΠा शुϱ, Ҹशʻा शुϱ आҳद। 
8 14 7 59 2.03 II 

भावनाΜक ҳहंसा/दुЌɹवहार कҬ ʛकृҴत (n=38) 

नज़रअंदाज़ करना या ख़ाҲरज करना 
12 19 7 81 2.13 I 

लगातार आलोचना 9 21 8 77 2.02 II 

पҲरवार से Ҵमलने से रोका जा रहा है 

सदв या ҲरДेदार 
7 19 12 71 1.86 III 

ʛҴतिʌयाएँ एकाҶधक थӛ 
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ताҸलका 2: सामाҸजक-आҶथɹक पҲरवतɹन और ʎामीण मҳहलाओं ˦ारा सामना कҬ जाने वाली घरेलू ҳह ंसा के बीच संबंध 

(एन=66) 

चर बार-बार कभी-कभी कभी-कभार कुल 

उʟ (साल) 
   

25 तक कҬ 12(48.0) 9(36.0) 4(16.0) 25(37.88) 

25-35 13(48.14) 7(25.93) 7(25.93) 27(40.90) 

35 के ऊपर 7(50.0) 4(28.57) 3(21.43) 14(21.22) 

कुल 32 (48.48) 20(30.30) 14 4(21.22) 66 (100) 

सी2= 5.99*a 
   

जाҴत 
    

सामाη 12(52.18) 6(26.08) 5(21.74) 23(34.85) 

िपछड़ा वगɹ 13(46.40) 8(28.60) 7(25.00) 28(42.42) 

अनुसूҷचत जाҴत 7(46.70) 6(40.00) 2(13.30) 15(22.73) 

सी2= 6.99* 
    

ʛҴतवादी का Ќवसाय 
  

घरवाली 11(47.82) 7(30.44) 5(21.74) 23(34.85) 

ʣम 7(41.6) 6(35.8) 4(23.5) 17(25.76) 

खेती 4(44.43) 3(33.33) 2(22.24) 9(13.64) 

Ќवसाय (लघ/ुउ˥म)/सेवा 8(66.66) 2(16.67) 2(16.67) 12(18.18) 

छाʕ 

सी2= 10,01* 
2(40.0) 2(40.0) 1(20.0) 5(7.57) 

सामाҸजक आҶथɹक ҿЫҴत 
  

कम (12-18) 20(60.60) 5(15.15) 8(24.25) 33(50.0) 

मΥम 19-24) 9(36.0) 12(48.0) 4(16.0) 25(37.9) 

उ͵ (25-31) 3(37.5) 3(37.5) 2(25.0) 8(12.1) 

कोОक मɾ ҳदए गए आंकड़े ʛҴतशत को दशӧते हʁ,             * 5 ʛҴतशत के Ъर पर महΟपूणɹ 

 

पҲरवार का ʛकार, पҲरवार का आकार, आय, मास मीिडया ए͜पोज़र और सामाҸजक भागीदारҠ घरेलू ҳहंसा से 

महΟपूणɹ Ѹप से जुड़ी नहӛ पाई गई। 

 

सुझाव 

Ҹशʻा ही एकमाʕ तरҠका है Ҹजसके माΥम से समाज मɾ मҳहलाओं के Һखलाफ घरेलू ҳहंसा को ʛҴतबंҶधत िकया जा 

सकता है। ʎामीण मҳहलाओं को सश͑ बनाने के Ҹलए अҶधक सरकारҠ Ҵनःशुϱ और अҴनवायɹ शैҸʻक कायɹʌम होने चाҳहए। 

मҳहलाओं के Ҹलए जन-मीिडया, पҲरवार, नेताओं और समुदाय के माΥम से जागѸकता कायɹʌम या अҶभयान तेज िकए जाने 
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चाҳहए तािक वे अपने अҶधकारӘ के ʛҴत पूरҠ तरह जागѸक हो सकɾ । मҳहलाओं को समाज मɾ उनकҬ ҿЫҴत के ʛҴत जागѸक 

करने कҬ जѸरत है। यह भी सुझाव ҳदया गया िक घरेलू ҳहंसा पर Ҹलंग संवेदीकरण और जागѸकता सृजन कायɹʌम Цूल 

और कॉलेज/ҴवЙҴव˥ालय पा˘ʌम का ҳहеा बनना चाҳहए। 
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