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शोध-लेख सारः 

ÿÖतुत लघु  शोध-पý भारतीय समाज म¤ मिहलाओं  के ÿित घरेलू  
िहंसा के बारे म¤ अÅययन िकया गया है। भारतीय समाज म¤ मिहलाओं  पर 
अÂयाचार होना कोई नई बात नही है, मिहलाओं  के ÿित िहंसा ल§िगक 
संबंधŌ का एक भाग है िजसम¤ पुŁष अपने को ľी से सवō¸च मानता है। 
घरेलू  िहंसा म¤ दहेज हÂयाएँ  पÂनी के साथ भावाÂमक और ल§िगक 
दु Óयªवहार, पÂनी को पीटना, यौन शोषण, िवधवाओं  तथा वृĦ िľयŌ पर 
अÂयाचार, भू ् रण हÂयाओं  आिद को शािमल िकया गया है। यह समÖया 
ºयादा पु रानी नही है, यह तो िपछले कुछ दशकŌ का पåरणाम है। ÿायः यह देखा जाता है िक मिहलाएँ  पåरवार के अÆदर ही 
कभी िपता, कभी पित Ĭारा िकसी न िकसी Łप म¤ दमन और शोषण का िशकार होती रही है। हमारे देश म¤ यह माना जाता है 
िक शादी के बाद पित को पÂनी के उपर हाथ उठाने का अिधकार िमल जाता है, परÆतु अब हमारी सव§धािनक ÓयवÖथा 
मिहलाओं  के िवŁĦ होने वाली िहंसा और उसके शोषण के ÿित सचेत हòई है और इसी के पåरणामÖवŁप वषª 2006 म¤ 
घरेलू  िहंसा से ‘मिहला सं र±ण अिधिनयम 2005’ लागू  िकया गया। 

 
मु´य शÊदः- अपराध, बालाÂकार, अपहरण, अमानवीय Óयवहार, यौन उÂपीडन, यातना । 
 
भूिमकाः-  

अपराध एवं  िहंसा एक सावªभौिमक तÃय है। मिहलाओं  के िखलाफ िहंसा हर देश म¤ मौजूद है। एक मिहला जो एक 
पåरवार कì मु´य आधारिशला होती है जो एक नये जीवन को जÆम देती है उसका भरण-पोषण करती ह,ैजो परंपरा कì 
संवाहक है,एक साधन है िजसके माÅयम से संÖकृित पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत होती है, िजसे सÌमान कì दिĶª से देखा जाना 
चािहए, वही मिहला िहंसा का िशकार होती है। िपछले कुछ दशकŌ म¤ मिहलाओं  के ÿित अपराध और िहंसा कì घटनाओं  
म¤ काफì वृिĦ हòई है। नारी को सुर±ा व सुख ÿदान करने के बदले पुŁषŌ ने ľी का अपमान,  शोषण और अमानवीय 
िहंसाÂमक Óयवहार िकया है। मिहलाएँ न केवल अपने पित कì िहंसा का िशकार होती है बिÐक वह अपने पåरवार चाहे 
मायका हो या ससुराल,वहाँ भी उसके साथ गलत ही होता रहा रहा है । परÌपरागत Łप से ही मिहलाओं  को यह िसखाया 
जाता है िक उÆहे िववाह के बाद कैसे जीवन-यापन करना है, िश±ा देने कì बजाए उÆहे चूÐहे चौके का ²ान िदया जाता ह,ै 
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उÆहे आÂमिनभªरता,आÂमर±ा,आÂमसÌमान का पाठ नहé पढ़ाया जाता, िजससे उनकì पुŁषŌ पर िनरभªता बढ़ जाती है।  यही 
से ľी-शोषण कì शुŁआत होती है। मिहलाओ ं  के शिĉ, सता और िÖथती सं बंधी अिधकार पुŁषŌ के ही अधीन रहे है और 
उÆही Ĭारा समाजीकृत होते रहे है। इसिलए िसमॉन दे बुआ(1988) ने कहा है, औरते पैदा नही कì जाती, बना दी जाती है। 
परÆतु 21वé सदी म¤ ľी िश±ा का िवकास, पुŁषŌ  के समान कायª संबंधी अिधकारŌ ने मिहलाओं  कì िÖथती को ÿÂय± एवं  
अÿÂय± Łप से ऊँचा उठाया है।  सामािजक ŀिĶ से अपराध वह है जो सामािजक िनयमŌ का उÐलघन है। ľी को मानिसक 
व शारीåरक यतनाएं  देना, उसके साथ मारपीट करना, उसका शोषण करना, ľीÂव को नंगा करना, भूखा-Èयासा रखकर या 
जहर आिद देकर उसको दहेज कì बिल चढाना िनिĲत Łप से ľी के ÿित अपराध ही कहे जायेग¤। 

मिहलाओं  के िवŁĦ अपराध मानव अिधकारŌ के िखलाफ एक गंभीर समÖया है। िपछले दो दशकŌ से ये 
अपरािधक समÖया वैिĵक Łप से उभर कर सामने आई है। िदन-ÿितिदन सरकार के मिहलाओं  संबंधी कानूनŌ का तोडा जा 
रहा है। मु´य Łप से मिहलाओं  के साथ, बालाÂकार, दहेज हÂयाऐ,ं छेडछाड, िछटाकंशी जैसे अपराध िकये जाते है। इसका 
अभी एक ताजा उदाहरण िदÐली म¤ 23 वषêय िचिकÂयीय छाýा के साथ अमानवीय सामूिहक बालाÂकार कì घटना है। 
दि±ण ऐिशयाई ±ेý म¤, मिहलाओं  के ÿित िहंसा तब से है जब से उÆहोन¤ जÆम िलया है और जीवन जीना सीखा 
है।मिहलाओं  का उनके इ¸छा के िवŁĦ गभªपात िकया जाता है। भारत, बंगलादेश और पािकÖतान म¤ Åयान न िदय¤ जाने के 
कारण हर छठी मृÂयु मिहला Ăूण कì होती है। इस ±ेý कì मिहलाओं  को पुŁषŌ के बाद भोजन करना, िश±ा से दू र रखना, 
ÖवाÖथय संबंधी Åयान न देना, जÐदी शादी के िलए दबाव देना, घर से बाहर कायª के कम अवसर देना आिद सीमाओं  म¤ 
रहना पडता है। ( Wahed and Bhuiya, 2007) 

ICRW(International Centre for Research on Women,2000) ने भारत के सात शहरŌ म¤ 1997 
से 1999 के बीच  9938 मिहलाओं  का िम®ण पĦित से सव¥±ण िकया गया।  िजसमे पाया गया िक सव¥±ण म¤ शािमल 
9,938 मिहलाओं  म¤ से लगभग हर चार म¤ से एक (2,596 मिहलाएं  या 26 ÿितशत) ने िपछले 12 महीनŌ म¤ थÈपड़ मारने, 
लात मारन,े मारपीट करने, धमकì देने या हिथयार का इÖतेमाल करने का अनुभव िकया था। अÅययन इस बात कì पु िĶ 
करता है िक भारतीय संदभª म¤ वैवािहक घर म¤ अनुभव कì जाने वाली घरेलू  िहंसा चार दीवारŌ के बीच पूरी तरह से िछपी हòई 
बात नहé है। इससे भी अिधक परेशान करने वाली बात यह है िक िहंसा कì उपिÖथित अ³सर जानी-पहचानी और Öवीकायª 
होती है। िहंसा कì åरपोटª करने वाली आधी से अिधक मिहलाओं  (58 ÿितशत) ने कहा िक उनके तÂकाल पåरवार के 
सदÖयŌ (जÆमजात और वैवािहक दोनŌ) को िहंसा के बारे म¤ पता था। इसके अलावा, 41 ÿितशत मिहलाओ ंने बताया िक 
पड़ोिसयŌ को भी िहंसा के बारे म¤ पता था। 55 ÿितशत से अिधक मिहलाओं  ने बताया िक वे िहंसा को िववाह का एक 
सामाÆय िहÖसा मानती ह§। 

राम आहòजा  (1987) ने मिहला के ÿित अपराधŌ को तीन ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत िकया है - 1. अपरािधक िहंसा, 
2. घरेलू  िहसंा और 3. सामािजक िहंसा। ÿथम ®ेणी म¤ उन अपराधŌ को रखा है जो िक पुŁषŌ के Ĭारा मिहलाओं  के ÿित 
िहंसा कì ÿवृित के कारण िकये जाते है जैसे- बालाÂकार, अपहरण तथा हÂया आिद। दू सरी ®ेणी म¤ पåरवारŌ म¤ मिहलाओं  
के साथ िकये जाने वाले शारीåरक और मानिसक उÂपीडन को शािमल िकया है जैसे- दहेज हÂयाएँ , पÂनी को पीटना तथा 
िवधवाओं  पर होने वाले अÂयाचार आिद। तीसरी ®ेणी सामािजक िहंसा कì है िजसम¤ पÂनी/बहò को भू ् रणहÂया के िलये 
िववश करने, छेड़छाड, युवा िवधवाओं  को सती के िलये िववश करना, सÌपि° म¤ िहÖसा न दनेा, दहेज के िलद उÂपीडीत 
करना आिद को सÌमिलत िकया है। 

ÿÖतुत अÅययन म¤  मिहलाओं  के ÿित अपराधŌ का एक अÅययन है िजसम¤ घरेलू   िहंसा संबं िधत Ĭैितयक आंकडे 
एकिýत कर उनका िवĴेषण िकया गया है और इन अपराधŌ के कारकŌ एंव ÿकारŌ का भी अÅययन िकया है। 
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घरेलू िहंसा का अथª:- 
 आज मिहलाओं  के ÿित िहंसा ही नही बढ रही है बिÐक घरेलू िहंसा म¤ उससे भी ºयादा वृिĦ  हो रही है। सोनल 
1986 का कहना है िक घरेलू  िहंसा के िवŁĦ संगिठत ÿयास िकया जाना चािहये।  घरेलू  िहंसा म¤ दहेज हÂयाय¤, पÂनी के 
साथ भावाÂमक और ल§िगक दु Óयªवहार, पÂनी को पीटना, यौन शोषण, िवधवाओं  तथा वृĦ िľयŌ पर अÂयाचार, भू ् रण 
हÂयाओं  आिद को शािमल िकया जाता है। संयुĉ राÕů संघ 1993 के अनुसार कोई भी िलंग आधाåरत िहंसा िजसके 
पåरणामÖवŁप उसका शारीåरक, यौिनक और मानिसक शोषण हòआ हो उसे ľी के पगित अपराध माना जाता है। मिहलाओं  
के िवŁĦ घरेलू  िहंसा  को िनÌन तरीके से समझा जा सकता है- 
1. दहेज हÂयाएँ - भारतीय समाज म¤ ľी के िलए िववाह म¤ दहेज अिनवायª है और इसके कारण यह एक गंभीर समÖया 

है। राम आहòजा, 1987, इसके संबंध म¤ िनÌनिलिखत िनÕकषª िदये है- 1. मÅयम वगª कì िľयŌ म¤ दहेज हÂयाएँ  िनÌन व 
उ¸च वगª कì तुलना म¤ कहé अिधक होती है। 2. 70.0 ÿितशत दहेज हÂयाओं  का िशकार िľयॉ ं  21 सं  24 वषª आयु  
कì होती है। 3. दहेज हÂया एक उ¸च जाित कì समÖया है न िक िनÌन जाित कì। 4. दहेज हÂया से पहले दु ÐहनŌ को 
अनेक ÿकार से उÂपीडीत िकसा जाता है। 5. समाजशाľीय ŀिĶ से पयाªवरणीय दबाव अथवा सामािजक तनाव दहेज 
हÂयाओं  का ÿमुख ÿेरक कारक है। 6. दु Ðहन को िजंदा जला देने के मामलŌ म¤ पåरवार कì रचना ÿमुख भूिमका 
िनभाती है। 7. दु Ðहन कì िश±ा और दहेज हÂया म¤ कोई संबंध नही है। 

2. भावाÂमक एवं ल§िगक दु Óयªवहार - Æयायमूितª डॉ.ं पी. वेनूगोपाल, 2001, ने इसको घरेलू िहंसा का ÿमुख आधार 
बताया है। यिद पित अÆय लागŌ कì उपिÖथती म¤ पÂनी का अपमान करता है, उससे काम का लेखा-जोखा मांगता है 
तथा िकसी अÆय पुŁष के साथ उसके यौन सं बंध के संदेह म¤ उसकì अवमानना करता है तो इसं  भावाÂमक दु Óयªवहार 
कहा जायेगा। ल§िगक दु Óयªवहार से अिभÿाय पÂनी के साथ यौन संबंधी काय¥ हेतु उसकì इ¸छा◌ा के िवŁĦ जोर 
जबरदÖती करना है। 

3. पÂनी को पीटना- भारत म¤ पÂनी को पीटने कì घटनाओं  म¤ िनरÆतर वृिĦ हो रही है, ये घटनाये अिधकतर नशे म¤ ही कì 
जाती है। राम आहóजा, 1987, ने 60 िľयŌ के आंकडे एकिýत करके िनÌन िवĴेषण िकया-1.25 वषª से कम पिÂनयाँ 
पित Ĭारा मारपीट का अिधक िशकार होती है। 2. जो पिÂनयॉ ं  पित से आय ुम¤ पॉ ं च या अिधक वषª छोटी है, उनकì 
मार-िपटाई कì सÌभावना अिधक होती है। 3. यह मु´यतः िनÌन आय वाले पåरवारŌ म¤ पाया जाता है। 4. पåरवार के 
आकार व रचना का पÂनी को पीटने से कोई संबंध नही है। 5. पित Ĭारा िपटने से कोई गंभीर चोट¤ नही पहò ंचती। 6. यौन 
संबंधी असामंजÖय, भावाÂमक अशां ित, पित का अÂयिधक अĺ, पित कì मīपानता, ईÕया तथा पÂनी कì िनिÕøयता 
व बुजिदली पÂनी के साथ मार िपटाई के ÿमुख कारण ह§। 7. अिशि±त िľयŌ से ऐसा दु Óयªवहार अिधक होता है। 

4. िवधवाओं  पर अÂयाचार - ľी के िलए वैधÓय सबसे भयानक शÊद है। सूनी मांग मृÂयु  से भी ºयादा भयानक है। 
समाज से ितरÖकृत होने के बाद अिधकतर िवधवाएं  वेÔयालयŌ तक भी पहò ंच जाती है। राम आहòजा ने िवधवाओं  के 
ÿित िहंसा के िनÌन कारण बताये है- 1. मÅयम वगª कì िवधवाओ ं  कì तुलना म¤ युवा िवधवाओं  का अिधक अपमान व 
शोषण होता है। 2. िवधवाओं  पर िहंसा को बढावा देने वाले Óयिĉ पित प± के ही सदÖय होते है। 3. आय,ु िश±ा तथा 
वगª िवधवाओं  के शोषण से सहसंबंिधत है परÆतु पåरवार कì रचना तथा आकार का इससे कोई सहसंबंध नही है। 

5. ľी हÂया एवं  भू ् रण हÂया - बारबरा डी. िमलर,  1987, ने िलखा है िक ľी िशशु हÂया ÿÂय± एवं  अÿÂय± दो 
ŁपŌ म¤ हो सकती है। ÿÂय± Łप म¤ तो मारन-ेपीटने से, जहर देकर या गला घोटने से हÂया होती है जबिक अÿÂय± Łप 
से उनके लालन पालन, पोषण अथवा देखभाल कì अपे±ा उÆह¤ मारने का ÿयÂन िकया जाता है। अब तो एक नया 
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तरीका गभª म¤ िलंग िनधाªरण या मेिडकल परी±ण है िजसे एिमिनयोस¤टिसस कहा जाता है िजसके Ĭारा यह पता चल 
जाता है िक गभª म¤ लडका है या लडकì, और िफर लोग गभªपात करा लेते है। अतः जÆम लेने से पहले ही नारी कì 
हÂया हो जाती है। बाल िववाह भी कभी-कभी संÖकार के Łप म¤ ľी कì हÂया ही है। नीना कपूर 1987 ने ऐसे उदाहरण 
िदये है जहां  बाल उă म¤ िववाह होने से पित Ĭारा यौन िøया के कारण ľी कì मृÂयु हो जाती है। 

भारतीय सं िवधान कì धारा 14, 15 और 21 के आधार पर मिहलाओं  के बचाव के िलए 2005 म¤ घरेलू  िहंसा 
अिधिनयम पाåरत िकया गया। हेजे 1994, ने अपने शोध म¤ वतªमान म¤ घरेलू  िहंसा के िनÌन कारकŌ का  वणªन िकया-  
1. सांÖकृितक- इसम¤ उÆहोन¤ िलंग आधाåरत सामाजीकरण, सां Öकृितक आधाåरत ल§िगक भू िमकाए, पुŁषŌ का अपने को 

सवō¸च  मानना, िववाह के åरवाज आिद। 
2. आिथªक- आिथªक Łप से मिहलाओं  का पुŁषŌ पर िनभªर होना, संपित संबंधी अिधकारŌ का न होना, िश±ा और 

ÿिश±ण संबंधी अभाव आिद। 
3. िवधीक - कानून म¤ मिहलाओ को कम अिधकार, कानून संबंधी िश±ा का अभाव आिद। 
4. राजनैितक - राजनीित मे कम सहभािगता, मिहलाओं  के सीिमत राजनैितक संगठन आिद। 
 
मिहलाओं  के ÿित अपराधŌ का वगêकरण:-  
मिहलाओं  के ÿित अपराधŌ को मु´य Łप से दो भागŌ म¤ बां टा जा सकता है- 
1- Hkkjrh; n.M सं िहता esa vijk/k &  

dz-la- vijk/k /kkjk 
1- cykRdkj 376 
2 vigj.k 363&373 
3 ngst gR;k 302@304 
4 ;kruk& ekufld vkSj “kkjhfjd 498&, 
5 NsMNkM+ 354 
6 ;kSu mRihMu 509 
7 yMdh dk vk;kr&fu;kZr (21 o’kZ rd) 366&ch 

                      

2.  िविशĶ एवं  Öथानीय कानून म¤ अपराध- 
अ.  अनैितक ůिफक ए³ट, 1956 
ब. दहेज िनराधक ए³ट, 1961 
स.  मिहला अĴील ÿितिनिधÂव ए³टए 1986 
द.    सती कमीशन ए³ट, 1987 
 

Ekfgykkvksa ds izfr fgalk%& 
मिहलाओं  के िखलाफ अपराधŌ पर राÕůीय Öतर के आंकड़े, जो मु´य łप से राÕůीय अपराध Êयूरो के माÅयम से 

उपलÊध ह§, संकेत देते ह§ िक भारत के कई िहÖसŌ म¤ मिहलाओं  के िखलाफ िहंसा का Öतर बहòत अिधक है। इनम¤ 
बलाÂकार, अपहरण, दहेज हÂया, मानिसक और शारीåरक यातना, छेड़छाड़, यौन उÂपीड़न और तÖकरी शािमल ह§।  
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िहंसा का ÿकार 2006-2014 तक मिहलाओं  के ÿित पंजीकृत अपराधŌ कì सं´या 
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

बलाÂकार  19348 20737 21467 21397 22172 24206 24923 33707 36735 
अपहरण  17414 20416 22939 25741 29795 35565 38262 51881 57311 
दहेज हÂया  7618 8093 8172 8383 8391 8618 8233 8083 8455 
यातना  63128 75930 81344 89546 94041 99135 106527 118866 122877 
छेड़छाड़ + 36617 38734 40413 38711 40613 42968 45351 70739 82235 
यौन उÂपीड़न 
(धारा 509) 

9956 10950 12214 11009 9961 8570 9173 12589 9735 

सती बचाव 
ऐ³ट,1987  

&& && 01 && && 01 && && && 

अनैितक Óयवहार  4541 3568 2659 2474 2499 2435 2563 2579 2070 
दहेज िनरोधक 
कानून,1961  

4504 5623 5555 5650 5182 6619 9038 10709 10050 

मिहला अĴील 

ÿितिनिधÂव ए³ट, 
1986 

1562 1200 1025 845 895 453 141 362 47 

कुल  164765 185312 19586 203804 213585 228570 244211 309515 329515 
 

िहंसा का ÿकार 
 

2015-2021 तक मिहलाओं  के ÿित पंजीकृत अपराधŌ कì सं´या 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

बलाÂकार 34651 38947 32559 33356 32033 28046 31677 
अपहरण 59277 64519 66333 72751 72780 62300 75369 

दहेज हÂया 7634 7621 7466 7166 7115 6966 6753 
यातना 113403 110378 104551 103272 125298 111549 136234 

छेड़छाड़ + 82422 84746 86001 89097 88367 85392 89200 
यौन उÂपीड़न 8685 7305 7451 6992 6939 7065 7788 

सती बचाव ए³ट,1987 _ _ __  __ __ __ __ 
अनैितक Óयवहार 2424 2214 1536 1459 1185 868 1071 

दहेज िनरोधक कानून,1961 9894 9683 10189 12826 13297 10366 13568 
मिहला अĴील ÿितिनिधÂव 

ए³ट,1986 
40 38 25 22 23 12 28 

कुल 309745 325448 316111 326941 347037 312564 361564 
ľोत: राÕůीय आपरािधक åरकाडª Êयूरो 2006-2021 

ÿÖतुत सारणी मिहलाओं  के ÿित िहंसा के 2006 से 2021 तक के आंकडो को ÿदिशªत करती ह,ै िजसम¤ पाया 
गया िक बलाÂकार, अपहरण, दहेज हÂया, यातनाओ,ं छेडछाड़, और दहेज सं बंधी केसŌ म¤ वृिĬ हòई है जबिक यौन उÂपीडन, 
अनैतीक Óयवहार और मिहला अĴील ÿितिनिधÂव संबंधी अपराधŌ म¤ कमी आई है, और कुल अपराधŌ कì सं´या म¤ भी 
वृिĬ हòई है जो िक 2010 म¤ अपराधŌ कì सं´या 213585 थी और 2021 म¤ 361564  है। िजस ÿकार समय के साथ नई 
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टे³नॉलॉजी िवकिसत होती जा रही उसी तरह से मिहलाओं  के िखलाफ अपराध के नए łप सामने आए है। अनलाइन 
तÖकरी, ऑनलाइन उÂपीड़न,साइबर Öटॉिकंग जैसी िडिजटल िहसंा के मामले बढ़ते जा रहे है। इस ÿकार कहा जा सकता है 
िक भारत म¤ मिहलाओं  संबंधी अपराधŌ का úाफ बढता जा रहा है।  

 

िनÕकषª:  
इस ÿकार कहा जा सकता है िक भारत म¤ िपछले कुछ दशकŌ से मिहलाओं  के िवŁĬ अपराधŌ कì सं´या म¤ वृिĬ 

हòई है िजसम¤ मु´य Łप से घरेलू  िहंसा म¤। उपरोĉ अÅययन के आधार पर इसका मु´य कारण मिहलाओं  म¤ िश±ा कì कमी, 
अपने अिधकारŌ का न मालूम होना, पुŁष वगª का वचªÖव, सां Öकृितक समाजीकरण, परÌपरागत रीितयां, मिहला संगठनो 
का अभाव और कानूनŌ का सही ढंग से लागू  न होना आिद है। परÆतु अब िपछले दशक से इनके अिधकारŌ म¤ वृिĬ कì गई 
है। मिहलाएँ अब िश±ा úहण कर रही है और अपने अिधकारŌ के ÿित सचेत हो, अपने ऊपर होने वाले अÂयाचारŌ के 
िखलाफ आवाज ऊठा रही है। लेिकन कुछ मिहलाएँ िशि±त होते हòए भी  अपने िखलाफ हो रहे अÂयाचारŌ के िखलाफ इस 
डर से आवाज उठाने कì िहÌमत नहé कर पाती है िक समाज उसे िकस नजåरए से देखेगा। आधुिनकìकरण के चलते लोगŌ 
के रहन–सहन म¤, रीित-åरवाजŌ म¤,कायª करने के तरीकŌ म¤  पåरवतªन जłर हòआ है परंतु  कही न कही लोगŌ कì सोच अभी 
तक इतनी िवकिसत नहé हो पायी है। पिĲमीकरण के ÿभाव म¤ कपड़े पहनन¤ के तरीके म¤ पåरवतªन हòआ है,पर सोच पर अभी 
भी वो पुराना पदाª लगा हòआ है जो अभी भी मिहलाओं  को वो सÌमान नहé दे सका है िजसकì वो हकदार है, जो मिहला 
िकसी भी ÿकार कì िहंसा का िशकार है समाज उसका अभी भी साथ देने म¤ असमथª ह§। िजस तरह से हमारे के रहन- सहन 
के ,खान-पान के,संपकª  के  तरीके बदले है उसी तरह हम¤ अपनी सोच,अपने नजåरए को को भी बदलने कì जłरत है,अपने 
घर-पåरवार कì बेिटयŌ को आतमिनभªर कì िश±ा देने कì जłरत है,गलत को न  सहन कर उसके िखलाफ आवाज उठाए 
ऐसी िश±ा देने कì जłरत है।    
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