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रानभा΄ा आҹण ΝӚचे आयुवɿҳदक महΟ 
 

डॉ. सीमा अतुल पӚड े

सहाϰक ʛाΥापक, गृहअथɹशा̈́ Ҵवभागʛमुख, 

Џी.एम.Џी. वाҹण΄ जे.एम.टी.कला आҹण जेजेपी Ҵवʼान महाҴव˥ालय. 

 

 

ʛЪावना 

रानभा΄ा खाΓासाठҦ योͮ ऋतु ϯणजे पावसाळा कारण 

वाढती महागाई आҹण दुिषत पालेभा΄ा यӚमुळे भाजीची Ҵनवड करणे 

कठҦण जात.े अशा वेळҠ रानभा΄Ӛचा आहारात समावेश करणे आरोͮाा 

ѶिНकोनातून योͮ आहे. अंबाडी, शेवगा, हादगा यӚसार͡ा भा΄ा पौिНक, 

औषधी गुणधमӨनी यु͑ आҹण करायला अगदी सोσा आहेत. रानभा΄Ӛचा 

वापर आहारात ҸशजҴवलेली पातळ भाजी, सुकҬ भाजी, चटणी, सरबत 

यӚसार͡ा ҴवҴवध дѷपात केला जाऊ शकतो. रानभा΄Ӛा योͮ आҹण 

ҴनयҴमत सेवनाने आहार आҹण आरोͮ चӚगले होऊ शकत.े  

ʛЪुत संशोधन पेपरमΥे वतɹमानकाळातील दुलɹҸʻत रानभा΄ा आҹण ΝӚचे आयुवɿҳदक ѶिНकोनातून महΟ अधोरेҺखत केले 

आहे. 

 

उि˟Н े

रानभा΄Ӛचे आहार आҹण आयुवɿदाा ѶिНकोनातून महΟ लʻात घेणे. 

 

पҲरभाषा 

रानात, शेताा बӚΥावर येणायӧ वनЮती ΄Ӛची शेती केली जात नाही िकंवा Ҵवशेष काळजी घेतली जात नाही अशा 

वनЮतӛना रानभा΄ा ϯणतात.  

 

कӚही औषधी रानभा΄ा 

अंबाडी  रͻूदाʕी, अϧाҸलका, माҷचका, अंबОा, अंबाडी, खाटी अंबाडी, अशा अनेक नावӚनी ही भाजी ओळखली जाते. याचे 

उपयु͑ अंग पाने आҹण Ҵबया आहेत. आयुवɿदानुसार, ही भाजी रस मΥे आϫ आҹण कषाय आहे (ϯणजे आंबट आҹण तुरट 
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आहे) कफ, कΎवेदना नН करते. वात रोगӚसाठҦ तसेच कफ नाश करणारҠ आहे.  अंबाҸलका पानӚची भाजी बनवली जाते 

पानӚमΥे आंबट असЂामुळे भाजी дाҳदН लागते. िपΗ ʛकोप मΥे ही अΝंत ҳहतावह आहे. अंबाडीा फुलӚची चटणी 

कѸन खाЃी जाते याला र͑ाϧОा असे ϯणतात 

यातील आंबट फूलӚा पानӚमΥे टाटɹҲरक आҹण मॅҸलक ऍҸसड असतात.  याचे सरबत дाҳदН लागत े

शेवगा Ҹशʎु, शोभӚजन, कृПगंधा, अʻीव,(सं) सҳहंजना (ҳह)ं सेकटो, सरगवो (गु) शेवगा शेगटा, (म) मोҲरंगा ओलीफेरा(ले) 

मधुҸशʎ ु

आयुवɿदात शेवͮाची अनेक नावे आҹण Νामागचा अथɹ सӚҵगतला आहे. जसे शेवͮाला 

 सौभӚजन ϯणतात कारण याला खा̺ाने कडूपणामुळे तӘड पूणɹ Ҵवकृत होऊन जाते 

शोभӚजनः.    

आपЂा Ҵवशेष गुणӚमुळे संुदर फुलӚा कारणाने जो शोभा ʛकट करतो Νाला शोभӚजन 

Ҹशʎ ु

तीҞणता धारण करतो Νामुळे Ҹशʎु  ϯणतात 

अʻीव  

मद िकंवा कफ करत नाही Νामुळे Νाला अʻीव 

तीҞणगंधः 

 याचा गंध तीҞण असतो 

मोचकः 

 अनेक रोगӚपासून हा सोडवतो ϯणून हा मोचक आहे 

 याचे उपयु͑ अंग मूळ साल पाने फुलं फळ बीज आҹण तेल आहे.  

उपयोग 

चरक यӚा नुसार ʎंथी ҴवसपɹमΥे Ҹशʎु ची साल पाΓामΥे घासून गरम कѸन लेप ˥ावा. ҳह͊ा (ϯणजे उचकҬ) 

आҹण Йास मΥे याा पानӚचा ͚ाथ  रोͮӚना पाजЂाने लाभ होतो. अЖरҠ (ϯणजे िकडनी Щोन) आҹण शकɹ रामΥे याा 

सालीचा ͚ाथ पाजЂाने ҳहतकर आहे. तर  सुʣुत यӚानुसार कुОʻत मΥे याचे तेल लावतात 

 τीहोदर मΥे याचे ͚ाथ िपπली सʁधव आҹण ҷचʕकछाल याासोबत पाजЂाने τीहोदर दूर होतो.  अपचनामΥे 

याा ҴबयӚचे चूणɹ चे नв ҳदले जाते.  वाͬट यӚा मते, 

अप͚ ҴवʘҶध (ϯणजे पस) मΥे मधुҸशʎु (शेवगा) सोबत मध खा̺ाने िपЂाने आҹण लेप उपयोगात आणЂाने 

अप͚ Ҵवʘधी ठҦक होते 

 नेʕЌथामΥे वात िपΗ कफ िकंवा संҴनपात पासून उΚβ नेʕ Ќथा मΥे शेवगा पानӚा रसात सार͡ा माʕेमΥे 

मध टाकून डोЉӚमΥे टाकЂाने वेदनेचे शमन होत े

हारҠत यӚानुसार,  सҵβपात ΅रमΥे रोͮाला संʼा रҳहत झाЂानंतर Νाा नाकामΥे शेवगा मुळाचा रस आҹण 

काळҠ Ҵमरची चे चूणɹ टाकून नв ҳदЂाने ताΕाळ संʼा पुλा ʛाξ होते.  कफजηशूल मΥे Ҹशʎु मुल ͚ाथ मΥे काळҠ 

Ҵमरची यवʻार आҹण मध टाकून िपЂाने कफ वेदनापासून शӚती Ҵमळते.  Ҹशरःशूल या ЌाधीमΥे Ҹशʎु मुळाा रसामΥे गुळ 
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Ҵमसळून नв ҳदЂाने Ҹशरोवेदना ठҦक होत.े तर अήҴवɹʘधी या Ќाधी मΥे शरҠराा आत मΥे पस झाЂास  शेवͮाचे मूळ 

дͶ धुऊन दगडावर िपसून कप˛Ӛनी गाळून रस काढावा या रसामΥे मध Ҵमसळून अंतҴवɹʘधी झालेЂा रोͮाला 

पाजЂाने रोग नН होत.े  कणɹशूल मΥे शेवगा मुळाा रसामΥे मध, तेल, सʁधव इΝादी टाकून कानामΥे टाकЂाने ठҦक 

होतो.  बंगसेन यӚानुसार कृमी मΥे शेवͮाा ͚ाथ मΥे मध टाकून िपЂाने कृमी दूर होतात.  वात र͑ मΥे शेवगा 

आҹण वѸण यӚा मूळ Οचेचे चूणɹ बनवून ख˓Ҡ कӚजी मΥे घासून लेप तयार केЂाने वात रोग नН होतो याला शंकेचे 

कोणतेही Ыान नाही कारण हा Ҹसˠयोग आहे.  उरोʎह या ЌाधीमΥे शेवͮाा मुळाा ͚ाथ मΥे ҳहंग टाकून गरम कѸन 

िपЂाने उरोʎह दूर होते.  दʘु या ЌाधीमΥे (दʘु एक रोग आहे यामΥे शरҠराा र͑ Эायू आҹण लҸसका यामΥे Ҵवषा  ͑

घटक तयार होतात) शेवͮाा मुळाची Οचा घासून लेप केЂाने दʘु ठҦक होतो.  नवीन नेʕ ʛकोप मΥे शेवͮाा मुळाा 

रसामΥे मध टाकून डोЉात टाकЂाने नवीन नेʕ ʛकोप चे शमन होते.  ʛतीЗाय मΥे (ʛҴतЗाय ϯणजे सायनस) 

.शेवͮाा मुळाची Οचा तूप आҹण तेल यӚना Ҵमसळून घेतЂाने ʛҴतशाय कास आҹण ҳह͊ा रोग ठҦक होतात.  सवɹ नेʕ 

रोगӚमΥे शेवगाा पानӚची रसिʌया ताʟपाʕवर घासून Νाला तुपात धुिपत कѸन डोЉӚमΥे लावЂाने वेदना सूज दाह 

इΝादी डोЉाचे रोग ठҦक होतात.  Эायुक रोग मΥे  

Эायुक रोग ϯणजे Эायू दुबɹलता. शेवͮाचे मूळ पान कӚजी तसेच सɾधव सोबत घासून लावЂाने Эायुक रोग ठҦक 

होतो.  वै˥ मनोरमा यӚा मत,े स˥ोʢण मΥे (स˥ोʢण ϯणजे नुकतीच झालेली जखम िकंवा ʢण) शेवͮाची पानं आҹण तीळ 

यӚा कϱ मΥे थोडेसे तूप Ҵमसळून बӚधावे.  मसूरҠका या ЌाधीमΥे शेव ाͮा पानӚचा रस आҹण सजɹ रस यӚना Ҵमसळून 

संपूणɹ शरҠरावर याचा लेप केЂाने मसूरҠका रोग होत नाही.  शारंगधर यӚा मते, अंतर ҴवʘҶधमΥे (ϯणजे शरҠराा आत 

मΥे पस होण)े यामΥे शेवͮाा मुळाा ͚ाथ मΥे ҳहंग सʁधव टाकून पाजवाव.े  ИेТाҶभУंद मΥे ( ϯणजे डोळे येणे) 

शेवͮाा पानӚचा कϱ कप˛ӚमΥे ठेवून डोЉӚवर बӚधЂाने डोळे येणे हा रोग दूर होतो 

 अҴतҴनʘा मΥे शेवͮाचे बीज नीलकमल आҹण नाग केसर यӚना समभाग घेऊन बाҲरक कѷन वҴतɹका बनवून ʹावी 

अҴतҴनʘा रोगӚमΥे या वҴतɹकाचे अंजन घालाव.े 

शेवͮाा शɾगाचा  कढҠ मΥे उपयोग करतात मधुर शɾगӚचा शेवगा मधुҸशʎु ϯणतात यामΥे जीवनसΟ अ ची माʕा 

अҶधक असते. डॉ͏र मुईदीन शरҠफ ϯणतात कҬ ʛΝेक ҷचिकΠालयाा जवळ याचा वृʻ लावणे आवЗक आहे.  नЌमत 

नुसार Ҹशʎुमुल बालकӚमधील यकृत वृˠीमΥे फफोला (फफोला ϯणजे जळЂावर Οचेवर जसे छाले येतात तसा) साठҦ 

उपयु͑ आहे तसेच यӚनी गभɹपात करΓाचा गुण सुˠा Ҵव˥मान आहे (ड̰ू फोरसीथ ҳदनाजपुर)  ʎंथӛची सूज यावर याचा 

लेप  करावा. शेवͮाचे फुल उП, ѷʻ आҹण बलवधɹक असतात आҹण ʛतीЗाय (ϯणजे सायनस मΥे) उपयोगी असतात 

(ҸसҺЏल सजɹन डी. बसू फरҠदपूर)  शेवͮाची पानं लसूण हळद मीठ आҹण काळҠ Ҵमरची यӚासोबत िपसून कुʕा चावला Νा 

जागी लावतात िकंवा िपΓासाठҦ देतात पाच सहा ҳदवसӚमΥे यामुळे सूज ताप कमी होते आҹण ʢणरोपण होते (सजɹन मेजर 

थॉमसन मʘास)  Ҹशʎु पुР (ϯणजे शेवͮाची फुलं) दुधासोबत उकळून िपЂाने वाजीकर होते (सजɹन टी आर मुदҸलयार 

चӛगलपट)  

 

गुण  

शेवगा आʻेप Ҵनवारक उП कफ दूर करणारा आҹण मूʕल आहे याची मूळ Οचेवर लावЂाने अΝंत दाहक ʛभाव होतो  
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अंतҴवɹʘधी अЖरҠ (ϯणजे खडा) अपतानक अपбार इΝादӛमΥे याचा ͚ाथ ҳहंग सʁधव इΝादी सोबत ҳदЂाने लाभदायक 

असतो पʻाघात आमवात उदर कफ गुЁ यकृत इΝादी रोगӚमΥे हा ͚ाथ उपयोगी असतो 

 मूʕल गुणामुळे हा मूʕकृͶ मΥे उपयोगी आहे याा शɾगा कृमी दूर करतात. याा बीयӚ पासून तेल Ҵनघते हे तेल उП 

आҹण उΗेजक असЂाने संҶधवात तसेच अη वाताजη वेदन मΥे लावले जाते. याची साल दाहक आहे Ҹजҏयासोबत Ҵमसळून 

दात आҹण ҳहर˛Ӛवर लावЂाने दंतशूल ठҦक होतो.  िफरंगरोगजη वातर͑ िकंवा ʢणशोथ आҳद यामΥे सुˠा लावतात. 

गलʻत मΥे याचे गरारे (ϯणजे गुळΓा) उपयोगी असतात. याची साल गभɹपात करΓासाठҦ उपयोगी मानली जाते.  

यकृताा ѷͧӚमΥे याचे मूळ िकंवा याची Οचा वѸण Οचा आҹण पुननɹवा याचा ͚ाथ अҴतशय उपयोगी आहे. यकृत 

रोगӚमΥे हा िʛय योग आहे (ʣी जा ग वै˥) 

शेवͮाा ҴबयӚपासून तेल Ҵनघते हे तेल बेन तेल नावाने ओळखले जाते तेल काढЂानंतर जे खाली अवҸशН उरते ते कृषी 

ҴवभागासाठҦ उΗम खत आहे. 

 शेवͮाा सालीमΥे दोन अϱलाइड आहेत मोҲरंगीन आҹण मोҲरंगीनीन 

मोҲरंगीनीन चा ʛभाव हा मΥवतɼ नाडी तंʕवर होतो यामुळे ϛड ʛशेर Ѻदयाची गती वाढते आҹण र͑ ЫानकӚचा 

संकोच होतो याा सालीमΥे उडणशील तेल असते याा मुळामΥे Юायरोचीन नावाचा अϱोलाईट Ҵमळते आҹण हे 

अϱोहोलची अҶधक माʕा ҳदЂामुळे वागस नवɹला िʌयाहीन बनवते.  शेवͮाा पानӚा रसामΥे अҴतिʌयाशील 

अँटीबॅ͏ेҲरयल ʛॉपटɼ ची Ҵव˥मानता Ҹसˠ झालेली आहे 

 

हदगा 

अग̓ः अगҾЪः मुनीʘुमः वʌपुРः बंगसेनः(सं) हҴतया अगҾЪया अगҶथया (ҳह)ं अगҶथयो (गु) अगЪा हदगा अशा 

अनेक नावӚनी हदगा ही भाजी ओळखली जाते. या भाजीला ҳदलेЂा नावावѷन Νाची Ҵवशेषता ЮН होते. 

 

 अग̓ः 

अगЪी ऋषӛना िʛय असЂामुळे याला अग̓ः असे नाव ʛҸसˠ झाले 

 

 मुनीʘुमः 

अगЪी मुनӛना अҴतशय िʛय होता 

 

वंगसेन 

याची फुलं समूहवंग कलई सारखा शुʞ असतो 

याचे उपयु͑ अंग मूळ पाने फुले Οचा याचा रस कषाय Ҵत͑ आहे. वीयɹ-शीत आहे तर Ҵवपाक कटू आहे आयुवɿदात 

याचे  वणɹन खालीलʛकारे ҳदसून येत.े भारतामΥे सवɹ उ˥ानामΥे अग̓ वृʻ असतात राजҴनघटूकार यӚनी याचे पुढҠलʛकारे 

चार ʛकार सӚҵगतले आहेत पӚढҏया फुलӚचा हदगा, िपवЉा फुलӚचा हदगा, लाल फुलӚचा हदगा आҹण काळा फुलӚचा हदगा.  

सΥा फ͑ पӚढҏया फुलӚचा हदगा उपलϖ आहे ͚ҷचत लाल फुलӚचा ѶНीला येतो याा फुलӚची भाजी खूप дाҳदН बनते 
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कढҠमΥे सुˠा याा फुलӚचा उपयोग केला जातो.  : अग̓ नʻʕाचा उदय झाЂावर याा फुलӚचा उदय होतो Νामुळे 

याला अग̓ िकंवा मुनीʘुम असे नाव ʛҸसˠ झाल.े हा वृʻ हा कमी जगतो फुलं असЂामुळे याची शोभा दशɹनीय असते 

वाͬट यӚा नुसार, रतәधी(रातӚधळेपणा) या समвेमΥे हादͮाचे पानं तुपामΥे Ҹशजवून सेवन करावी. तर 

अपбार या ЌाधीमΥे, हदͮाचे पानं मरҠच आҹण गोमूʕ सोबत बाҲरक कѷन Νाचे नв ҳदЂाने अपбार नН होतो.  

बालकӚा अपбार मΥे हादͮाा पानӚचा रस काळҠ Ҵमरचीचे चूणɹ सोबत ҳदЂाने लाभ होतो.  भावʛकाश यӚा मते,  

वातर͑ मΥे हादͮाा फुलӚचे चूणɹ ϯशीा दुधामΥे हे दही बनवून Νापासून काढलेले लोणी चा लेप केЂाने Οचा 

дͶ होत.े नЌ मतनुसार हदͮाचे मूळ कफ दूर करते Οचा कषाय आहे आҹण बलकारक आहे पान आҹण फुलӚचा रस 

नвѸपामΥे घेतЂाने ʛҴतЗाय हरण करतो तसेच Ҹशरो रोग दूर करतो.  मसूरҠका या ЌाधीमΥे हादͮाा Οचेचा ͚ाथ 

ҳदला जातो( टी एन मुखजɼ)  डॉ͏र बोनाҴबया यӚा मते, मार मुच आҳद वर याा पानӚचा पो϶ीश अҴतशय पҲरҷचत औषधी 

आहेत. डोЉӚसमोर अंधारҠ येत असेल तर हदͮाा फुलӚचा रस टाकЂाने ती दूर होते (मुरे) इंिडयन मेिडҸसनल τӚट्स 

 

सूचना 

 रानभा΄ा Ҵवकत घेताना ЫाҴनक आҹण जाणकार लोकӚकडूनच Ҵवकत ʹाЌा.  

 रानभा΄ӚमΥे कӚही ҴवषारҠ पदाथɹ असणायӧ भा΄ा ҴमसळलेЂा असु शकतात. Νामुळे भाजी नेमकҬ कोणती हे ओळखु 

आले नाही तर संसगӧचा धोका वाढतो. 

  या भा΄ा करताना मीठ घालून उकळून ʹाЌा. 

  रानभा΄ӚमΥे फार मसाले िकंवा खुप जाЪ तेल घालΓाची गरज नसते.  

 वाफवून केलेЂा सु͘ा भा΄ा,पातळ भा΄ा дाҳदН लागतात.  

 रानभा΄ा करताना डाळҡचा वापर केला जसे मुगडाळ, मसुरडाळ तर भाजीचा дाद वाढतो आҹण पोषणमुЂही वाढते. 
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