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vk/kqfud ;qx esa ehfM;k dk vk'k; lekpkj i=] if=dkvksa 

Vsyhfotu] jsfM;ks] bUVjusV vkSj lks'ky ehfM;k ls gS A gekjk ns”k 

fnu izfrfnu izxfr ds ekxZ ij c<+ jgk gS A vc le; fMftVy 

dk gks x;k gS A lHkh dk;Z dEI;wVj ,oa bUVjusV ds ek/;e ls 

fd;k tk jgk gS A vkt O;fDr bruk vf/kd lqfo/kk tud gks x;k 

gS fd og iyHkj esa fo’o dh lEiw.kZ tkudkjh ,d= djus ds fy, 

yykf;r jgrk gS A ekuo ,d lkekftd izk.kh gS vkSj og lnk 

fdlh u fdlh ds lEidZ esa jguk pkgrk gS A ehfM;k yksdra= dk 

pkSFkk LrEHk gS vkSj ;g lekt ds vkarfjd oxksZ rd viuh igqWap ls 

ljdkj dh leLr uhfr;ksa ds ykHk lqfuf”pr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS A os ljdkj vkSj ns”k ds ukxfjdksa ds chp lca/k cuk;s j[kus esa ,d dM+h ds :i esa dk;Z 

djrh gS A yksx ehfM;k ij fo”okl djrs gS A ehfM;k dk lh/kk vlj n”kZdks ij Hkh iM+rk gS A bl 

lwpukvksa dk ra= dgk tkrk gS A ehfM;k ds ek/;e ls lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds 

ifj.kkeksa dh foospuk dh tkrh gS A Hkk"kk tu lapkj ek/;eksa ds fy, ehfM;k ,d mi;ksxh midj.k gS A ;g 

lekt ds jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou ij xgjk izHkko Mky jgh gS A yksx vius fopkj Lora= 

:i ls ehfM;k ds ek/;e ls ljdkj rd igqapk jgsa gSa A 

ehfM;k vkt lekt ds lHkh egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ppkZ djdsa viuk izHkko fn[kk  jgh gS A ;g lHkh 

{ks= esa vxz.kh gS A ehfM;k yksdrkaf=d vksns”kksa ds ltx izgjh ds :i esa yksdra= ds PkkSFksa LrEHk ehfM;k 

jk"Vªh; fodkl dks xfr iznku djus ,oa lekftd ifjorZu dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS A ehfM;k 

i{k&foi{k ds ldkjkRed igy dk leFkZu ,oa udkjkRed dk;ksZ dh vykspuk djus dh vnHkqr {kerk j[krk 

gS A ehfM;k dk vf/kdkf/kd lekthdj.k dh l”kDr jk"Vª fuekZ.k dks Bksl vk/kkj cu ldrk gS vkSj mldh 

lkaLd`frd lac)rk gh mls lgh fn”kk o l{ke igpku fnykus esa dsfUnz; Hkwfedk fuHkk ldrh gS A 

ehfM;k lekt dh n”kk vkSj fn”kk nksuks dks ifjorZu djus esa l{ke gS A ysfdu og vius nkf;Roksa 

dk fuoZgu maph igqap okys jktuhfrKksa ds nckc ds dkj.k lgh <ax ls ugh dj ik jgh gS A blfy, lekt 

ls /khjs&/khjs ehfM;k ij ls yksxksa dk fo”okl de gksrs tk jgk gS A ehfM;k dks viuh fo”oluh;rk dks 

cuk;s j[kus ds fy, bu ifjfLFkfr;ksa ls mcjuk gksxk A ehfM;k pkgs rks og jktuhfrKksa vFkok rkuk”kkgksa dh 

bZV ls bZV ctk ldrk gS A Hkz"Vkpkj dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS A etnwjksa] xjhcks 

vkSj fdlkuksa dks mudk gd fnyk ldrk gS A ehfM;k dh igqap foLrr̀ ,oa O;kid gS og xjhcksa fdlkuksa dks 

ljdkj dh fodkl”khy ;kstukvksa dh tkudkjh ls voxr djk ldrk gS vkSj  buds tuthou] jgu lgu 

esa ifjorZu yk ldrk gS A ehfM;k gwWa eSa dh pkj ykbus%& 
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^^ eSa flQZ i<+us ds fy, ugha] yM+us fd fy, Hkh A euq";rk ftldk i{k gS] mlds fy, tks gkf”k;s 

ij gS] mudk i{k gwa eS A mtys nkar dh galh ugha] ehfM;k gwa eSa A lwpukvksa dh frtkjr vkSj tu ds liuksa 

dh ywV ds fo#) A tu ds eu esa ftank jgus ds fy, i<+uk eq>s ckj&ckj A esjs lkFk vkrs gq, viuh 

dye] vius liuksa ds lkFk A vius le; dh ftjg djrh ckr cksysxh A Hksn [kksyxh ckr gh A ^^ 

 

 ehfM;k dk izHkko ns”k dh laLd`fr vkSj lekt ij O;kid :i ls iM+rk gS A ehfM;k dh ;g 

egRoiw.kZ ftEesnkjh gS fd ns”k dh okLrfodrk dh lgh rLohj tura= rd igqapk;sA fdlkuksa dh leL;k,W] 

etnwjks dh leL;kvksa] dqiks"k.k] oafpr oxZ ,oa fiNM+s oxksZ dh vkokt cudj tura= ,oa ljdkj ds e/; lsrq 

dk dk;Z djrk gS A ehfM;k lapkj dk ,d cgqr vklku vkSj etcwr rjhdk gS A ehfM;k dk lekt ij 

xgjk izHkko gS A ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa rd Kkuo/kZd ckrsa ,oa ns”k&nqfu;k dh rkRdkfyd ?kVuk,W iy 

Hkj esa izkIr gks tkrh gS A ehfM;k ds Onkjk yksxksa dks viuh lt̀ukRed {kerk dks iwjh nqfu;k esa lcds lkeus 

izLrqr djus dk ,d vPNk IysVQkeZ feyk gS A blds ek/;e ls Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk jgk  

gS A 

 

vkt ehfM;k ds ek/;e ls O;fDr fu%ladksp gksdj Lora= :i ls vius fopkj 

j[k jgsa gS A vkt lks”ky ehfM;k vfHkO;fDr dk l”kDr lk/ku cu x;k gS A vU;k; ,oa Hkz"Vkpkj ds 

f[kykQ vkokt mBkus dk lk/ku cu x;k gS A 

ehfM;k leqnz dh rjg vFkkg gS  A ehfM;k ,oa lks”ky ehfM;k vktdy Kku dk Hk.Mkj 

cu x;k gS A lHkh {ks= esa vxz.kh gS ]pkgs og f”k{kk] d`f"k ]fdzdsV] foKku] rduhdh ds {ks= esa gks lHkh dh 

tkudkjh ehfM;k ds ek/;e ls lsdaMksa esa izkIr gksrk gS A  

ehfM;k le;&le; ij ukxfjdksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djrk 

gS A ljdkj dh vPNh uhfr;ksa ls voxr djkrk gS A 

ehfM;k dk {ks= O;kid gksus ds dkj.k ge vius O;kikj dk izpkj&izlkj 

djds T;knk ls T;knk yksxks rd igqapk ldrsa gSa A ftlls O;kij esa cf̀) gksxh vk; dk lk/ku l”kDr gks 

tk;sxk A 

ns”k esa Hkz"Vkpkj ij fLVax vkijs”ku ds ek/;e ls lQsniks”kksa] vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa dk dkyk psgjk yksdra= ds lkeus mtkxj djrk gS A 

 

rduhdh ds c<+rs vk;keksa us Hkys gh vkt laidZ ds lk/kuksa dks csgn vklku ,oa lLrk cuk fn;k gS 

ysfdu bldk nq"ifj.kke gekjk lekt Hkqxr jgk gSA  lks”ky ehfM;k ,d vfHk”kki curk tk jgk gS A vkt 

;qokvksa esa rsth ls c<+ jgs lks”ky ehfM;k ds iz;ksx ds dkj.k ekufld :i ls chekjksa dh la[;k c<+ jgh gS A 

dqN le; ds fy, ;fn ;qovksa dks lks”ky ehfM;k ls nwj dj nsus ls muesa cspSuh c<+ tkrh gS A fd”kksj os 

fd”kksfj;ksa esa vdsykiu] vkRefo”okl dh deh] vxzflo gksuk] fpM+fpM+kiu vkSj mUekn izeq[k :i ls fn[kkbZ 

iM+rs gS A iBu&ikBu esa #fp ugh yxuk] ,dkxzrk dh deh gks jgh gS A  nsj jkr rd tkxuk o pSfVax 

djus dh yr iM+rh tk jgh gS A ;kSu fgalk dh ?kVukvksa dks dgha u dgha ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls 

c<+kok fn;k tk jgk gS A lks”ky ehfM;k esa vf/kd le; fcrkus ds dkj.k ;qok cPps xyr yksxks dh laxfr esa 

iM+ tkrs gS vkSj viuk Hkfo"; [kjkc dj nsrs gS A lekt es vPNs cqjs lHkh rjg ds yksx jgrs A dqN 

vlekftd yksx lks”ky ehfM;k ij vQokg QSyk nsrs gS A >wBh rLohj] ohfM;ksa dks ,fMV djds ykxksa rd 

izlkfjr dj nsrsa gS a ftlls dbZ rjg dh vijkf/kd ?kVuk,W gR;k,W naxsa vkfn dk tUe gksrk gS A ftlds 

dbZ mnkgj.k vkidks ns[kus dks feyrk gS A okLrfodrk ls nwj ys tk jgk gS A 

dqN Hkh fn[kkus ds fy, vktdy vHknz ,oa v'yhyrk fn[kkbZ tkrh gS] dbZ ckj ifjokfjd pSuy esa 

Hkh ,sls izksxzke vkrs gS fd ifjokj ds lkFk cSBdj ns[kus esa vleatl eglwl djrs gS A Vhoh es c<+rs pSuy 
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dh otg ls vf/kdrj yksx Vhoh ds lkeus gh cSBdj pSuy cny&cnydj izksxzke ns[krs jgrs gSa vkSj budh 

ftanxh cl Vhoh ds bnZfxnZ gh ?kwerh gS ekl ehfM;k ,oa lks”ky ehfM;k ds dk;Zdze esa u”kk flxjsV rackdw 

“kjkc dk lsou Hkh [kqysvke fn[kk;k tkrk gS bls ns[kdj cPps izHkkfor gksrs gS vkSj thou esa mrkj ysr s gS 

ehfM;k us tkfrokn dks c<+kok fn;k gS dbZ ckj ;s fdlh /keZ fo”ks"k ds fy, ,slk cksy tkrs gS ftlls ml 

/keZ ds yksx vkfgr gksrs gS vkSj dbZ ckj ;s elyk lkEiznkf;d naxs dk :i /kkj.k dj ysrs gS fdlh O;fDr 

fo”ks"k ds ckjs esa dbZ ckj xyr [kcj fn[kk nh tkrh gS ftlls ml bUlku dh izfr"Bk [kjkc gksrh gS A 

 

   

mijksDr 'kks/k&i= ds vk/kj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ehfM;k yksdra= dk pkSFkk LrEHk gS A 

ehfM;k dh Hkwfedk lekt dks muds yksdrakf=d vf/kdkjksa ls voxr djkus vkSj yksdra= ds rhuks laLFkkukas 

ls fojks/k djus ds fy, gS A lekt ls lacaf)r eqnnks ij ] tc ljdkjh laLFkku Hkz"V vkSj lRrkoknh gks tkrs 

gS] rc ehfM;k djksM+ks yksxksa dh vkokt cudj vkokt mBkrh gS A ehfM;k lRrk/kkjh] foi{k] dsUnz] O;fDr 

vkSj laLFkkvksa ds chp laca/k cukus dk dk;Z djrk gS A fdlh ns”k dh fodkl o izxfr esa ehfM;k dk cgqr 

cM+k ;ksxnku gksrk gS A ehfM;k euksjatu dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS A lekt dk fuekZ.k o iqufuekZ.k 

ehfM;k ds Onkjk fd;k tk ldrk gS A ehfM;k ds lkeus cMs+ ls cM+s jktusrk] m|ksxirh vkfn lHkh flj 

>qdkrs gS A ehfM;k ojnku ds lkFk vfHk’kki Hkh gS A ehfM;k dks vfHkO;fDr dh vktknh feyuh pkfg, vkSj 

feyrh Hkh gS A ysfdu tc ehfM;k /ku ds ykyp esa viuh ftEesnkjh dk iwjh rjg ls fuoZgu ugh djrk gS 

rc yksxksa dk fo”okl bl ra= ls [kRe gks tkrk gS A  Hkkjrh; ehfM;k dh fo”oluh;rk rsth ls [kRe gks 

jgh gS A  jlw[knkjks ,oa jktusrkvks ds izHkko ls [kcjks dh xq.koRrk esa deh vkbZ gS A os Lora=rk dh lhek 

dks yka?k jgsa gSa A lekpkj i= foKkiu i= cu x;k gS A ldkjkRed lekpkjksa ds fy, LFkku gh ugh feyrk 

A ;fn feyrk Hkh gS rks chp ;k vafre ist ds fdlh ,d rjQ dksusa esa A vr% ehfM;k dks viuh tckcnsgh 

r; djuh gksxh A ftlls tura= dk fo”okl cuk jgs A 
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