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çHkk [ksrku ds miU;klksa esa ukjh Çpru dk euksoSKkfud i{k% ,d leh{kk  
 
 

ek;k nsoh 
'kksèkkFkÊ] Çgnh foHkkx] ,u- vkÃ- vkÃ- ,y- ,e- ;wfuoÆlVh ¼dSFky½ gfj;k.kk- 

 
 
lkj 

çHkk [ksrku ds miU;klksa esa ukjh ds euksoSKkfud i{k 
dk vR;ar lw{e vkSj ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA os ledkyhu 
L=h ys[ku dh mu vxz.kh jpukdkjksa esa gSa ftUgksaus L=h ds 
Hkhrj dh tfVy ekufld lajpukvksa dks le>us vkSj 
vfHkO;ä djus dk l'kä ç;kl fd;kA muds miU;kl 
dsoy lkekftd fLFkfr;ksa dk fooj.k ugÈ nsrs] cfYd ukjh 
dh Hkhrjh Hkkoukvksa] la?k"kks±] bPNkvksa vkSj euksn'kkvksa dks Hkh 
xgjkÃ ls mdsjrs gSaA çHkk [ksrku L=h dks dsoy ,d 
laosnu'khy ik= ds :i esa ugÈ] cfYd ,d fopkj'khy] 
vkReeaFku djus okyh] vius vfLrRo dh igpku esa tqVh] vkarfjd }a}ksa ls tw>rh thoar bdkÃ ds :i esa 
çLrqr djrh gSaA muds miU;klksa esa ukf;dk,¡ ikjaifjd lekt ds ncko] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro vkSj 
vkRelEeku ds chp >wyrh fn[kkÃ nsrh gSa] tgk¡ mudh ekufld cspSuh] vdsykiu] vlqj{kk] vkRela?k"kZ vkSj 
çse dh vkdka{kk euksoSKkfud ijrksa esa çdV gksrh gSA çHkk [ksrku dk L=h foe'kZ egt lkekftd Çpru rd 
lhfer ugÈ gS] cfYd og L=h eu dh var;kZ=k dks Hkh lkfgfR;d :i esa O;ä djrk gSA muds ys[ku esa L=h 
ds vkRecksèk] vkRekfHkO;fä vkSj Lora=rk dh xwat gS] tks ukjh euksfoKku ds fofoèk i{kksa dks mtkxj djrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd mudk lkfgR; vkt Hkh L=h psruk ds euksoSKkfud vè;;u ds fy, vR;ar çklafxd 
vkSj çsjd lzksr cuk gqvk gSA 

 
çeq[k 'kCn% çHkk [ksrku] ukjh foe'kZ Çpru] lkekftd fLFkfr] vkÆFkd Lora=rk] jktuhfrd tkx:drk] 
euksoSKkfud la?k"kZ- 
 
Hkwfedk% 

lkfgR; ekuo eu dk lw{e vè;;u ,oa fo'ys"k.k djrk gSA euq"; dh LoHkkoxr fo'ks"krkvksa dk 
vkdyu euksoSKkfud ifjos'k ls gksrk gSA euq"; ds eu esa ,d lkFk vusd dYiuk,¡] Hkkouk,¡ ,oa fopkj 
lekfgr gksrs gSA çHkk [ksrku us ukjh eu dh fLFkfr dks le>k vkSj mldh irks± dks [kksydj j[kkA orZeku 
le; esa efgyk miU;kldkjksa us vius ys[ku ds ekè;e ls lekt esa O;kIr fo"kerkvksa] ukjh 'kks"k.k vkSj L=h 
thou dh tfVy leL;kvksa dks çHkkoh <ax ls mtkxj fd;k gSA Lora=rk ds n'kdksa ckn Hkh L=h vkt Hkh 
vkÆFkd] ekufld vkSj lkekftd Lrj ij la?k"kZjr gSA ;g dVq lR; gS fd vkÆFkd Lora=rk ds fcuk L=h dh 
jktuhfrd ;k lkekftd Lora=rk vèkwjh jg tkrh gSA 

ukjh thou dh ihM+k] mldh vkdka{kk,¡] ekufld }a} vkSj la?k"kZ ;s lHkh mlds euksfoKku dk fgLlk 
gSa] ftls lkfgR; esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA miU;kldkj vius vuqHko] psruk vkSj laosnukvksa ds ekè;e ls 
;qxhu ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k djrk gS] vkSj ;gh lkfgR; dh 'kfä gSA tSlk fd jkenj'k feJ us dgk gS 
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lkfgR; ekuo laosnuk dk gh :i gS] vkSj fcuk mls vkRelkr fd, l'kä lkfgR; laHko ugÈA vkt L=h 
euksfoKku dk {ks= dsoy HkkoukRed ugÈ] cfYd ;kSu 'kks"k.k] g"kZ&fo"kkn] vk'kk&fujk'kk tSls fofoèk igyqvksa 
dks Hkh lekfgr djrk gSA efgyk dFkkdkjksa us miU;klksa vkSj dgkfu;ksa ds ekè;e ls L=h ds vkarfjd thou 
dh ckjhfd;ksa dks ltho :i esa çLrqr fd;k gSA eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] eerk dkfy;k] fp=k eqn~xy] 
eǹqyk xxZ] m"kk fç;aonk lfgr vusd ysf[kdkvksa us ledkyhu Çgnh miU;kl dks L=h foe'kZ dh –f"V ls 
le)̀ fd;k gSA bUgÈ esa ,d çeq[k uke gS çHkk [ksrku] ftudk lkfgfR;d ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA 
mUgksaus lheksu n cksmvkj dh çfl) —fr The Second Sex dk Çgnh :ikarj.k dj L=h foe'kZ dks 
Hkkjrh; lanHkks± esa uÃ fn'kk nhA muds miU;kl vkvks isis ?kj pysa ¼1990½] rkykcanh ¼1991½] fNUueLrk 
¼1993½] vius&vius psgjs ¼1994½ vkSj ihyh vk¡èkh ¼1996½ ukjh psruk] lkekftd ;FkkFkZ vkSj euksoSKkfud 
fo'ys"k.k ds l'kä mnkgj.k gSaA 

euksfoKku ,d ,slh vè;;u çfØ;k gS ftlds ekè;e ls eu dh xgjkÃ esa fNih xfrfofèk;ksa dks 
dkj.k vkSj çHkko ds vkèkkj ij le>us dk ç;kl fd;k tkrk gSA ^euksfoKku* 'kCn vaxzsth ds 
^Psychology* dk Çgnh :ikarj.k gSA ;g 'kCn nks xzhd 'kCnksa – Psyche ¼vFkkZr vkRek½ vkSj Logos 
¼vFkkZr vè;;u ;k fopkj djuk½ – ls feydj cuk gSA çkjaHk esa ;g vkRek ds vè;;u ds :i esa ns[kk x;k] 
ijarq vkèkqfud lanHkZ esa ;g eu vkSj O;ogkj ds oSKkfud fo'ys"k.k dk fo"k; cu pqdk gSA 

 
,ulkbDyksihfM;k fczVkfudk ds vuqlkj% 

euksfoKku ,d oSKkfud vuq'kklu gS tks ekuo vkSj vU; thoksa ds ekufld fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa 
dk vè;;u djrk gSA 

 
v‚DlQksMZ bafXy'k fMD'kujh ds vuqlkj% 

euksfoKku og foKku gS tks ekuo dh vkRek vkSj eu dh ç—fr] fØ;k,a vkSj fofHkUu voLFkkvksa dk 
vè;;u djrk gSA 

bl çdkj] euksfoKku ,d 'kSf{kd vkSj ç;ksxkRed foKku gS tks thoksa dh ekufld çfØ;kvksa] 
vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dk oSKkfud vè;;u djrk gSA ljy 'kCnksa esa] ;g og foKku gS tks thoksa dh 
ekufld vkSj 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa dks muds i;kZoj.k ds lanHkZ esa le>us dk dk;Z djrk gSA euksfoKku dks 
O;ogkj vkSj ekufld çfØ;kvksa ds vè;;u dk foKku dgk tkrk gSA ;g vuqHkoksa dk foKku Hkh gS] ftldk 
mís'; psruk dh çfØ;kvksa ds rRoksa dk fo'ys"k.k djuk] muds vkilh lacaèkksa dks le>uk vkSj mUgsa fu;af=r 
djus okys fu;eksa dks tkuuk gksrk gSA 

 
euksoSKkfud ifjos'k ds varxZr çHkk [ksrku us & 
1- dqaBk 
2- varZ}a} 
3- Çprk 
4- {kksHk 
5- Ã";kZ&fujk'kk 
6- vkRe ihM+u ij ihM+u 
vkfn leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA 

çHkk [ksrku ds miU;klksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus iq#"k&çèkku lekt esa ukjh dh 
Hk;kog fLFkfr dks dsoy fpf=r gh ugÈ fd;k] cfYd mlds euksoSKkfud dkj.kksa vkSj çHkkoksa dks Hkh ;FkkFkZ 
:i esa çLrqr fd;k gSA muds lkfgR; esa cky euksfoKku vkSj L=h euksfoKku dh Li"V Nfo feyrh gSA 
mUgksaus ukjh ds vkarfjd }a}] vfLerk ladV vkSj ekufld ihM+k dks cgqr lw{erk ls mdsjk gS] ftlls vkt 
dh L=h ls tqM+h leL;kvksa dks le>us dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 
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çHkk [ksrku ds miU;kl ^vkvks isis] ?kj pysa* esa ukjh ik=ksa dh euksoSKkfud tfVyrkvksa vkSj 
vkarfjd la?k"kks± dk çHkko'kkyh fp=.k feyrk gSA miU;kl dh ukf;dk ejhy rykd ds ckn viuh nks csfV;ksa 
ds lkFk vdsys thou O;rhr dj jgh gS] Çdrq muds chp vkReh;rk vkSj HkkoukRed tqM+ko dk vHkko gSA 
ejhy ifr dks viuh fLFkfr ds fy, nks"k nsrh gS vkSj tc csVh firk ls Lusg n'kkZrh gS] rks mlesa Ã";kZ tUe 
ysrh gSA ;g fLFkfr L=h dh HkkoukRed vlqj{kk dks n'kkZrh gSA ,fytk dk M‚- Mh- ls vlQy çse mls 
ghurk vkSj vkReihM+k dh vksj ys tkrk gSA mlds vkRekykspu esa ;g Li"V gksrk gS fd mldk yxko çse 
ugÈ] cfYd u'ks tSlh vknr cu x;k gSA Dykjk dh vksj t‚tZ ds >qdko ls ,fytk dh vpsru ihM+k mtkxj 
gksrh gS] ftlls ;g lans'k feyrk gS fd ukjh ds Hkhrj vkReihM+k dh xgjh ijrsa gksrh gSaA ik'pkR; lekt 
dh fL=;k¡ vius 'kjhj vkSj lkSan;Z dks ysdj xzafFk;ksa ls ihfM+r gSa] os 'kkjhfjd dfe;ksa dks fNikus gsrq gsYFk 
Dyc tkrh gSa vkSj fn[kkos ds thou esa vkRefoÜokl dh deh >ydrh gSA 

gsYxk dk ik= vius van:uh nnZ vkSj çfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr gSA mlds Hkhrj n;k] çse vkSj 
d#.kk ds LFkku ij Ã";kZ vkSj }s"k tSls udkjkRed Hkko vfèkd çcy gSaA og vius vrhr dh ?kVukvksa dks 
Hkwyuk ugÈ pkgrh] cfYd muls 'kfä xzg.k dj cnys dh Hkkouk esa thrh gSA gsYxk dgrh gS fd gj O;fä 
ds eu esa ,d futh dksuk gksrk gS] tks dsoy mldk gksrk gS ;g dFku euq"; dh varjaxrk vkSj vdsysiu 
dh lPpkÃ dks mtkxj djrk gSA ukjh thou esa çse dh vuqifLFkfr mls dqafBr cuk nsrh gSA dSFkh dks viuh 
ek¡ dh ckrsa ;kn vkrh gSa] ftlesa og vxyh ih<+h dh L=h dks etcwr cuus dh lh[k nsrh gSA miU;kl esa 
;g Hkh fn[kk;k x;k gS fd detksj ekufldrk okyk O;fä ladV dk lkeuk ugÈ dj ikrk vkSj vkRegR;k 
dh vksj vxzlj gks tkrk gS] tSlk fd ,fytk ds vkRegR;k ds ç;kl ls Li"V gksrk gSA 

lÙkj o"kÊ; o)̀k vkbfyu dk O;ogkj ekufld vlarqyu dk çrhd gS] tks vius ls lqanj vkSj vehj 
efgykvksa ls Ã";kZ djrh gSA mldk uXu gksdj BaMs ikuh ls Luku djuk ,d fo—fr gSA miU;kl esa ;g Hkh 
fn[kk;k x;k gS fd dSls egkuxjh; thou esa LoIu iyrs gSa vkSj VwVrs gSaA lksfu;k dgrh gS fd U;w;‚dZ ,d 
,slk 'kgj gS tgk¡ lius curs gSa vkSj fc[kjrs gSaA çHkk ds ckY;dky dh ?kVuk,a] tSls firk dh eR̀;q] mls 
ekufld :i ls dqafBr dj nsrh gSaA varr%] miU;kl ds ik=ksa ds ekè;e ls çHkk [ksrku us L=h thou dh 
tfVyrk] lkekftd nckoksa] vkarfjd }a} vkSj ekufld VwVu dks vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk çLrqr fd;k 
gSA 

*rkykcanh* ds ';ke ckcw QSDVªh dh my>uksa vkSj ikfjokfjd ladVksa ds chp f?kjs gSaA ,d vksj eky 
le; ij ikVÊ dks u igq¡p ikus dk Hk; mUgsa vkÆFkd fouk'k dh vksj èkdsyrk gS] rks nwljh vksj ek¡ 
thou&eR̀;q ds }kj ij [kM+h gSA bl vlgk; fLFkfr esa os ghurk xzafFk ls xzflr gks mBrs gSaA ek¡ ls feyus 
dh bPNk gksrs gq, Hkh os ifjfLFkfr;ksa ds lkeus foo'k gSaA tc O;fä ifjokj ds fy, loZLo leÆir djrk gS] 
vkSj ogh ifjokj mls vkgr djrk gS] rc mldh vkRek vanj ls VwV tkrh gSA ';ke ckcw Hkh viuksa dh 
cs#[k+h ls vkgr gSaA çse dh pkg esa lc dqN yqVk nsus ds ckn Hkh tc çse ugÈ feyrk] rks Øksèk esa os lcls 
eqä gks tkuk pkgrs gSaA mudk eu }a} vkSj v'kkafr ls Hkj mBrk gSA ekufld ruko O;fä ds ;kSu thou 
dks Hkh çHkkfor djrk gS ';ke ckcw brus rukoxzLr gSa fd iRuh lqfe=k dh bPNkvksa dh iwÆr ugÈ dj ikrs] 
ftlls og Hkhrj gh Hkhrj ihfM+r gksrh gSA blh rjg *vfXulaHkok* dh çHkk Hkh ghu Hkkouk ls tw>rh gSA og 
dgrh gS Þvkt cgqr dqN ns[kdj Hkh vuns[kk dj nsrh gw¡] pqukSfr;ksa ls cprh gw¡ vkSj bldh dher Hkh 
pqdkÃ gSA vkSjr gksus ds ghuHkko ls eSa vDlj iq#"kksa dh nqfu;k esa vius vfLrRo dks fl) djuk pkgrh gw¡A 
D;k eSa vkSjr gw¡ blfy, ;g dke ugÈ d:¡xh\ vc djds fn[kkÅ¡xhAß 

miU;kl *vfXulaHkok* esa vkboh vius csVs ok¡x dh eR̀;q dks ;kn dj Hkhrj ls VwV tkrh gS vkSj 
vius vkØks'k dks çHkk ds le{k rh[ks O;aX; ds lkFk O;ä djrh gSA og dgrh gS] ÞçHkk] ijs'kku er gks A esjs 
vk¡lw dc cgus yxrs gSa] eq>s [kqn ugÈ irk pyrkA eSa jksrs&jksrs Fkd pqdh gw¡A rqe ugÈ le> ldrh larku 
[kksus dk nq%[kAß ;g ihM+k ukjh eu dh ml osnuk dks n'kkZrh gS ftls 'kCnksa esa fijksuk dfBu gSA blh çdkj 
miU;kl *,M~l* esa çHkk vius lg;k=h dh fudVrk ls vlgt eglwl djrh gSA ,d vutku iq#"k dh 
mifLFkfr mls Hkhrj rd fopfyr dj nsrh gSA og fy[krh gS] ÞeSaus ,d xgjh lk¡l yh] fQj viuh lk¡lksa 
ij è;ku dsafær fd;kA vius Hkhrj Mwcus] psruk dks dsafær djus vkSj cxy okys ;k=h ls iwjh rjg dVus 
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dh rS;kjh djus yxhA eq>s fdlh ls dksÃ ckr ugÈ djuhA vkSipkfjdrk tk, HkkM+ esaA og ckr djuk pkgrk 
gS rks cxy esa cSBh vkSjr ls djsA eSaus duf[k;ksa ls ns[kk— nksuksa ckr dj jgs gSaA vPNk gqvkAß ;g çlax 
ukjh dh ekufld vlqj{kk] futh Lisl dh vko';drk vkSj iq#"k lekt ds çfr xgjs vfoÜokl dks n'kkZrk 
gSA nksuksa gh mnkgj.kksa esa çHkk [ksrku us L=h ds ekufld lalkj] mlds Hkhrj iyrs ruko vkSj laosnu'khyrk 
dks ltho :i esa mdsjk gSA 

miU;kl *,M~l* dh ukf;dk çHkk çse&lacaèkksa ls nwj jguk pkgrh gS] D;ksafd mlds thou esa feys 
dVq vuqHkoksa us mlds eu dks xgjkÃ rd vkgr fd;k gSA vc og gj ihM+k dks pqipki lguk lh[k pqdh 
gSA njvly] ,d ckj VwVk gqvk eu fQj ls igys tSlk ugÈ gks ldrkA tc ,d lg;k=h mlls d‚Qh ds 
fy, iwNrk gS] rks og Hkhrj gh Hkhrj Øksfèkr gks mBrh gSA mls vuqHko ls irk gS fd ;g NksVh&NksVh 
ckrphr èkhjs&èkhjs çse dh vksj ys tkrh gS vkSj og bl pØ esa nksckjk ugÈ Q¡luk pkgrhA vc og çse] 
çrh{kk vkSj >xM+ksa dh my>uksa ls Åc pqdh gS vkSj vius thou esa fdlh iq#"k dks LFkku ugÈ nsuk pkgrhA 
ik'pkR; lekt esa vkReh;rk dk vHkko O;fä dks xgjs vdsysiu dh vksj èkdsy nsrk gS] ijarq dHkh&dHkh 
;gh vdsykiu O;fä dks vkfRed 'kkafr Hkh nsus yxrk gSA çHkk Hkh bl Hkkouk dks O;ä djrs gq, dgrh gS] 
Þvdsykiu ,d csclh gSA dqN bls <ksrs gSa] ysfdu dqN viuh csclh esa Hkh ,d edln [kkst ysrs gSa vkSj 
vdsysiu esa gh jl ysus yxrs gSaAß ;g dFku u dsoy mlds vkRela?k"kZ dks mtkxj djrk gS] cfYd 
vkèkqfud L=h dh ekufld fLFkfr dks Hkh xgjkÃ ls n'kkZrk gSA 

miU;kl ^fNUueLrk* dh ukf;dk fç;k chekjh ds nkSjku vLirky esa vius vrhr dh =klfn;ksa dks 
Lej.k djrh gSA thou esa vk, nq[k] mis{kk vkSj vdsysiu us mls Hkhrj rd rksM+ fn;k Fkk] ij mUgÈ vuqHkoksa 
us mlesa vkRefuHkZjrk vkSj vkRefo'ys"k.k dh 'kfä Hkh fodflr dhA og eglwl djrh gS fd vdsykiu 
dHkh&dHkh vkReÇpru vkSj vkRecksèk dk volj Hkh nsrk gSA cpiu ls gh jax] :i vkSj LFkku dks ysdj ek¡ 
vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk misf{kr dh xÃ fç;k ds eu esa ghurk ?kj dj xÃ FkhA ek¡ ds O;aX; vkSj 
mis{kk us mlesa foæksg vkSj vijkèkcksèk nksuksa dks tUe fn;kA og ckj&ckj Mjkous liuksa vkSj ;kSu 'kks"k.k dh 
Lef̀r ls O;fFkr jgrh gS] ftlls iq#"kksa vkSj çse ds çfr mlesa ?k.̀kk vkSj çfr'kksèk dh Hkkouk iuirh gSA çks- 
eq[ktÊ }kjk Nykos ds ckn og HkkoukRed :i ls VwV tkrh gS vkSj vkRegR;k rd dh lkspus yxrh gSA 
èkhjs&èkhjs og vkRecy tqVkdj O;olk; 'kq: djrh gS vkSj lQy Hkh gksrh gS] ysfdu ifr ujsaæ dk Ã";kZyq 
O;ogkj vkSj lekt dh dVq –f"V mls vkSj vfèkd ekufld ruko esa Mky nsrh gSA bu lcds chp og vius 
gh vfLrRo dks ysdj la?k"kZ djrh jgrh gS vkSj dgrh gS— ÞeSa U;wjksfVd gksrh tk jgh FkhAß mldk ;g 
ekufld }a} vkReewY;kadu dh çfØ;k esa cny tkrk gS] tgk¡ og vius thou dh ijr&nj&ijr ltZjh 
djrh gSA varr% ^fNUueLrk* esa çHkk [ksrku us ,d ,slh L=h dk xgu euksoSKkfud fp= çLrqr fd;k gS] tks 
VwVdj Hkh vius vfLrRo dh ryk'k ugÈ NksM+rh vkSj la?k"kZ dks gh thou dk vkèkkj cukrh gSA 
 miU;kl ^vius&vius psgjs* dh jek ,d vkRefuHkZj L=h gS] tks ijaijkxr :i ls iq#"k ds lgkjs 
thus okyh ^yrk* ugÈ cuuk pkgrhA blh lksp ds dkj.k og fe- xks;udk ds lkFk lkoZtfud dk;ZØeksa esa 
Hkkx ugÈ ysrhA jes'k dh lQyrk esa mldh Hkwfedk gksus ds ckotwn] fookg ds le; ifjokj }kjk mldh 
mis{kk jek dks Hkhrj rd vkgr djrh gSA og dgrh gS— ÞeSa nwljh vkSjr gw¡ uk--- fQj eeRo dk loky gh 
dSls mBrk gS\Þ ;g dFku mlds VwVs vkRelEeku vkSj gkf'k, ij Mkyh xÃ mldh igpku dks mtkxj 
djrk gSA jek vkÆFkd :i ls l{ke gS] ysfdu fe- xks;udk dh ÞçsfedkÞ cudj ges'kk lkekftd Loh—fr ls 
oafpr jgrh gSA çse lacaèk mls lqj{kk ;k iw.kZrk ugÈ ns ikrk] cfYd og ckj&ckj vdsysiu] ghurk vkSj 
iNrkos ls tw>rh jgrh gSA xks;udk ds ifjokj ls vkReh; tqM+ko ds ckotwn og ,d ÞvtuchÞ cuh jgrh 
gSA og vius dke esa [kqn dks O;Lr j[kdj HkkoukRed [kkyhiu dks Hkjus dh dksf'k'k djrh gS] ysfdu Hkhrj 
ls ges'kk v'kkar jgrh gSA mls yxrk gS fd HkkSfrd lQyrk ds ckotwn thou esa lPph t+:jr fdlh vius 
ds Lusg vkSj viuRo dh gSA og dgrh gS— ÞvkSjr tw>rh gS] èku&;'k dek ysrh gS] ysfdu t+:jr gksrh gS 
fdlh vius dh] ,d ekuoh; m"ek dhAÞ 

jek fe- xks;udk ls çse rks djrh gS] ij ;g lacaèk lkekftd :i ls vLoh—r gSA fj'rs dh vlqj{kk] 
vkReXykfu vkSj lekt ds Hk; us mls Hkhrj ls rksM+ fn;k gS] fQj Hkh og bl çse dks NksM+ ugÈ ikrhA çse 
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ds çfr mldh vklfä bruh xgjh gS fd og lekt ls ?k.̀kk djus yxrh gSA mlds fy, çse gh vafre 
lR; gS] lekt ugÈA jek dk vdsykiu] mldh vLoh—fr vkSj HkkoukRed mrkj&p<+ko] mls ,d cspSu 
vkRek cuk nsrs gSaA ogÈ] xks;udk dh csVh jhrw Hkh vius Hkfo"; dks ysdj vk'kafdr gS— D;k og vdsysiu 
dks lg ik,xh\ nwljh vksj] felst xks;udk jek ds vkRefoÜokl vkSj thou'kSyh dks ns[kdj ghu Hkkouk ls 
Hkj tkrh gSaA ;g miU;kl L=h ds ekufld la?k"kZ] çse vkSj vfLerk dh tfVyrk rFkk lkekftd ekU;rkvksa 
ds fojksèk esa [kM+h mldh psruk dks vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk mtkxj djrk gSA 

*ihyh vkaèkh* miU;kl dh NksVh ch.kuh ds fookg ds nl fnu ckn mldk ifr fd'ku O;kikj djus 
gsrq fnlkojh tkrk gS rc og dkS, ds lkFk lans'k Hkstrh gSA lksek viuh cgu&Hkkouk ds fookg ds le; 
ek;ds tkrh gS vkSj ogk¡ vius llqjky okyksa dh cqjkÃ lqurh gS] rks og xqLlk gksrh gSA llqjky vkSj ek;ds 
ds laLdkjksa esa varj dks ns[kdj Hkh lksek ds eu esa ONan mifLFkr gksrk gSA ;kSu rf̀Ir vkSj ifr dk çse çkIr 
u gksus ij lksek ds eu esa rjg&rjg ds ç'u mifLFkr gksrs gSa] Þvkf[kj xyr D;k gS\ ,slk dkSu&lk 
vijkèk eSa dj jgh gw¡--\ D;k dHkh fookfgr L=h us vU; fookfgr iq:"k dks I;kj ugÈ fd;k\ fQj ;g Hk; 
vkSj Xykfu D;ksa\Þ bu ik=ksa ds ekè;e ls çHkk [ksrku us L=h dh varjkRek] vdsykiu] çse dh Hkw[k vkSj 
lkekftd vLohdkj dh xgjh ihM+k dks ekÆed :i ls fpf=r fd;k gSA 

çHkk [ksrku ds ^L=h&i{k* miU;kl dh oànk vdsysiu] vlqj{kk vkSj vfLerk dh Çprk esa f?kjh jgrh 
gSA ?kqVu Hkjs thou ls eqfä dh pkg esa og ,d ,sls vkn'kZ iq#"k dh dYiuk djrh gS tks mls lqj{kk vkSj 
çse ns ldsA fd'kksjkoLFkk dh ;kSu ftKklk mlesa rhoz ifjrf̀Ir dh vkdka{kk txkrh gS] ysfdu çseh vuh'k 
dh ;kSu vis{kk,¡ mls }a} esa Mky nsrh gSaA çse vkSj ?k.̀kk ds chp my>h oànk Hk;] vlgk;rk vkSj vfLerk 
ladV ls xzLr jgrh gSA og le>rh gS fd vdsyh L=h viuh xfjek dh j{kk ugÈ dj ldrh] blfy, ifr 
:ih j{kd dh vko';drk vuqHko djrh gS vkSj lqfer ls fookg dk fu.kZ; ysrh gSA 

fookg ds ckn Hkh mldk ekufld la?k"kZ lekIr ugÈ gksrkA Çidh dh Lora= thou'kSyh ns[kdj 
mlesa Ã";kZ vkSj ghurk dh Hkkouk tUe ysrh gSA lqfer ls rykd gksus ds ckn og vkRefo'ys"k.k] iNrkos 
vkSj ,dkdh thou dh =klnh ls tw>rh gSA miU;kl esa o`ank dk pfj= L=h ds Hkhrj ds vlqjf{kr] Hkkoqd 
vkSj vkRela?k"kZjr eu dh xgu iM+rky çLrqr djrk gSA 

 
fu"d"kZ % 

çHkk [ksrku ds miU;klksa dk dsaæh; fo"k; L=h vkSj mldh ekufld nqfu;k gSA mUgksaus ukjh ds Hkhrj 
py jgs HkkoukRed la?k"kks±] ihM+kvksa vkSj nqfoèkkvksa dks euksoSKkfud èkjkry ij vR;ar laosnu'khyrk ls mdsjk 
gSA ^vkvks isis] ?kj pysa* dh ykjk vkSj ejhy çse dh deh ls mRiUu ekufld osnuk ls xqtjrh gSaA ukf;dk 
çHkk vfookfgr gksus ds dkj.k lkekftd vLoh—fr vkSj vdsysiu dk na'k >sy jgh gS] ftlls mlesa 
vkReghurk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA gsYxk vius ifr ds nqO;Zogkj ds dkj.k çfr'kksèk dh Hkkouk ls Hkj 
tkrh gS] tcfd dSFkh vèkwjs çse ds dkj.k ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSA vkbfyu dk thou LFkkf;Roghurk 
ds dkj.k v'kkar gks x;k gSA 

^vfXulaHkok* dh vkboh vius iq= dh gR;k ds ckn xgjs ekufld vk?kkr ls xzLr gksdj larqyu [kks 
cSBrh gS( mldk fujarj jksuk vkSj volkn mldh vkarfjd osnuk dk çrhd gSA ^,M~l* dh çHkk Hkh vfookfgr 
thou ds vdsysiu ls ihfM+r gSA ogÈ ^fNUueLrk* dh fç;k vkSj ^vius&vius psgjs* dh jek] O;olkf;d :i 
ls lQy gksus ds ckotwn ikfjokfjd vkSj lkekftd mis{kk ds dkj.k HkkoukRed }a} esa my>h jgrh gSaA 
nksuksa ik=ksa esa çse vkSj ;kSukd"kZ.k ds lkFk&lkFk vkRelEeku dh j{kk dk la?k"kZ Hkh –f"Vxr gksrk gSA 

^ihyh vkaèkh* dh lksek vlQy oSokfgd thou dh ihM+k ls ekufld :i ls vfLFkj gks tkrh gS] 
tcfd ^L=h&i{k* dh òank L=h dh lkekftd leL;kvksa ls mRiUu ghurk vkSj vkReXykfu ls Hkhrj gh Hkhrj 
tw>rh jgrh gSA çHkk [ksrku ds miU;klksa esa L=h ds ekufld la=kl] dqaBk] vlqj{kk] Çprk] vkReosnuk] Ã";kZ 
vkSj ijkt;&cksèk dk ;FkkFkZijd fp=.k feyrk gS] tks mUgsa Çgnh lkfgR; esa euksoSKkfud –f"V ls fof'k"V 
cukrk gSA 
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