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ÞeÅxat ftys dh d`f"k mit ef.M;ksa dh dk;Ziz.kkfy;ksa  
dk fo'ys"k.kkRed v/;;uÞ 

 
 

fiz;k frokjh1 MkW- fo|qr izdk'k feJk2 
1'kks/kkFkhZ okf.kT;] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
2izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k okf.kT;] jktHkkuq flag Lekjd egkfo|ky;]  

efudokj] ftyk jhok ¼e-iz-½ 
 

lkjka'k &  
izLrqr 'kks/k i= ^^eÅxat ftys dh —f"k mit e.Mh 

dh dk;Zç.kkfy;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u^^ ij dsfUær gS] 
ftlesa ftys dh çeq[k —f"k mit ef.M;ksa dh lajpuk] 
dk;Zç.kkyh ,oa O;ogkfjd pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k 
x;k gSA Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr esa lq/kkj ds fy, —f"k mit ef.M;k¡ ,d egÙoiw.kZ dM+h 
gSa] tks mRiknksa ds laxfBr foi.ku] ewY; fu/kkZj.k dh ikjnf'kZrk 
,oa fcpkSfy;ksa ds gLr{ksi dks lhfer djus esa lgk;d gksrh gSaA 
eÅxat ftys dh eafM;ksa esa cksyh çfØ;k] Hkqxrku ç.kkyh] 
eki&rkSy dh fu"i{krk] fMftVy IysVQ‚eZ ¼bZ&uke½ dh fLFkfr dks vk/kkj cukdj v/;;u fd;k x;k gSA 
'kks/k {ks= esa ikjnf'kZrk ,oa fMftVyhdj.k dh deh] Hkqxrku esa foyac ,oa vO;ofLFkr ç'kklfud çfØ;k tSls 
eqís fdlkuksa dks çHkkfor djrs gSaA rFkkfi ljdkj }kjk ykxw ;kstukvksa ,oa fMftVy lq/kkjksa ls laHkkouk,a Hkh 
çdV gksrh gSaA e.Mh O;oLFkk dks vkSj vf/kd ikjn'khZ] mÙkjnk;h rFkk fMftVy :i esa ifjofrZr fd;k tk,] 
rks ;g fdlkuksa dh vk; of̀) ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds lq–<+hdj.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 
'kCn ladsr & df̀"k foi.ku iz.kkyh] e.Mh dk;Ziz.kkyh] fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] fMftVy IysVQkeZ ¼bZ&uke½] 
ewY; fu/kkZj.k ikjfn'kZrk] iz'kklfud ;qukSfr;k¡] Hkqxrku iz.kkyh ,oa eÅxat ftykA  
 
izLrkouk &  

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa —f"k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA ;g dsoy [kk| lqj{kk dk vk/kkj 
gh ugha gS] cfYd ns'k dh ,d cM+h tula[;k dh vkthfodk dk eq[; lzksr Hkh gSA —f"k dh mRikndrk dks 
cktkj O;oLFkk ls tksM+dj gh fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls l'kä fd;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa —f"k 
mit ef.M;ksa dh Hkwfedk dsaæh; egRo j[krh gS] tgk¡ fdlkuksa dks viuh mit dk mfpr ewY; çkIr gksrk gS 
rFkk ,d laxfBr foi.ku ç.kkyh ds ek/;e ls muds vkfFkZd fgrksa dh j{kk gksrh gSA 

e.Mh O;oLFkk dk mís'; —f"k mRiknksa ds Ø;&foØ; dks ikjn'khZ] U;k;iw.kZ ,oa laxfBr cukuk gSA 
blds varxZr fdlkuksa dks e.Mh ifjlj esa viuh mit ykus] rkSy djokus] cksyh yxokus vkSj ewY; çkIr 
djus dh Lora=rk çkIr gksrh gSA ijarq O;ogkj esa bu O;oLFkkvksa esa vusd çdkj dh [kkfe;k¡] fcpkSfy;ksa dk 
opZLo] ewY; fu/kkZj.k esa ikjnf'kZrk dh deh] vk/kkjHkwr lajpuk dh vuqiyC/krk rFkk fdlkuksa dh tkx:drk 
dh deh tSlh leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj fiNM+s ftyksa esa ;g fLFkfr vkSj Hkh tfVy 
gks tkrh gSA 
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eÅxat ftyk e/;çns'k ds mÙkj&iwohZ {ks= esa fLFkr ,d uoxfBr ç'kklfud bdkbZ gS] tks eq[;r% 
—f"k ç/kku {ks= gSA ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk cM+s iSekus ij —f"k ij vk/kkfjr gS] ftlesa xsgw¡] /kku] puk] ljlksa 
vkfn çeq[k Qlysa gSaA ftys esa dk;Zjr —f"k mit ef.M;k¡ fdlkuksa dks foi.ku dk eap miyC/k djkrh gSa] 
ijarq budh dk;Zç.kkfy;ksa esa ikjnf'kZrk] lqpk# çca/ku ,oa fMftVy ç.kkyh dk vHkko ns[kk x;k gSA ,slh 
fLFkfr esa ;g vR;ko';d gks tkrk gS fd eÅxat ftys dh —f"k ef.M;ksa dh dk;Zç.kkfy;ksa dk xgu 
fo'ys"k.k fd;k tk; ftlls mudh çHkko'khyrk dk ewY;kadu gks ldsA 

çLrqr 'kks/k i= dk mís'; eÅxat ftys dh çeq[k —f"k mit ef.M;ksa dh lajpuk] çca/ku] ewY; 
fu/kkZj.k ç.kkyh] fdlku lgHkkfxrk rFkk fMftVy ç.kkyh dh mifLFkfr dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k 
x;k gSA lkFk gh blls tqM+s leL;kRed i{kksa dks js[kkafdr djrs gq, lq/kkjkRed lq>koksa dk v/;;u fd;k 
x;k gSA ;g v/;;u eÅxat dh —f"k ef.M;ksa dh dk;Zi)fr;ksa dks mtkxj djus ds lkFk&lkFk 
uhfr&fuekZrkvksa] ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fn'kk çnku djsxkA 

 
'kks/k mn~ns'; &  
 fdlh 'kks/k dk;Z dk p;u djus ds ihNs 'kks/kdrkZ dk izeq[k mn~ns'; gSA pwafd e/; izns'k ,d df̀"k 
iz/kku jkT; gS] ;gka dh vFkZO;oLFkk dk fodkl df̀"k ij lokZf/kd fuHkZj jgrk gS blfy, 'kks/kdrkZ us 
e/;izns'k ds uofufeZr ftyk eÅxat ds df̀"k mit ef.M;ksa dh dk;Z&iz.kkfy;ksa dk v/;;u djus dks vius 
'kks/k dk izeq[k fo"k; cuk;k gS] rkfd ;g Li"V fd;k tk lds fd ftys ds d"̀kdksa dh mitkssa dk foi.ku 
djus ds mfpr d̀f"k mit e.Mh ;gka ij miyC/k gS ;k ugha] ftys dh df̀"k mit ef.M;ksa dh dk;Z&iz.kkyh 
dks vkSj vf/kd csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS] ;gka ds ef.M;ksa esa df̀"kdksa ds mRiknksa ds foi.ku djus gsrq 
lHkh lqfo/kk;sa miyC/k gSa vFkok ugha] bu lHkh ckrksa dks nf̀"Vxr j[krs gq, 'kks/kdrkZ us vius 'kks/k i= dk 
fo"k; eÅat ftys dh df̀"k mit ef.M;ksa dh dk;Z iz.kkyh dk v/;;u djus dks cuk;k gSA vr% izLrkfor 
'kks/k v/;;u ls lacaf/kr dqN mn~ns'; fuEufyf[kr gSa&    
 df̀"k mit ef.M;ksa esa df̀"k mRiknksa ds mfpr j[k&j[kko dh lqfo/kk gksus dk v/;;u djukA      
 df̀"k mit ef.M;ksa esa df̀"k mRiknksa ds fy, cktkj dh mfpr O;oLFkk gksus dk vkdyu djukA     

mijksDr 'kks/k v/;;u ds mn~ns';ksa dks nf̀"Vxr j[krs gq, vuqla/kkudrkZ us 'kks/k dk;Z djus dk 
fu.kZ; fy;k gS] rkfd buds mfpr ekudksa dks lekt ds lkeus izLrqr fd;k tk ldsA  
 
'kks/k fof/k &  

çLrqr 'kks/k dk;Z esa eÅxat ftys dh —f"k mit ef.M;ksa dh dk;Zç.kkfy;ksa dk fo'ys"k.kkRed 
v/;;u fd;k x;k gS] ftlds fy, o.kZukRed,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
v/;;u ds fy, çkFkfed rFkk f}rh;d nksuksa çdkj ds leadksa dks ,df=r dj v/;;u fd;k x;k gSA 
leadksa dks fofHkUu iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ] —f"k foi.ku cksMZ dh osclkbV] e.Mh lfefr dh 
okf"kZd çfrosnu ,oa lacaf/kr foHkkxh; nLrkostksa dk v/;;u fd;k x;k gSA laxzfgr leadksa dk fo'ys"k.k 
o.kZukRed fo'ys"k.k ds ek/;e ls fd;k x;k gS] ftlls e.Mh O;oLFkk dh ikjnf'kZrk] lajpuk] HkaMkj.k lqfo/kk] 
ewY; fu/kkZj.k çfØ;k ,oa fdlku larqf"V dh fLFkfr dks foLr̀r :i esa o.kZu fd;k x;k gSA bl fof/kd  
–f"Vdks.k ls eÅxat ftys dh —f"k mit ef.M;ksa ds O;ogkfjd i{kksa dk xgu ewY;kadu laHko gks ldsA 

 
fo'ys"k.k &  

fdlh Hkh —f"k mit e.Mh dh n{krk dk ewY;kadu mldh HkaMkj.k ,oa j[k&j[kko lqfo/kkvksa ds 
vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA mfpr j[k&j[kko dk vHkko u dsoy —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor 
djrk gS] cfYd fdlkuksa dks vkfFkZd {kfr Hkh igq¡pkrk gSA eÅxat ftys dh —f"k ef.M;ksa esa HkkSfrd fujh{k.k 
,oa fdlkuksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k ef.M;ksa esa xksnkeksa dh la[;k lhfer gS 
vkSj tks miyC/k gSa] os Hkh ttZj fLFkfr esa gSaA buesa osafVys'ku] ueh fu;a=.k] rkieku çca/ku tSls cqfu;knh 
HkaMkj.k çca/ku dk vHkko ns[kus dks feyk gSA vusd NksVs fdlku vius mRiknksa dks yacs le; rd lqjf{kr 
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j[kus esa vleFkZ gksrs gSa] ftlls mUgsa rqjar fcØh ds fy, ck/; gksuk iM+rk gS] Hkys gh cktkj ewY; vuqdwy u 
gksA e.Mh ifjljksa esa dksYM LVksjst tSlh lqfo/kkvksa dh vuqifLFkfr fo'ks"kdj tYnh [kjkc gksus okyh Qlyksa 
¼tSls lCth] Qy vkfn½ ds fy, vR;ar leL;k mRiUu djrh gSA eÅxat tSlh fiNM+h Js.kh ds ftyksa esa ;g 
pqukSrh vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gS tgk¡ fdlkuksa dh HkkSfrd ,oa rduhdh igqap lhfer gSA bl ifjçs{; esa ;g 
vko';d gS fd —f"k ef.M;ksa esa oSKkfud HkaMkj.k lqfo/kk] fMftVy fuxjkuh O;oLFkk] vkSj fdlku çf'k{k.k 
dk;ZØeksa dks çkFkfedrk nh tk, rkfd mRiknksa dk nh?kZdkfyd laj{k.k laHko gks lds vkSj fdlkuksa dks ewY; 
gkfu ls cpk;k tk ldsA 

fdlkuksa ds —f"k mRiknksa dks mfpr cktkj miyC/k djkuk fdlh Hkh e.Mh O;oLFkk dk dsaæh; mís'; 
gksrk gSA cktkj dh ^^mfpr O;oLFkk^^ dk vFkZ dsoy Ø;&foØ; dh miyC/krk ugha] cfYd ikjn'khZ cksyh 
ç.kkyh] ewY; fu/kkZj.k esa fu"i{krk] fdlku dks çR;{k ykHk vkSj fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dk U;wudj.k Hkh gksrk 
gSA eÅxat ftys dh ef.M;ksa esa fd, x, v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd cktkj dh lajpuk vkSj lapkyu 
ç.kkyh vHkh Hkh ikjaifjd rjhdksa ij vk/kkfjr gSA cksyh ç.kkyh esa ikjnf'kZrk dh deh] equkQk[kksjh vkSj 
fcpkSfy;ksa dk opZLo fdlkuksa dh vk; ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA blds vfrfjä] vf/kdka'k ef.M;ksa esa 
bZ&uke ¼e-NAM½ tSls fMftVy IysVQ‚eZ dh çHkkoh LFkkiuk ;k lapkyu ugha gks ik;k gS] ftlls fdlkuksa 
dks oSdfYid cktkj ewY; dk irk ugha py ikrk vkSj os LFkkuh; O;kikjh dh ethZ ij fuHkZj jgrs gSaA ;g 
fLFkfr cktkj dh çfrLi/kkZRedrk dks ckf/kr djrh gS vkSj ewY; dh vlekurk dks c<+kok nsrh gSA vr% 
cktkj esa mfpr ewY;ekiu] çekf.kr rkSy midj.k] ewY; rkfydk dk lkoZtfud çn'kZu vkSj fdlku&mUeq[k 
lgk;rk dsaæ tSls mik; u dsoy fdlkuksa dh Hkkxhnkjh dks c<+k,axs] cfYd mUgsa Lok;Ùkrk Hkh çnku djsaxsA 
eÅxat ftys dh ef.M;ksa dks ;fn bu igyqvksa ij lq–<+ fd;k tk, rks fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa Bksl 
lq/kkj laHko gks ldsxkA 

 
fu"d"kZ &  

çLrqr v/;;u ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd eÅxat ftys dh —f"k mit ef.M;k¡ viuh ewy 
Hkwfedk —"kdksa dks mi;qä cktkj miyC/k djkus ,oa mRiknksa ds laj{k.k esa visf{kr çHkko ugha NksM+ ik jgh 
gSaA losZ{k.k ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k gS fd vf/kdka'k ef.M;ksa esa vk/kqfud HkaMkj.k lqfo/kkvksa dk vHkko gS] 
ftlls fdlkuksa dks viuh mit 'kh?kz cspus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gS] Hkys gh cktkj ewY; ykHkdkjh u 
gksA dksYM LVksjst tSlh lqfo/kkvksa dk furkar vHkko fo'ks"kdj lCth vkSj Qy mRiknd fdlkuksa dks vf/kd 
çHkkfor djrk gSA ef.M;ksa dh cksyh ç.kkyh ikjnf'kZrk ls nwj çrhr gksrh gS rFkk ewY; fu/kkZj.k esa O;kikfj;ksa 
dk opZLo çeq[k pqukSrh ds :i esa lkeus vkrk gSA bZ&uke tSlh fMftVy ç.kkyh dh tkudkjh ,oa ç;ksx 
dh fLFkfr Hkh vR;ar lhfer gS] ftlls fdlkuksa dks ykHkdkjh fodYiksa dh tkudkjh ugha fey ikrhA rkSy dh 
ç.kkyh] ewY; lwph dk çn'kZu rFkk fdlku lgk;rk dsaæ tSlh O;oLFkk,¡ Hkh vlaxfBr ,oa lhfer :i esa gh 
dk;Zjr gSaA 

bl izdkj leLr voyksduksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eÅxat ftys dh —f"k mit 
ef.M;k¡ vHkh Hkh ijaijkxr lajpuk esa dk;Z dj jgh gSa] ftuesa O;kid lq/kkj dh vko';drk gSA ;fn 
vk/kqfud rduhdksa dk lekos'k] ikjn'khZ çfØ;kvksa dk lq–<+hdj.k rFkk fdlku&dsfUær O;oLFkkvksa dk fodkl 
fd;k tk, rks ;g u dsoy —f"k foi.ku ra= dks etcwr djsxk] cfYd fdlkuksa dh vk; ,oa vkRefuHkZjrk esa 
Hkh egÙoiw.kZ of̀) gksxhA 
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