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मणृाल पां डेय का लेखन समकालीन Ö ýी िवमशª को एक नया आयाम 
दतेा ह।ै पýकाåरता, िनबंध, संÖ मरण और सामािजक िटÈ पणी के माÅ यम से 
उÆ हŌने Ö ýी के िनजी अनुभवŌ को सावªजिनक िवमशª से जोड़ा ह।ै इÆ हŌने अपने 
लेख म¤ घर, समाज और स°ा म¤ Ö ýी कì वाÖ तिवक िÖथित कì सूà म पड़ताल 
कì ह।ै 
 लेिखका के लेखन का उĥÔे य Ö वातं: सुखाय या िवमशª के ±ेý म¤ Ö वय ं
का नामांकन करवाना नहé ह,ै अिपत ु उÆ हŌन े अपनी कलम कì धार से Ö ýी-
िवमशª कì जमीन को और उवªर बनाया ह।ै िबना िकसी लाग-लपेट के नारीवाद 
को पåरभािषत करते हòए व ेकहती ह§-‘‘नारीवाद कतई िľयŌ को पूरी तरह समाज 
से अलग-थलग रखकर दखेने और हर ±ेý म¤ इÆ ह¤ ÿोÂ सािहत करन ेका दशªन नहé। यह तो एक समú ŀिĶकोण ह,ै जो सवेंदनशील नागåरकŌ 
को पहल ेशोिषत और वं िचत िľयŌ के ÿित सहानुभू ित और मानवीय ŀिĶकोण िवकिसत करके उसके उजास म¤ उÆ ह¤ अपने पवूª समाज म¤ 
शोिषत और ÿवं िचत तबको को समझन ेकì ±मता दतेा ह।ै साथ ही उनके ÿित एक तहर कì कमªठ दाियÂ वबोध भी जगाता ह।ै एक लोकतýं 
म¤ सही सुधार तथा पूणª रचना का काम, वह आिथªक ±ेý म¤ हो अथवा सामािजक ±ेý म¤ हो; Ö वाथê ÿितÖ पधाª तथा असमानता के वातावरण 
म¤ कभी नहé िकया जा सकता। इस तरह नारीवादी शÊ दावली के ओठ म¤ छोटे से संपÆ न वगª के िľयŌ कì Ö वतýंता और उपयोग विृ° को परेू 
दशे कì िľयŌ कì िÖथित बतात े हòए आिथªक-सामािजक असमानताओ ं को जायज ठहराना और म³ु त बाजार Ó यवÖ था एव ं Ö व-क¤ िþत 
उपभोगतावाद को सभी भरतीय िľयŌ के िलए एक बेहतर िवकÐ प बताने, यह एक दाłण झूठ के अलावा कुछ नहé।  यिद स¸ च ेनारीवाद को 
बचाए रखना ह ैतो हम¤ हर ±ेý म¤ िनमªमता स ेइस झठू का पदाªफाश करना ही होगा। ’’1 एक सुचाł समाज के िनमाªण के िलए Ö वÖ Ã य िवमशª 
का होना, उसके वाÖ तिवक łप को जानना अÂ यावÔ यक ह।ै साथ ही  ÿÂ यके वगª कì समÖ याओ ंको समान łप से महÂ व दते ेहòए उसके 
अनुसार ही समाधानŌ कì खोज कì जानी चािहए। अÆ यथा हम एक अधं गĽर म¤ फँसत ेचल ेजाएगें। एक सुंदर समाज कì िनिमªि° आपसी 
होड़ से नहé अिपत ुसाहचयª के भाव से ही संभव ह-ै‘‘जłरत Ö ýी-पुŁष, सवणª या अवणª के बीच दबाने या झेलन ेकì ±मता बढ़ान ेकì ही 
नहé, बिÐक ऐसे संयत, खलुे लोकतांिýक सÌ भाषण को Ö थािपत करन ेकì ह,ै िजसम¤ बतौर व³ ता और ®ोता दोनŌ ही प± बराबरी पर हŌ। 
इसके िलए एक-दसूरे कì अिभÓ यिĉ के ढंग कì अ¸ छी बात¤ उधार लनेे से कोई संकोच नहé होनी चािहए। महज हòकूमत या दावेदारी के बाहर 
जाकर ही एक सुसंÖ कृत समाज को कई ऐसे सूý जोड़त ेह§।’’2 
 यहां  एक महÂ वपूणª ÿÔ न यह उठता ह ै िक िľयŌ म¤ लोकतां िýक नजåरए का इतना अभाव ³ यŌ ह?ै लेिखका इस ÿÔ न का उ°र 
तलाशते हòए पाती ह§ िक मलू कारण हमारी परंपरावादी ŀिĶकोण ह-ै‘‘हमम¤ से अिधकतर माओ ंने खदु अपनी माओ ंसे बचपन म¤ ही एक गढ़ू 
अनकहा समझौता िकया होता ह ै िक हम अपने आपसी åरÔ त ेकì पिवýता को ईÔ वरीय दने कì तरह िशरोधायª कर¤गी। िजस पर कभी कोई 
सवािलया िनशान नहé लगाएगंी और माय ेपरेू बचपन भर ÿाय: हम सभी के िलए आदशे का ąोत बनकर िवनमª आ²ाकाåरता क ì एक Ö थली 
रचती ह§। अ¸ छी लड़कì बनन े के िलए हम ³ या खाए,ं पहने, खलेे या पढ़¤ ही नहé, हम ³ या बोले, ³ या सोच¤ कैसे वचपन ेदखे¤- इस पर भी 
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बेिटयां  अहिनªश मां  जी चौकस पहरेदारी अनभुव करती रहती ह§। दो मनÕु यŌ कì तरह अपने हर सुख-दखु बाँट नहé पातé।’’3 जब शशैव कì 
शुŁआत ही इस तरह के आ²ाकाåरता और दबावपणूª माहौल म¤ होगी त ब Ö वतýं ŀिĶकोण का बनना असंभव हो जाता ह।ै घर Ó यिĉ कì 
पहली पाठशाला होती ह,ै वहé उसके िवचारŌ का िनमाªण होता ह,ै तािकª क बुिĦ बनती ह।ै अत: घर म¤ लोकतां िýत चेतना का होना अÂ यतं 
आवÔ यक ह।ै सिदयŌ से Ö ýी जो अपनी आ²ाकाåरणी छिव पशे करती आई ह,ै उसका सबसे बड़ा नुकसान यह हòआ िक अब समाज उसके 
बौिĦक łप को Ö वीकार ही नहé पात। इसिलए ‘‘भीतरी तौर स ेÖ ýी िश±ा और Ö ýी के िलए रोजगार कì अहिमयत को समाज और राº य 
Ó यवÖ था आज भी परूी तरह उनके Ö वामी और पåरवार के संदभŎ म¤ ही बांधकर परखने कì आदी ह।ै यवुितयां  नौकरी कर¤, पैसा कमाए ंतो 
ठीक, िकंत ु नौकरी उनके घरेलू काम और पåरवार के ÿित Ö वािमभिĉ म¤ आड़े न आए और उÆ ह¤ पुŁषŌ कì तरह ÿितÖ पधाªिÿय तथा 
Ö पÕ टवादी न बनाए, यह अपे±ा सामािजक तथा सरकारी सोच म¤ गहरे पैठी हòई ह।ै’’4 
 समाज न ेÖ ýी कì छिव को दोयम दज¥ का बनाकर रखा हòआ ह।ै एक तरफ घरेल ूिľयŌ के ®म का कोई मÐू यांकन नहé िकया जाता 
तो दसूरी तरफ नौकरीपेशा िľयŌ को घर और रोजगार कì दोहरी च³ कì म¤ िपसना पड़ रहा ह-ै ‘‘काम का दोहरा बोझ और घरेल ूकाम का 
अवमÐू यन यह दोनŌ ही बात¤ िľयŌ कì ऊजाª सोखती ह।ै दभुाªµ य से उú पŁुषवादी या उú नारीवादी दोनŌ ही यह मानने को राजी नहé िक 
अतंत: अिधकतर सफल कामकाजी मिहलाओ ंकì जीवन कì धरूी (और ÿाय: उनकì ऊजाª और आÂ म िवÔ वास का ąोत भी) उनका पåरवार 
ही होता ह।ै इसिलए िशि±त घरेलू िľयŌ के कामकाज को अनÂु पादक मानना या कामकाजी Ö ýी के वैवािहक और पाåरवाåरक जीवन को 
खतरे स ेिघरा मानना दोनŌ ही िľयŌ के असली सशिĉकरण के िखलाफ Ăामक दÕु ÿचार ह।ै’’5 
 घर और समाज कì भािंत ही स°ा म¤ भी Ö ýी कì िÖथित नगण्  य ह।ै स°ाधारी वगª उसकì िÖथित पर केवल कथनी के तौर पर ही 
अपनी राय रखते ह§। उसकì वासतिवक समÖ या से उनका कोई सरोकार नहé ह-ै ‘‘अिधकांश भारतीयŌ को आधिुनकता अभी भी एक 
डरावना सपना और संसद या घर समाज म¤ Ö ýी को समान पद दनेा एक महगँी रईसी ÿतीत होती ह।ै आज संसद से सड़क तक औरतŌ के ÿित 
बढ़ते अपराधŌ पर घनघोर चचाª जłर िछड़ी हòई ह,ै पर यह Ö मरणीय ह ै िक यह वही संसद ह ैजो मिहलाओ ंको आर±ण दनेे म¤ बीदकती ह ै
और वहां  िľयŌ कì समÖ याओ ंपर चचाª होती भी ह ैतो िजøì तौर पर अिधक िफøì तौर पर कम। यानी बलाÂ कार के संदभª म¤, बलाÂ कार के 
बढ़ते मामलŌ और अपरािधयŌ कì िवरल धर-पकड़ तथा नगÁ य सी कानूनी कारªवाई पर जवादतलबी कम ओर दडं िवधान को Æ याय से 
º यादा स´ त बनाए जाने कì पेशकश º यादा कì जा रही ह।ै यह एक तरह से मलू समÖ या स ेपलायन ह।ै’’6 पुŁष इस बात को भली-भां ित 
जानता ह ै िक अगर स°ा मिहला के हाथ म¤ आएगी तो वह पåरवार कì ही भां ित इस िजÌ मेदारी का िनवाªह भी पूणª ईमानदारी स ेही करेगी। 
अिधकांशत: दखेा गया ह ै िक पचंायतŌ म¤ आकर मिहलाए ंपुŁष कì तलुना म¤ िवकास से मĥुŌ जसैे- चारा, पानी, ईधंन इन सब पर º यादा 
Å यान देती ह§। उÆ ह¤ रेाजमराª के जीवन से जड़ुी समÖ याओ ंका भली-भां ित ²ान होता ह।ै अत: वह इसके िनवारण के िलए सिøय भी रहती ह§। 
लेिकन हमारी समÖ या यह ह ै िक- ‘‘मिहलाओ ं कì राजनीित म¤ भागीदारी के मĥु े पर हम एक मलूत: चमÂ का रिÿय और सामतंवादी 
मानिसकता के úÖ त दशे ह§, जहा ंयोµ य मिहलाओ ंको भी िटकट जागीरी और सूबदेाåरयŌ कì तरह अनúुह कì बतौर िदए जात ेह§ और जिैवक 
łप स े(पचंायत Ö तर से ससंद तक) उग पाने और िवकिसत होकर आग ेआन ेके अवसर उनके िलए आज भी िवरल ह।ै हमारी दमदार मिहला 
नेिýयां  भी ऐसे माहौल्   म¤ खदु इतनी आøांत रहती ह§ िक व ेअकसर तय नहé कर पातé िक व ेÖ वय ं नतेा ह§ या पाटê के पुŁष नेताओ ं के 
खéचतान का जोर?’’7 
 मणृाल पां डेय इस बात को भली-भां ित समझती ह§ िक जब तक िľयां  राजनीित म¤ Ö वयं  सश³ त łप से नहé आएगंी तब तक न 
उनकì िÖथित म¤ पåरवतªन आएगा और न ही समाज उसे सÌ मानीय Ö थान दगेा। राजनीित म¤ िľयŌ कì भागीदाåरता बढ़न े से दिकयानुसी 
ÿितÕ पधाª, िहसंा एव ंĂÕ टाचार के मामले म¤ जłर िगरावट आएगी। साथ ही ÿशसन भी िľयŌ कì िद³ कतŌ के ÿित अिधक सवंेदनशील बनगेा 
और इसके िलए आवÔ यक ह ैÖ ýी कì ŀढ़ इ¸ छाशिĉ। लेिखका कहती ह§- ‘‘यिद िľयां  सचमचु लोकतýं कì साथªक शिĉ बनना चाहती ह§, 
तो अब समय आ गया ह ै िक लोकतýं म¤ Ö थाियÂ व और पारदिशªता चाहने वाले सभी संगठनŌ तथा चुनाव आयोग के साथ िमलकर व े
राजनीित कì ऊजाª को सही उÌ मीदवारŌ तथा साफ-सुथरे संगठनŌ कì माफª त लगातार एक ऐसी ताकत म¤ तÊ दील करने म¤ जटु जाए ं िजसके 
मलू म¤ स¸ चे सहकार कì भावना हो, बहशी स°ा लोलुपता नहé।’’8 
 अत: यह कहा जा सकता ह ै िक मणृाल पाडंेय का लेखन घर स े लेकर स°ा तक फैल े Ö ýी अनुभवŌ कì एक समú वैचाåरक 
łपरेखा ÿÖ ततु करता ह।ै उनका Ö ýी ŀिĶकोण न तो भावुक आदशªवाद म¤ उलझता है और न ही एकांगी िवþोह म¤; बिÐक सामािजक यथाथª 
कì जिटलताओ ंको समझते हòए सवंाद और िववेक के माÅ यम से पåरवतªन कì संभावनाए ंतलाशता ह।ै 
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